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Сценарий развлечения 

«Воспитатели в спортландии» 

Цель: пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья. Развивать 

интерес к разным видам спорта, создать эмоциональный настрой. Предоставить 

сотрудникам возможность активного отдыха. 

Задачи: 
- приобщать педагогов к физкультуре, спорту, здоровому образу жизни; 

- осуществлять преемственность в физическом воспитании между инструктором 

по физической культуре и педагогике; 

- обогатить педагогов знаниями, практическими умениями в воспитании детей по 

физической культуре. 

Ход развлечения 

Ведущий: Дорогие педагоги! Сегодня у нас в детском саду необычное событие – 

не педсовет, не совещание, и даже не утренник, а настоящее спортивное 

соревнование среди педагогов! 

     Все мы прекрасно знаем насколько важно здоровье для любого человека, от 

нашего здоровья зависит настроение, качество работы с детьми, а здоровье тесно 

связано с физкультурой и вообще активным образом жизни. 

     И, именно поэтому, хочу попросить поприветствовать наших здоровых, 

смелых, ловких педагогов – участников спортивного соревнования «Воспитатели 

в спортландии». 

     Конечно, без помощи и поддержки наших болельщиков- зрителей нам не 

обойтись, давайте их тоже поприветствуем! 

     И, конечно. Поприветствуем наше жюри в составе: 

 

 

     Участвуют 2 команды. Каждая команда выбирает капитана и название 

команды. 

1 Эстафета «Баскетболистки». Ведение мяча «змейкой» между кеглями. 

2 Эстафета «Переправа» участники команд стоят, друг за другом, первый 

участник бежит, надев на себя обруч, до ориентира, затем снимает обруч, катит 

его следующему участнику. Следующий также переправляется, и так до 

последнего участника команды, когда последний прибегает, обруч поднимает 

вверх. 

3 Эстафета «Метание». Метание мешочков в корзины. 

4 Интелектуальная разминка. 

Команды по очереди отвечают на вопросы: 

1 Как называют любителей купания зимой в ледяной воде? (моржами) 

2 Что означает в переводе с латинского слова «витамин»? (жизнь) 

3 Что опаснее: ожог паром или ожог кипятком? (t пара 374 С, кипятка - 100 С) 

4 Какой овощ имеет два названия? (томат и помидор) 

5 О чем предупреждает Минздрав? (курение опасно для вашего здоровья) 

6 Когда руки становятся местоимениями? (когда они вы-мы-ты) 

7 Кто придумал доктора Пилюлькина? (Н. Носов) 



8 Как называется река, на берегах которой жили пациента доктора Айболита? 

(Лимпопо) 

5 Эстафета «Мяч в обруче». Один участник, двигаясь спиной вперед, зацепив 

мяч обручем прокатить его до ориентира и обратно, передать эстафету. 

6 Эстафета «Бег в мешках». Бег в мешках вокруг ориентира. 

7 «Конкурс капитанов». Собрать пазлы. 

8 Эстафета «Кто быстрее». Построение в колонны по одному. Провести 

клюшкой воздушный шарик вокруг корзины. 

9 Эстафета «Веселые шарики». Какая команда больше перебросит друг другу 

шарики через ширму. 

Жюри: подводит итог. 

Ведущий: вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою 

ловкость, силу, быстроту, смекалку и находчивость. 

     А, главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! 

 

Мы рождены, чтоб жить на свете долго! 

Играть и петь, смеяться и любить! 

Но, чтобы стали все здоровье мы хранить 

Всем желаем мы удачи! 

Разве может быть иначе! 

 

Награждение команд. 

Фотография на память. 

 

 

 


