Конспект ООД по здоровьесберегающим технологиям для детей старшей группы «Здоровый дух в здоровом теле пусть присутствует всегда»

 Цель: развитие желания самостоятельно заботиться о своем здоровье.
Задачи:
Образовательные: - Систематизировать представления детей о здоровье, способах его сохранения и укрепления.
- Формировать представления детей о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни;
- Закрепить основные понятия: "личная гигиена", "физкультура и спорт", "полезные продукты", "воздух", «режим дня».
Развивающие: развивать умение выделять компоненты здоровья человека и устанавливать их взаимосвязь;
Воспитательные: Воспитывать у детей желание заботится о своем здоровье, стремление вести здоровый образ жизни.
Материалы и оборудование: нетрадиционное оборудование:  Воздушные шары, гантели, телевизор, ноутбук презентацией, дорожка здоровья,колонка.
Виды детской деятельности:
Коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая, музыкальная, двигательная.
Предварительная работа: Беседы с детьми по темам: "Что такое здоровье?", "Значение режима в жизни человека?". Беседы – размышление "Что такое хорошо и что такое плохо"; "Что такое здоровье", "Чистота залог здоровья".

                                                               
 ХОД ЗАНЯТИЯ:                                                                                                    
 ( Под музыку дети входят в зал)
ВОСПИТАТЕЛЬ:  
Каждый твердо должен знать:
Здоровье надо сохранять.
Нужно правильно питаться,
Нужно спортом заниматься,
Руки мыть перед едой,
Зубы чистить, закаляться,
И всегда с водой дружить.
Вот тогда все люди в мире долго-долго будут жить.
 
Восп.: Ребята к нам сегодня пришли гости, давайте их поприветствуем.
 Восп.и дети; Здравствуите 
Воспитатель: Дети, скажите, а почему мы здороваемся?(ДЕТИ) 
Да, мы желаем этому человеку здоровья
Что мы делаем для того, чтобы быть здоровыми?
Ответы детей:
 А сначала проведем разминку.
Вводная часть: «Разминка под музыку».
Восп.: Равняйсь! Смирно    Поворот на лево. Раз -два.
За направляющим  по кругу шагом марш!
- Ходьба на носках, руки вверх.
- Ходьба на пятках, руки за спину.
-Ходьба на внешней стороне стопы,  руки в стороны.  
-Ходьба с высоким подниманием бедра, руки в стороны - выполнить хлопок под коленом.
-Подскоки, руки на поясе.
-Ходьба с восстановлением дыхания, поднять руки вверх «вдох»  через нос - опустить руки «выдох» через рот.
Основная часть
Воспитатель: Ребята, давайте расскажем  что нужно делать чтобы быть здоровым.
Алёна: Если хочешь быть здоров, закаляйся,
И холодною водой умывайся.
Запомнить нужно навсегда –
Залог здоровья – чистота.
Найдан: Чтобы крепким сильным быть
Надо с физкультурою дружить.
Саша: Бегать прыгать и скакать
И с ребятами играть.
Лиза: Есть салаты на обед
И любить велосипед.
Воспитатель: А зачем вам есть салат он ведь  не вкусный?
Костя: Зато полезный. В нем содержатся витамины. Это здоровая еда.
Ваня: Витамины - это ценные вещества,
Без них мы никуда.
Чтоб здоровым, сильным, крепким быть,
Нужно с витаминами дружить.
 Воспитатель : Ребята, а что такое здоровая еда? 
Давайте я буду загадывать вам загадки, а вы отгадаете, о чем идет речь.
ЗАГАДКИ
Что за фрукт поспел в садочке?
Кость внутри, в веснушках щечки.
Прилетел к нему рой ос —
Сладок мягкий...
Абрикос.
Жарким солнышком согрет,
В шкурку, как в броню, одет.
Удивит собою нас
Толстокожий...
Ананас.
Он большой, как мяч футбольный,
Если спелый - все довольны.
Так приятен он на вкус!
Что это за мяч?
Арбуз.
Знают этот фрукт детишки,
Любят есть его мартышки.
Родом он из жарких стран
В тропиках растет...
Банан.
Дом зеленый тесноват:
Что за плод - шкатулочка с секретом!
Семена - вкусняшные на вид,
Все прозрачные, все розового цвета,
Потрясешь, как странно, не звенит.
Этот фрукт на вкус хорош
И на лампочку похож.
Груша.
Сто одежек -
Все без застежек.
Капуста
Она прячется от солнца
Под кустом в глубокой норке,
Бурая – не мишка,
В норке - но не мышка.
Картошка.
Желтый цитрусовый плод
В странах солнечных растёт.
Но на вкус кислейший он,
А зовут его...
Лимон.
Сидит дед во сто шуб одет,
Кто его раздевает,
Тот слезы проливает.
Лук.
Апельсина брат меньшой,
Потому как небольшой.
Мандарин.
Как на нашей грядке
Выросли загадки
Сочные да крупные,
Вот такие круглые.
Летом зеленеют,
К осени краснеют.
Помидоры.
Само с кулачок, красный бочок,
Потрогаешь - гладко, откусишь - сладко.
Яблоко.
Сидит красна девица в темнице а коса на улице
Морковь
Молодцы, дети, все загадки отгадали правильно.
О чем все эти загадки? (ответы детей)(Об овощах и фруктах в которых содержатся витамины)
Ах ребята посмотрите пока мы с вами отгадывали загадки к нам группу прилетело что то страшное.Что же это?
Дети:- микробы 

Да действительно  это страшные микробы. 
(микробы - воздушные шарики, на которых нарисованы сердитые лица)
Воспитатель:
Давайте попробуем подуть на микробы может они улетят.(Дыхательное упражнение повтор 3-4 раза)
-  Ребята а что нужно делать чтобы победить микробов?( Дети нужно соблюдать правила гигиены)
А кто нам  пояснит, что обозначает слово гигиена?(ответ ребенка)

Давайте вспомним нашу речёвку, которая помогает нам соблюдать правила Гигиены.
Руки мой после игры
И после туалета.
      С улицы пришел - опять
Не забудь про это.
И еще закон такой -
Руки мой перед едой.
Чтение речевки детьми и по мере произнесения ее детьми- «шарики-микробы» лопаются.
Все микробы лопнули от злости, а вот один микроб не лопнул, а ведь все правильно сказали.
Воспитатель:
Чтобы победить микроб, надо выполнить задание
Дидактическая игра с презентацией.
Ребята, микроб хочет узнать, какими предметами вы бы не поделились даже с самым близким друзьями и даже с мамой (мыло, зубная паста, зубная щётка, щётка для одежды, расчёска, стиральный порошок, шампунь, полотенце). Почему?
К каким предметам они относятся (к предметам личной гигиены).- последний "шарик-микроб" лопается.

Восп.: Ребята, наше занятие подошло к концу. Вы все молодцы. Давайте вспомним с вами что нужно чтобы быть здоровыми Соблюдать правила гигиены, правильно питаться, заниматься
физкультурой и делать зарядку. Все очень старались. Но главное не победа а участие.  Сейчас вы все получите маленький приз - медальки «За участие в игре».
Победила дружба! А дружба, как известно, начинается с улыбки. Так давайте, подарим, друг другу и нашим гостям самую добрую улыбку, поблагодарим их за то что они к нам пришли. Досвидания.                                                                   
  Звучит «Здоровый образ
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