
Консультация для родителей 

«Задержка речевого развития» 

Речь — это врожденная способность и естественная потребность 

каждого человека. Но не всегда речь появляется у ребенка вовремя и 

соответствует возрастной норме. Психологические, неврологические и 

органические нарушения могут препятствовать естественному развитию 

способности говорить. 

В настоящее время все чаще появляются дети, которые до 3-3,5 лет не 

говорят или говорят единичные слова. На профессиональном языке это 

звучит как речевая (ЗРР)  или психо-речевая (ЗПРР) задержка, а после 3,5 лет 

в карте появляется заключение невролога и логопеда “общее недоразвитие 

речи I уровня (ОНР I)”. 

Причины задержки развития речи: 

1. Невостребованность речи. Если с ребенком никто не разговаривает или 

наоборот, угадывает все его желания, и говорит с ним, не формируя 

потребность ребенка выражать свои требования и эмоции словами  

2. Замедленный темп созревания нервных клеток, отвечающих за речь 

(чаще всего обусловлено генетически)  

3. Заболевания и поражения головного мозга (гипоксия, повышенное 

внутричерепное давление, травмы и инфекционные заболевания, 

перенесенные внутриутробно, в период родов и в первый год жизни)  

4. Нарушения слуха. Для диагностирования необходимо сделать ребенку 

аудиограмму, получить консультацию у отоларинголога, 

сурдопедагога. 

Родители должны знать, что чем раньше будет начата работа по 

преодолению нарушений речи, тем эффективнее будут результаты. 

В дальнейшем ребенок, который заговорил позже своих сверстников, 

 все равно остается в группе риска. Возникают предпосылки к 

возникновению сложностей в усвоении языка, могут появляться речевые 

деформации слов (перестановка слогов, замена букв, некорректное 



использование множественного числа, падежных окончаний и др.). Если 

грамматический строй языка не усвоен в дошкольном возрасте, возникнут 

сложности с обучением, пониманием текстов, усвоением школьной 

программы, и, как следствие, с самооценкой  ребенка. 

Особое значение при организации помощи таким детям приобретают 

комплексность воздействия и преемственность работы с детьми 

специалистов различного профиля (врачей, логопедов, психологов, 

педагогов). Нужно вовремя провести необходимые исследования, определить 

причины задержки речевого развития и оказать ребенку помощь, начать 

занятия с психологом и логопедом. Следовать советам врачей после 

проведенных исследований, не отказываться от медикаментозного лечения. 

При этом остается немаловажной роль домашних занятий с малышом. 

Необходимо стимулировать любые проявления активности крохи, радоваться 

каждому произнесенному им звуку. Следует использовать различные 

дидактические игры, продуктивную деятельность, общение в быту.  

Помните, что самый активный период в развитии речи выпадает на 

дошкольный период ребенка. Часто в более поздние сроки 

наверстать упущенное в полной мере уже не удается. 


