
 

10. Обед. 

11. Плетение из конского волоса веревки. 

12. Спортивная часть программы: 

 Стрельба из лука 

 
 

 Перетягивание каната. 

13. Традиционный бурятский танец «Ёхор» 

 
 

Организаторы:  

Алекберова Татьяна Ивановна, старший воспитатель 

Веприкова Галина Александровна, старший воспитатель, 

Тулохонова Туяна Борисовна, учитель бурятского языка 

    

Муниципальное автономное дошкольное учреждение 

 детский сад №161 «Ёлочка» комбинированного вида г. Улан-Удэ 

 

 

 

 

Программа экскурсионного  

этно-тура 

«В гостях у бурятской семьи» 

 
 

Дата проведения: 24.10.2022 года 

            Начало: В 11.00 

                                      Место проведения: с. Арбижил 

       



Программа проведения этнотура 

«В гостях у бурятской семьи». 
    Тур проводится в рамках месячника бурятского языка 

и приурочен к году народного творчества и 

нематериального культурного наследия народов России. 

Экскурсовод: Эрдынеева Гелена Олеговна, 

воспитатель МАДОУ детский сад №161 «Ёлочка».  

Цель: популяризации народного бурятского искусства, 

сохранение культурных традиций и самобытности 

бурятского народа.  

1. Встреча гостей по народным традициям. 

2. Экскурсия в традиционную бурятскую юрту, 

назначение и описание внутреннего убранства. 

 
3. Практическая часть: показ способа сборки 

переносной юрты. 

4. Игровая программа: знакомство и народные 

бурятские игры «Харвах» - игра в кости. 

«Шагай наадан» игра с бараньими косточками.

 

 

5. Массаж косточками, гадание на костях. 

6. Рассказ и демонстрация особенностей 

традиционного бурятского костюма. 

 
7. Фотозона в бурятских костюмах. 

8. Практико-ориентированная часть тура: 

Мастер-класс по изготовлению свечей ЗУЛА. 
Один из главных религиозных буддийских праздников Зула хурал,

 или Праздник тысячи лампад (от монгольского зул - светильник,  

лампада, хурал - богослужение) проводится на 25- день первого  

зимнего месяца по лунному календарю. 

 
9. Конкурс по лепке традиционного бурятского 

блюда - бууз «Самая красивая бууза» 

 


