Komnnekc ympeHHel 2uMHacmukKu e nepeoll mnaowel

epynne Ne9(siHeapb) 6e3 npedmemoe « CHeXUHKU»
Kak Ha moHeHbKul nedok, 8binas bereHbKUlU CHEXXOK.
AX, 3uma, 3uma 6erfoCHeXHas npuwnia
Xoabba B KONoHHe gpyr 3a gpyrom 10 cek.
Kak Ha moHeHbKul nedok, 8binas berneHbKUl CHEXXOK.
Ymob eco He 3amornmamsb, Ha00 Ha HOCOYKU 8Cmameb.
Xoabba Ha Hockax 10cek.
Hauancs cHezonad. CHezay KaxObIl 04eHb pad.
[Nobexxum 1108UMb CHEXUHKU, MOBEeXUM 5108UMb MyWUHKU.
Ber B konoHHe no ogHomy 3a BocnuTatenem 15 cek.
OPY «CHeXUHKN»
1.«Mrpaem co CHeXXMHKamMun»
B odHol nadouwke u 8 Opy20l noOepxuM Mbl CHEXOHYEK c80U
M.n. — cToS, HOMM cnerka pacctaBreHbl, PyKM BHU3Y. BbITaHYTb pyku nepeq cobom

nagoHu BBeEpX, NOTOM NOAHATL BBEpX - W.n.. — 4 pasa.

2.«[lenaem CHeXokK»
Ha cHexxok mbi noensdu , 0a cMompu He YPOHU
W.n. — cTOs1, HOrM Ha WMpPKUHE Nied pykn B HM3. HakmnoH (BHM3Y y nona BbINOMHUTb
ABWXKEHME KNCTSAMU pYK «cobupaem cHer»); Bolnpsmutbes — U.n - 4 pasa.

3.«3amep3rn HOXKU»

Mbi rnonpbizaeM HEMHOXKO, Mbl [102PEEM Hallu HOXKU

N.n. — o.c. NpbbkkM Ha ABYX HOorax Ha mecTe. — 5 pas
Pa3 — 0ea, pa3 — 0e8a,
Bom u koH4unace uzpa.

Komnnekc ympeHHel 2uMHacmuku e nepeoll maaodweu

epynne Ne10(ssHeapb) 6e3 npedmemos « CHEeXUHKU»
Kak Ha moHeHbKull 1nedok, ebirnan berneHbKUl CHEXOK.
AX, 3uma, 3uma berrocHexxHas npuwna
Xoabba B KOnNoHHe apyr 3a gpyrom 10 cek.
Kak Ha moHeHbKull nedok, ebirnan berneHbKul CHEXOK.
Ymob eeco He 3amornmamsb, Ha00 Ha HOCOYKU 8CmMamep.
Xopgbba Ha Hockax 10cek.
Hayuarncsi cHezonad. CHeay KaxObil 04eHb pao.
[Mobexxum no8uMeb CHEXUHKU, MobexXum 108Umb MyWUHKU.
Ber B konoHHe no ogHomy 3a Bocnutatenem 15 cek.
OPY «CHeXWUHKu»
1.«rpaem co CHEXXMHKaMN»
B o0Hou nadouwke u 8 Opy20l noOepxuM Mbl CHEXOYEK c80U
W.n. — cTos1, HOrM cnerka paccTaBrneHbl, pykn BHU3Y. BbITAHYTb pykn nepen cobowm
nagoHu BBEPX, NOTOM NOAHATL BBEpPX - W.n.. — 4 pasa.
2.«[lenaem CHeXOK»
Ha cHexxok mbi noensdu , 0a cMompu He YpPOHU
.n. — cTOS, HOMM Ha WMPUHE NNeY pyku B HM3. HaknoH (BHU3Y y nona BbIMNOMHUTb
ABWKEHME KNCTSMU PYK «cobupaem cHer»); BoinpsimuTtbcs — U.n - 4 pasa.
3.«3amMep3nun HOXKN»




Mbi rionpbizaem HEMHOXKO, Mbl [102peeM Hallu HOXKU
N.n. — o.c. lNpblkKkn Ha OABYX HOrax Ha mecTte. — 5 pa3
4.«MobGexann HalM HOXKN»
lMobexarnu Hawu HOXKU , Mbl [102peEM UX HEMHOXKO.
Pa3 — 0sa — mpu, pa3-08a — mpu, mbl ckopel Ko MHe beau
Ha nepByto cTpouky aetn 6eratot BpacCbInHYHO
Ha BTopyto BeryT k Bocnutartento — 2 pasa
Pa3 — 0sa, pa3 — 0e8a,

Bom u koH4unace uzpa.

Komnnekc ympeHHel 2uMHacmuku e nepeoll mnaowel
2pynne No11(cpbeepasnib) 6e3 npedmemos

«Becesibie no2pemywKu»
Xoabba B KONoHHE apyr 3a gpyrom 15 cek.
Xoabba Ha Hockax 15cek.

Ber B KonoHHe nNo ogHomy 3a Bocnutaternem 20 cek.
[MepecTpoeHue B NONyKpyr
OPY «Becenble norpemyLuKn»
1.«Mo3BeHNM BBEepXy»

M.n. — cTaTb, HOMM Ha LWMPUHE CTYMHW NapannenbHO, PYK1 C NOrpemMyLlKamMm 3a cn
NHoW. NogHATbL PYKM BBEPX, NO3BOHUTb UMW, NOTOM BEPHYTbCA B W.n. — 4
pasa
2.«CnpaTtanu norpemMyLKn»

.n. — norpemyLuKka 3a CMHOW, NPUCECTb BbIHECTWN NOrPEMYLLIKY, NO3BEHETb N BEP
HYTbCA B U.N. — 4 pasa.
3.«[Mpbiraem ¢ norpemMyLLIKON»

.n. — o.c. lNpbbKKkM Ha OABYX HOorax Ha mecTe. — 5 pas
Pa3 — dea, pa3 — daa,

Bom u KoH4unacek uepa.

Komnnekc ympeHHel 2uMHacmuku e nepeoll maaodweu
epynrne Ne12(chbeepanb) 6e3 npedmemos

«Becesibie no2pemywKu»
Xoabba B KONOHHE Apyr 3a gpyrom 15 cek.
Xoabba Ha Hockax 15cek.

Ber B konoHHe no ogHomy 3a Bocnutatenem 20 cex.
[MepecTpoeHne B Nnonykpyr
OPY «Becenble norpemMyLuKn»
1.«[Mo3BeHNM BBepXy»

W.n. — cTaTb, HOMM Ha WMPUHE CTYMHW NapannenbHo, PyK1 C norpemMyLllkamMm 3a cn
NMHOW. NOaHATb PyKN BBEPX, MO3BOHUTL MU, MOTOM BEPHYTbCA B V.n. — 4
pasa
2.«CnpaTtanu norpemMyLKn»

.n. — norpemyLlka 3a CMHOW, NPUCECTb BLIHECTU NOrPEMYLLIKY, NO3BEHETb N BEP
HyTbCA B U.N. — 4 pasa.
3.«[pbiraem c norpemMyLIKON»




N.n. — o.c. NMpbKKN Ha ABYX HOrax Ha mecte. — 5 pa3
4.«lMobGexann Hawm HOXKU»

[Mobexarnu Hawu HOXKU, Mbl 102peemM UX HEMHOXKO.
Pa3 — 0sa — mpu, pa3-08a — mpu, mbl cKopel Ko MHe beau
Ha nepByto CTpouKy aetn 6eratoT BPaCChINHYO
Ha BTopyto BeryT k Bocnutatento — 2 pasa
Pa3 — 0ea, pa3 — 0ea,

Bom u koH4unace uzpa.

Komnnekc ympeHHel 2uMHacmuku e nepeolli maaodwel
epyvnrne Ne13(mapm) 6e3 npedMmemos

«3a eopomamMu 8ecHay
CornHuye 8 Hebe 8bICOKO, C COMHUEM HaM Uuomu sie2Ko
Xoabba B KONoHHE apyr 3a gpyrom 15 cek.
CorHue 8 Hebe 8bICOKO, HaM COJTHbILUKOM pacmu 51e2Ko
Xoabba Ha Hockax 15cek.

C conHuem Ham neeko bexxamb , 6ydem Mbl 8ECHY 8cmpedyamb
Ber B konoHHe no ogHomy 3a Bocnutatenem 30 cek.
[MepecTpoeHune B NONyKpyr
OPY «3a BopoTtamu BeCHa»
1.«Cocynbku»

Bom cocyrnbKu KaKk MOPKOBKU, HaM UX XO4emcs copgamab
Torbko 8 pom Herb3si ux bpame.

W.n. — cTaTb, HOMM Ha LWWMPUHE CTYMNHW NapanmnenbHo, Pyku B HU3Y. [1ogHATL pykn B
BEPX Yepe3 CTOPOHbI U MOAHATLCS HA HOCOYKKU, NOTOM BepHyTbCA B U.N. — 4
pasa
2.«Kanenb»

CornHuye ceemum yerbil OeHb Kar-Karn 36eHUm Kariesb
M.n. — cTOS, HOrM Ha LWIMPUHE NNed, pykn Ha nosic. [loBopoT BNpaBo C OTBEAEHNEM
npaBoun pyku (NTafloHb BBEPX — «JTOBMM Kanenbkuy») — W.n. — 4 pasa.
3.«Paayemcs BecHe»

Ol eecHa, secHa, secHa, 0orz2ox0aHHas npuwna
N.n. — o.c. lpbiXKn Ha ABYX Horax Ha mecTte. — 5 pa3

Komnnekc ympeHHel 2uMHacmuku e nepeoll maadweu
2pynne Ne14(mapm) 6e3 npedMemoae

«3a eopomamMu 8eCHay
CornHuye 8 Hebe 8bICOKO, C COMHUEM HaM uomu siIe2Ko
Xoabba B KONoOHHE apyr 3a gpyrom 15 cek.
CornHue 8 Hebe 8bICOKO, Hac COJTHbILUKOM pacmu 51e2Ko
Xoabba Ha Hockax 15cek.

C conHuem Ham neeko bexamsb , bydem Mbl 8eCHYy ecmpedyamepb
Ber B konoHHe no ogHomy 3a Bocnutatenem 30 cek.
[MepecTpoeHune B nonykpyr
OPY «3a BopoTtamu BeCHa»
1.«Cocynbku»




Bom cocyrnbKu Kak MOPKOBKU, HaM UX XO4emcsi copeamb
Torbko 8 pom Herb3s ux bpame.

W.n. — cTaTb, HOMM Ha WWMPUHE CTYMNHW NapanmnenbHo, pyku B HU3Y. [1ogHATL pykn B
BEPX Yepe3 CTOPOHbI U MOAHATLCS HA HOCOYKKU, NOTOM BepHYTbCA B U.n. — 4
pasa
2.«Kanenb»

CornHuye ceemum yerbil OeHb Kar-Karn 36eHUm Kariesb
M.n. — cTOS, HOrM Ha LWIMPUHE Nfed, pykn Ha nosic. [1oBOpoT BNpaBo C OTBEAEHNEM
npaBon pyku (NagoHb BBEPX — «JTOBUM Kanenbku») — W.n. — 4 pasa.
3.«Papyemcsi BecHe»

Ou eecHa, secHa, secHa, 0osieox0aHHas rnpuwna
N.n. — o.c. lNpblkKn Ha OABYX HOrax Ha mecTte. — 5 pa3
4.«<Henocepa-Bopoben»

Henoceda sopobeli npbizaem u KpyXUumcH,

OueHb palyemcsi OH — He 3ameparia Jiyxuya.

Xopoxopumcs, xpabpumscsi!

Tonbko «Msy» oH 6oumcs!

Ha nepBble 2 CTPOKM AT NpbIraloT Ha ABYX Horax Ha mecte. C OKOHYaHWeM CNoB
B3POCHbI NOKa3bliBaET UIPYLLKY KOLLKM U MPOM3HOCUT MsY, a AeTK yberatoT B
ycnoeneHHoe MmecTto. — 1 pas.
lMonemenu nMmMuyYKuU, NMUYKU HEBETUYKU.

B3susnuck 8 He60 8bICOKO, yriemernu nMmuyKU.

B3susnuck 8 HE60 8bICOKO, yriemernu nMmuyKU.

Xogbba cTankonm 3a BocnuTaTenem.

Komnnekc ympeHHel 2uMHacmuku e nepeoll maadweu

egpynne. Ne15(anpesnb) 6e3 npedmemoe «BecHa»
lpocbinaemcs npupoda, yrydwaemcs no2ooa.

Ax, 8 anperne eecHa Hacmosuw,as npuwina.
Xoagbba B KonoHHe apyr 3a gpyrom 20 cek.
CornHue 8 Hebe 8bICOKO, HAac COJTHbILUKOM pacmu 51e2Ko
Xoabba Ha Hockax 15cek.

CHee pacmasin mam u mym — pyqyelku 38eHsim, beaym.
Ber B konioHHe no ogHomy 3a Bocnutatenem 40 cek.
[MepecTpoeHue B NONyKpyr
OPY «BecHa»
1.«CkBOpLbI NpUneTenny
U3 Danekux u3 Kpaee 8038pau,aromcsi CK8OPUbI.
bydym aHe3da cKopo 8umb, U MOS8AMCcs MmMeHUAbl.

W.n. — cTaTb, HOMM Ha LWWMPUHE CTYMHW NapannenbHo, pyku B HU3Y. [NogHATL pykn B
BEPX Yepe3 CTOPOHbI U NOAHATLCS, NOTOM BepHYTbCs B U.N. — 4 pasa
2.«[MTNYKM 3ePHbILKN KNOKOT»

Xodssm nmuyku mam u mym, 3epPHbIUKU C 3eMIIU KITm.

W.n. — cTOS, HOrM Ha LWIMpPUHE Nned, pykn BHU3. HaknoH Bnepea goctaTtb nansuam
n non — N.n. — 4 pasa.
3.«JleHUBbIN KOT»
nexxeboka Kom rpoCHY/rICs U IEHUBO MOMSIHyrICsl — 4YmMO makoe?
BecHa dorneox0aHHas npuwina




h.n. - o.c. ﬂOTﬂHyTbCﬂ BBEPX, MOTOM NPbIKKM Ha OBYX HOrax Ha mecte. — 5 pas

Komnnekc ympeHHel 2uMHacmuku e nepeolli maaodwel

epynne. Ne16(anpenb) 6e3 npedmemos «BecHa»
lNpockinaemcs npupoda, yrydwaemcs rno2ooa.

Ax, 8 anperie gecHa Hacmosu,as rnpuwiria.
Xoabba B KonoHHe apyr 3a gpyrom 20 cex.
CorHue 8 Hebe 8bICOKO, Hac COJTHbILUKOM pacmu 51e2Ko
Xoabba Ha Hockax 15cek.

CHee pacmasin mam u mym — pydelku 38eHsim, beaym.
Ber B konoHHe no ogHomy 3a BocnuTatenem 40 cex.
[MepecTpoeHune B Nonykpyr
OPY «BecHa»
1.«CkBOpLbI NpUneTenn»

M3 danekux u3 Kpaee 8038pau,aromcsi CK8OpUbI.
bydym eHe30a ckopo eumb, U ros8simcsi nmeHuybl.

W.n. — cTaTb, HOMM Ha LWWMPUHE CTYMHW NapanmnenbHo, pyku B HU3Y. [ogHATL pykn B
BEPX Yepe3 CTOPOHbI U MNOAHATLCS, NOTOM BepHYTbCsA B V.N. — 4 pasa
2.«[1TUYKN 3ePHBLILWKN KIHOHT»

Xodssm nmuyku mam u mym, 3epHbILKU C 3eMJIU KITMm.

W.n. — cTOS, HOrM Ha LWIMPUHE ned, pyku BHU3. HaknoH Bnepea goctaTth nansuam
n non — N.n. — 4 pasa.
3.«JleHuBbIN KOT»
nexeboka Kom fpOCHYICS U JIEHUBO0 MOMSIHYJICS — 4YmMO makoe ?

BecHa Oorneox0aHHas npuwna
N.n. — o.c. MNoTaHyTbCs BBEPX, MOTOM NPbLRKKN Ha ABYX HOrax Ha mecTte. — 5 pas
4.«'He3po»

AX ckeopubl iemarom, uuym, 20e e 2He30bIWKU UM C8UMb.

['0e nmeHUbI ux 6yOym xumeb.

[eTtn GeratoT BpaccbiNHyo NO 3any No4 My3blKy, My3blka OCTaHaBnMBaeTcsa eTn 6
eryT K obpyyam (2-3, N0 HECKONbKO AeTen Ha 06pyy) nexalimum Ha nony u
NpbIratoT B HUX, CaaATCA HA KOPTOYKN.

Komnnekc ympeHHel 2uMHacmuku e nepeoll maaodweu

egpynne. Ne17(mau) 6e3 npedmemoe «Ha nyay»
Ckopo mpaeka rnodpacmem, Kmo Ha fy2 2yrnsmb udem?
Xoabba B KonoHHe apyr 3a gpyrom 20 cek.
Umobbl mpasKy He nomMsime Halo Ha HOCOYKU 8cmamab
Xoabba Ha Hockax 15cek.
A nowadka Ha riy2y rpbleaem pe3eumbCs, 3UMY 8CHO U 8CHO 8ECHY
Tpasywka el CHUMbCH.
Ber B konoHHe no ogHomy 3a Bocnutatenem 40 cek.
[MepecTpoeHune B Nonykpyr
OPY «Ha nyry»
1.«babouka»
Pacnpaensaem kpbinbiwKku 6aboyka kpacasuua.
Apkasi HapsiOHasi ecem pebsimam HpasumbCs




W.n. — ctaTtb, HOMM Ha WWPUHE CTYMHU NapannensHo, pyku K nnevyam. Pyku B ctop
OHbl, NOTOM BepHyTbCA B M.n. — 4 pasa
2.«CTtpeko3a»
3mo ymo 3a eepmonem, Omnpasnsemcs 8 nosem?
3mo npocmo cmpekosa, Heroceda e203a.
M.n. — cnas, Horm cKkpecTHoO, pykn Ha nosic. NoBopoThl BNpaso - Brieso — A.n. —4 p
asa.
3.«0OpyBaH4YMK»
MarneHbKkue COnHbIWKU, SpKUe 207108y WKU.
OOQ0yeaH4uKU ysemym, pacryckascb mam u mym.
N.n. — cngsa Horm corHyTbl, pykamu 06xBaTuUTb KOMNEHU, rofoBy OnyCcTUTb. Beinpamu
Tb HOMM (MOXHO Crerka pasBecti), OGQHOBPEMEHHO BbINPSMUTL PYKM BBEPX
M B CTOPOHbLI. 5 pa3s
4.« XKyk»
XKyk npocHyrncs u xyxokum, Had mpaeoto oH nemum.
[eTtu BeratoT BpacchInHyo No 3any co 3Bykamn «K-XK-
XX» nog My3blKy, My3blka OCTaHaBNMBaETCA AETU OCTaHaBNMBAKOTCA N NOXOAAT K B
ocnutaTento. — 2 pasa

Komnnekc ympeHHelU 2uMHacmuku e nepeol maaoweu

epynne. Ne18(maii) 6e3 npedmemoe «Ha syay»
Ckopo mpaeka rnodpacmem, Kmo Ha Jiy2 2yrnsmb udem?
Xoabba B KonoHHe apyr 3a gpyrom 20 cek.
UmobbI mpasKy He nomMsimb Ha0o Ha HOCOYKU 8cmamab
Xoabba Ha Hockax 15cek.
A nowadka Ha riy2y rpbleaem pe3eumbCs, 3UMY 8CHO U 8CHO 8ECHY
Tpasywka eli CHUMbCH.
Ber B konioHHe no ogHomy 3a BocnutaTenem 40 cek.
[MepecTpoeHne B Nnonykpyr
OPY «Ha nyry»
1.«babouka»
Pacnpaensem Kpbinbiwuku 6aboyka kpacasuuya.
Spkasi HapsiOHas eceM pebsimam HpasumbCs
W.n. — cTaTb, HOMM Ha LWWMPUHE CTYMHWU NapansenbHo, pyku K nnedam. Pyku B ctop
OHbI, NOTOM BepHyTbCs B .n. — 4 pasa
2.«CTtpeko3a»
3mo ymo 3a sepmoniem, Omrpaensemcs 8 rnosiem?

3Amo npocmo cmpeko3sa, Herloceda ezo3a.

W.n. — cnpgs, Horm CKpecTHO, pykn Ha nosc. NoBopoTkl BNpaeo - Bneso — .n. —4 p
asa.
3.«OayBaH4YMK»
MarneHbKue COnHbIWKU, SpKUe 207108y WKU.
OO0ysaHuYUKU Ugemym, pacriyckasicb mam u mym.
W.n. — cnasa Horm CcorHyThbl, pykamu 06XBaTUTb KOMNEHU, rofloBy ONyCcTUTb. Beinpsamu
Tb HOMM (MOXHO crerka pasBectiu), O4HOBPEMEHHO BbINPSMUTL PYKU BBEPX
M B CTOPOHbLI. 5 pa3s




