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Проект: краткосрочный 

Участники: дети подготовительной группы детского сада, родители, воспитатель. 

Актуальность проекта: Всем известно, что впечатления детства глубоки, 

неизгладимы в памяти человека. Народная культура является действенным 

средством познавательного, нравственного и эстетического развития детей. 

Русский народ не должен терять своего нравственного авторитета. Мы не должны 

забывать о своем культурном прошлом. Знакомя детей с народными 

обрядовыми праздниками, тем самым приобщаем их к общечеловеческим 

нравственным ценностям. Общение с народной культурой облагораживает, делает 

человека мягким, чутким, добрым, мудрым. 

Пасха – самый радостный и большой праздник христиан. Ликует природа, все 

вокруг оживает и цветет. Празднование Пасхи стало уже традицией. Но дети 

недостаточно имеют представления об этом празднике, о росписи пасхальных яиц 

и старинных играх-забавах с пасхальными яйцами. Мы решили познакомить детей 

с народными праздниками. Еще К. Д. Ушинский отмечал: «Воспитание, если оно 

не хочет быть бессильным, Должно быть признано народностью». 

Гипотеза: при ознакомлении детей дошкольного возраста с традициями, обычаями 

и православным праздником Пасха  следует использовать то, что сделает ребят 

лучше, чище, духовно богаче. 

Цель: 

           Знакомство детей с христианским праздником Светлой Пасхи и его 

обычаями. 

Задачи: 

1. Познакомить детей с православным праздником «Светлое 

Воскресение Христово», с его историей. 

2. Развивать интерес к культуре предков. 

3. Рассказать об обычаях и обрядах, связанных с праздником. 

4. Воспитывать патриотические чувства к православным традициями 

русского народа, к народному творчеству. 

Пояснительная записка. 

Не секрет, что нам приходится заново учиться праздновать наши традиционные 

праздники. Когда-то традиции передавались в семье из поколения в поколение – 

«из уст в уста», «от сердца к сердцу». Народные праздники знакомят детей с 

существующими традициями и обычаями русского народа, помогают донести до 

ребѐнка высокие нравственные идеалы. Мы, взрослые должны познакомить детей с 

историей нашей Родины, научить пользоваться богатством культурных традиций. 

Этапы проекта: 

1 этап. Подготовительный 

• Разработка стратегии реализации проекта. 

• Создание условий для самостоятельной деятельности. 

• Организация работы над проектом: 

 Подбор детской художественной литературы для чтения. 

 Подбор сюжетных картинок и иллюстраций. 

 Работа с методическим материалом, литературой по данной теме. 

 Разучивание с детьми пасхальных песен, хороводов, игр, стихов. 



 Подготовка конспектов для проведения непосредственно-

образовательной деятельности. 

 Подбор материала для детского творчества. 

2 этап. Основной. 

 Проведение с детьми бесед на тему «Что такое Пасха?», «Как в 

старину люди готовились к празднику Пасхи?», «Почему мы красим 
яйца?». 

 Составление рассказов «Как мы дома празднуем Пасху?». 

 Чтение пасхальной сказки «Красная шапочка» в обработке, чтение 

стихотворения А.Плещеева «Христос Воскрес». 

 Пасхальные игры «Катание яиц», «За двумя зайцами», Игра «Найди 

яйцо», «Кто найдѐт больше яиц?», хороводные игры «Солнышко-

вѐдрышко», «Ты по кругу пройди, себе друга найди», «Эстафета с 

яйцами», сюжетно-ролевая игра «Праздник». 

 Аппликация «Яйца к Пасхе». 

 Лепка «Пасхальный заяц», «Пасхальные яйца» . 

 Проведение НОД  совместно с музыкальным руководителем «Светлое 

Воскресение Христово». 

3 этап. Заключительный. 

• Знание песен, стихов, игр к празднику. 

• Выставка ««Украшение пасхальных яиц и куличей» 

• Праздник «Пасха Светлая». 

Работа с родителями: 

1. Консультация для родителей «Пасха - главный православный праздник 

года», «Пасха, светлая пасха!» 

2. Родителям рекомендуется: в канун Пасхи  посмотреть с детьми 

мультипликационный фильм «Великая книга: Пасхальная история». 

3. Выставка совместных с детьми работ по аппликации «Украшение 

пасхальных яиц и куличей». 

Ожидаемые результаты: 
- Формирование  представления  с существующими традициями и обычаями 

русского народа праздника «Пасха». 

-Развитие у детей инициативы, активности, самостоятельности. 

Для педагога: 

- повышение профессионализма; 

- внедрение новых методов в работе с детьми и родителями; 

- личностный и профессиональный рост; 

- самореализация. 

Для родителей. 

- повышение уровня личностного сознания; 

- укрепление взаимоотношений между детьми и родителями, родителями и 

педагогами. 

-самореализация. 

Беседа на тему «Что такое пасха?» 



Как люблю я праздник Пасхи! 

Приготовлюсь к четвергу 

Бабушка яички красит, 

Я ей тоже помогу. 

На скорлупке хрупкой, тонкой 

Для людей, для красоты 

Крашу кисточкой тихонько: 

Крестик, солнышко, цветы. 

В светлый праздник Воскресенья 

Подарю своим друзьям 

По яичку, с поздравленьем 

И скажу: «Раскрасил сам» 

    

   16 апреля мы будем встречать христианский праздник - Пасха. Этот праздник – 

победа жизни над смертью, праздник любви, мира и светлой жизни. Когда-то давно 

Господь послал на Землю своего сына- Иисуса, который должен был научить народ 

смирению и любви. Христос принес себя в жертву, чтобы показать людям 

истинную любовь – это любовь к Богу. Своей смертью, а затем воскрешением, 

Христос поведал людям, что жизнь не заканчивается смертью. Неизбежный конец 

жизни приводит к встрече с Богом. Вот это воскрешение – победу над смертью и 

празднуют люди каждый год весной – и называется этот праздник Пасха. 

   Всю неделю, предшествующую Пасхе, называют Страстной. Особо выделяют 

последние дни Страстной недели – Чистый Четверг (день очищения от грехов), 

Страстная Пятница (упоминание о распятии и смерти Иисуса Христа), Великая 

Суббота (день печали), и Светлое Воскресение Христово – праздник жизни и 

победы над смертью. 

   Начиная с Чистого Четверга мы начинаем готовиться к встрече Пасхи – сначала 

убирать дом, а потом красим яйца и печем куличи. 

   Праздник Пасхи продолжается целую неделю. И называется эта неделя по-

разному - пасхальной, светлой, святой. Люди ходят друг к другу в гости, веселятся. 

В городах качались на качелях, каруселях, играли в горелки. В деревнях 

устраивали игры, хороводы. 

   Люди думали о будущем урожае и посевных работах и чтобы пробудить землю 

от зимнего сна, чтобы был хороший урожай катали по земле крашеные яички. 

Беседа «Почему мы красим яйца?» 

   «Царь – день», или «Велик – день» - так называли праздник Пасхи в народе. 

Пасха это день всеобщего равенства, любви и милосердия. Люди приветствовали 

друг друга словами «Христос воскрес», в ответ звучало «Воистину воскрес», 

трижды целовались, дарили друг другу красные яйца. Этот обычай очень давний; 

Христос дал нам жизнь, а яйцо это знак жизни. Мы ведь знаем, что из яйца 

выходит живое существо. 

 Кто, вылупляется из яйца? (ответы детей). 

 Призадумалось яйцо: 

 Кто же я, в конце концов? Лебедь, утка, или я, ядовитая змея? - 

  А как вы думаете, в какой цвет красили яйца наши предки? И почему? 

 Красный цвет – это цвет радости. И ещѐ это цвет крови, которой 

Христос освятил жизнь. Вот с тех пор люди стали приветствовать друг друга 

красным яйцом, как знаком вечной жизни. 



Послушайте, как в старину красили яйца. Первоначально яйца окрашивались 

только в красный цвет, позже их стали окрашивать во всевозможные цвета, 

рисовали на них пейзажи, записывали даже свои мысли. 

Также в старину яйца окрашивали с помощью ярких лоскутков и ниток, которые 

линяли. Яйцо смачивали водой, и обкладывали лоскутками и нитками, 

заворачивали в белую тряпочку и крепко заматывали ниткой, затем варили. 

Красили яйца в четверг перед праздником, всей семьѐй. Бытовало поверье, что 

яйца, сваренные в крутую в чистый четверг, предохраняют от болезней, если их 

есть на Пасху, а скорлупу от яиц зарыть в землю на пастбище где пасли скот, это 

надѐжно защищало домашних животных от сглаза и всяких несчастий. 

Но самое главное, что вы должны запомнить, Пасха – день всеобщего равенства, 

любви и милосердия. Не обижайте младших, будьте внимательны и послушны 

старшим, щедры к бедным, добры к нашим четвероногим и крылатым друзьям. 

Пусть в ваших душах царит любовь и милосердие. 
 


