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К аш а геркулесовая на молоке ?.V 150/180 Ч 183,6/206,89

Чай с сахаром 51,16/51,16

Батон с сыром 21:9/30; 12 88,24/123,54

2-й зав тр ак

С ок 100/100 46,08/46,08

Обед

С уп рыбный (сайра) 150/180 103,2/123,84

Бефстроганов из м яса с 
картофельным т о р е

60/70
110/130

155,21/181,08
149,31/176,46

Х леб 40/50 72,72/90,5

К ом пот и з  сухофруктов 150/180 74,25/88,74

П олдник

Снеж ок 170/220 106,38/132,97

Сухари 30/30 119,1/119,1

Ужин

Творож но-рисовая запеканка со 
сгущ енным молоком

80/100
30/40

199,81/249,76
98,4/131,2

Чай 150/180 0

Х леб 20/30 47/70,5

М андарин 100/100 45,6/45,6


