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Каша геркулесовая на молоке \\S>V
уЛ-. 9

°  19 1 ,7 9 /2 3 0 ,1 5
ьА .___________________

Чай с сахаром У / 4 8 ,3 5 /5 1 ,1 9

Батон с сыром 8 6 ,9 7 1 2 1 ,7 5

2 -й  за в т р а к

Сок 100/100 4 6 /4 6

О б ед

Суп с рыбными консервами 150/180 1 0 3 ,2 /1 2 3 ,8 4

Бефстроганов из мяса 
Картофельное пюре

150/180 1 5 5 ,2 1 /1 8 1 ,0 8

1 4 9 ,5 2 /1 7 6 ,4 6
Хлеб 4 0 /5 0 72 ,7 2 /9 0 ,5

Компот 150/180 7 3 ,9 5 /8 8 ,7 4

П о л д н и к

Снежок 170 /220 9 0 ,1 /1 1 6 .6

Сухари 3 0 /30 119 ,1 /119 .1

У ж и н

Запеканка рисовая с творогом 8 0 /1 0 0 199 ,8 1 /2 4 9 ,7 6

М олоко сгущенное 3 0 /40 9 8 ,4 /1 3 1 ,2

Чай 150/180 0 ,0 3 /0 ,0 4

Хлеб 2 0 /3 0 4 7 /7 0 ,5

Мандарин 120/ 4 5 ,6 /4 5 ,6


