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З автр ак калорийность

К аш а я ч н евая  н а  м о л о ке Шрг 1 8 3 ,6 /2 2 0 ,3 2

Б а т о н  с  м аслом 2 5 /3 7 7 5 ,9 /1 1 2 ,3 3

Ч ай с  м олоком 1 8 0 /1 8 0 2 7 ,0 4 /2 7 ,0 4

2-й  завтр ак

С о к 1 0 0 /1 0 0 4 6 /4 6

Б о р щ  н а  м /к  б ул ьо н е 1 5 0 /1 8 0 8 7 ,3 4 /1 0 4 ,8 1

К о тл еты  м ясн ы е 6 0 /7 0 1 8 7 ,4 9 /2 1 8 ,7 4

К аш а гр еч н евая 1 1 0 /1 3 0 1 2 8 ,2 2 /1 5 1 ,5 3

К и сел ь 1 5 0 /1 8 0 4 7 ,3 9 /5 6 ,8 6

Х л е б 4 0 /5 0 7 2 ,4 /9 0 ,5

П олдник

С н еж о к 2 0 0 /2 5 0 1 0 6 /1 3 2 ,5

Уж ин

Б у л о ч к а  «сахар н ая » 8 0 /1 0 0 2 2 4 ,4 6 /2 8 0 ,5 7

Чай 1 5 0 /1 8 0 0 .0 3 /0 ,0 4

К о н ф еты 3 0 /3 0 1 0 7 ,7 /1 0 7 ,7

Я б л о к о 1 5 0 /1 5 0 7 0 ,5 /7 0 ,5

)


