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Завтрак норм а калор ийность
К а ш а  м а н н ая  н а  м о л о к е 150 /180 173,42 /208 ,1

Ч а й  с са х ар о м ....170 /180 4 8 ,3 5 /5 1 ,1 9

Б а т о н  с с ы р о м 21 ;9 /30 ;12 8 6 ,9 7 /1 2 1 ,7 5

2-й  завтрак

С о к 100 /100 4 6 /4 6

О бед

С у п  го р о х о в ы й  н а  м /к  б у л ь о н е 150 /180 9 3 /1 1 1 ,6

П л о в 150 /180 2 5 1 ,4 /3 0 1 ,6 8

Х леб 4 0 /5 0 7 2 ,4 /9 0 ,5

К о м п о т  и з  су х о ф р у к то в 150 /180 7 4 ,2 5 /8 8 ,7 4

П олдник

С н е ж о к 2 0 0 /2 5 0 106 /132 ,5

У ж ин

С у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  
и зд е л и я м и

180 /200 1 7 3 .09 /192 ,32

Ч ай 150 /180 0 ,0 3 /0 ,0 4

Х л еб 2 0 /3 0 4 7 /7 0 ,5

П р я н и к 5 0 /50 183/183
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