
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МАДОУ д«г£скМ сад №161 «Ёлочка»

с х - ~ 7  Е.В.Банзаракцаева

МЕНЮ на 13.10.2023г.

Завтрак норма калорийность

К а ш а  п ш ен н ая  н а  м о л о к е 150 /180 1 8 9 ,71 /227 ,65

Ч а й  с  са х ар о м 170 /180 4 8 ,3 5 /5 1 ,1 9

Б а т о н  с сы р о м 3 0 /4 2 8 6 ,9 7 /1 2 1 ,7 5

2-й завтрак

С о к 100 /100 4 6 /4 6

Обед

С у п  р ас с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й 150 /180 107 ,2 /129 ,55

Ж а р к о е  п о -д о м аш н е м у 150/180 2 3 7 .3 /2 8 4 ,7 6

К о м п о т  с у х о ф р у к то в 150/180 7 3 ,9 5 /8 8 ,7 4

Х л еб 4 0 /5 0 72 ,4 /9 0 .5

Полдник

Й о гу р т 2 0 0 /2 5 0 136 /170

Ужин

К а ш а  р и с о в а я  н а  м о л о к е 150 /180 187 ,8 /225 ,36

Ч ай 180/200 0

П р я н и к 5 0 /50 183/183
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