
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МАДОУдехский сад №161 «Ёлочка» 

...........— у  Е.В.Банзаракцаева
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МЕНЮ на 19.10.2023г.
13 3 ч , }

Зав тр ак норм а калорий ность

К аш а ячневая н а  м олоке 150/180 183,6/220,32

Ч ай с сахаром 180/180 27,04/27,04

Батон  с м аслом 20,5/30,7 75,9/112,33

2-й завтрак

С неж ок 100/100 53/53

О бед

С уп  полевой  на м /к бульоне 150/180 80,46//96,55

Голубцы  ленивы е 
С оус с м орковью  
Зелены й горош ек

120/130
20/30
30/40

242,02/262,18
45,04/67,56

90,81/121,08
Кисель 150/180 47,39/56,86

Х леб 40/50 72,4/90.5

П олдн ик

Бананы 200/250 192/240

У ж ин

М акаронны е изделия отварны е 
Г уляш  из субпродуктов

110/130
60/70

149,52/176,71
119,36/139,25

С оус том атны й 10,45/10,45

Хлеб 20/30 47/70,5

Чай 150/180 0/0

I


