
ИНСТРУКТАЖ ПО 
ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ 

ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТ 
НА ВЫСОТЕ



Перечень профессиональных рисков и опасностей при 
работе на лестницах и стремянках

• возможное падение работника с высоты 1,8 м и более;
• возможное падение работника с высоты менее 1,8 м;
• падение предметов с высоты на стоящего человека вблизи лестницы,
стремянки;
• расположение рабочего места на высоте относительно поверхности земли
(пола), падение с высоты;
• острые кромки, заусенцы и шероховатостьлестниц и стремянок;
• недостаточная освещенность рабочих мест;
• разрушающиеся конструкции (лестницы, стремянки и другое вспомогательное
оборудование);
• длительные статические нагрузки.



Требования охраны труда перед началом работы
• Привести в порядок спецодежду
• Лестницы и стремянки перед применением должны быть осмотрены ответственным исполнителем работ (руководителем

работ), проверено их соответствие требованиям безопасности
• На лестнице-стремянке необходимо проверить запорное устройство, исключающее возможность самопроизвольного

раздвигания лестницы во время работы на ней
• Конструкция приставных лестниц и стремянок должна исключать возможность их сдвига и опрокидывания при работе. На

нижних концах приставных лестниц и стремянок должны быть оковки с острыми наконечниками для установки на земле. При
использовании лестниц и стремянок на гладких опорных поверхностях (паркет, металл, плитка, бетон) на нижних концах
должны быть надеты башмаки из резины или другого нескользкого материала

• При установке приставной лестницы в условиях, когда возможно смещение ее верхнего конца, последний необходимо
надежно закрепить за устойчивые конструкции

• Приставные лестницы без рабочих площадок допускается применять для выполнения работ, не требующих от работника упора
в строительные конструкции здания

• При осмотре деревянных лестниц и стремянок следует обратить внимание на состояние древесины
• При осмотре металлических лестниц и стремянок следует убедиться в отсутствии деформации узлов, трещин в металле,

заусенцев, острых краев,нарушений крепления ступенек к тетивам
• Прежде чем приступить к работе на лестнице, нужно обеспечить ее устойчивость, а затем путем осмотра и опробования

убедиться в том, что она не может соскользнуть с места или быть случайно сдвинута
• Необходимые для работы на лестнице инструменты следует сложить в специальный ящик или сумку
• Не допускается применять приставные деревянные лестницы длиной более 5 метров, лестницы и стремянки, сбитые гвоздями,

без крепления тетив болтами и без врезки ступенек в тетивы
• Приступать к работе на лестнице (стремянке) разрешается после выполнения подготовительных мероприятий и устранения

всех недостатков и неисправностей



Требования охраны труда во время работы

• Во время выполнения работ на лестнице и стремянке работник обязан строго соблюдать правила ношения спецодежды,
использования средств индивидуальной и коллективной защиты, правила личной гигиены, содержать в чистоте свое
рабочее место.

• При работе с приставной лестницы на высоте более 1,8 м следует применять страховочную систему, прикрепляемую к
конструкции сооружения или к лестнице (при условии закреплениялестницы к конструкции сооружения).

• Не допускается установка лестниц на ступенях маршей лестничных клеток. Для выполнения работ в этих условиях следует
применять другие средства подмащивания.

• Во время выполнения подъема или спуска всегда находиться лицом к лестнице, и держаться за нее руками
• При перемещении лестницы двумя работниками ее необходимо нести наконечниками назад, предупреждая встречных об

опасности.
• При переноске лестницы одним работником она должна находиться в наклонном положении так, чтобы передний конец ее

был приподнят над землей не менее чем на 2 м.
• Оборудование, механизмы, ручной механизированный и другой инструмент, инвентарь, приспособления и материалы,

используемые при выполнении работы на высоте, должны применяться с обеспечением мер безопасности, исключающих их
падение .

• При установке лестницы или стремянки против входных дверей необходимо выделять работника, который охранял бы
лестницу от толчков.

• Не допускается устанавливатьприставные лестницы, опирая их стекла окон, витражей и т.п.



При использовании приставной лестницы или 
стремянок не допускается



Требования охраны труда в аварийных ситуациях

• Не допускается приступать к выполнению работ на лестницах и стремянках в случае плохого самочувствия или внезапной
болезни.

• При появлении головокружения или внезапном возникновении чувства страха, не допускаются попытки поспешного спуска с
лестницы. Необходимо обхватить стойки руками и ждать до тех пор, пока состояние улучшится. Затем необходимо медленно
и осторожно спуститься по лестнице вниз.

• При обнаружении неисправности приставной лестницы или стремянки работу немедленно прекратить и доложить об этом
руководителю работ.

• В случае получения травмы работник должен прекратить работу, позвать на помощь, воспользоваться аптечкой первой
помощи, поставить в известность непосредственного руководителя, обратиться в медицинский пункт или вызвать скорую
помощь по телефону 103.

• При получении травмы иным работником необходимо принять меры по предотвращению воздействия травмирующих
факторов на потерпевшего, оказать ему первую помощь, воспользовавшись аптечкой, при необходимости, вызвать скорую
медицинскую помощь по телефону 103 или доставить потерпевшего в лечебное учреждение, сообщить о происшествии
руководителю. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте происшествия, а если это
невозможно (существует угроза жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки путем составления протокола,
фотографирования или иным методом.



Требования охраны труда по окончании работ

• После окончания работы на высоте оборудование, механизмы, средства малой механизации, ручной инструмент должны
быть сняты с высоты.

• После завершения работы на приставной лестнице или стремянке необходимо осмотреть лестницу на отсутствие
повреждений и трещин, привести в надлежащийпорядок рабочее место.

• Убрать лестницу в специально предназначенное для этого место. Лестницы должны храниться в сухих помещениях в
условиях, исключающих их случайные механические повреждения.

• Снять и привести в порядок спецодежду и другие средства индивидуальной защиты, осмотреть их и убрать в установленное
для хранения место, при необходимости сдать в стирку (химчистку) или ремонт.

• Вымыть лицо, руки с мылом или аналогичными по действию моющим средством (не допускается применять для мытья не
предназначенные для этого вещества), по возможности принять душ.

• При выявлении дефектов лестницу необходимо подписать соответствующей записью, проинформировать руководителя
работ и не использовать в работе до тех пор, пока она не будет отремонтирована (заменена новой) и не будет получено
разрешение на использование от руководителя работ.

• Проинформировать обо всех неисправностях, замечаниях и недостатках, влияющих на безопасность работ и охрану труда,
пожарную и электробезопасность и замеченных во время выполнения работ с использованием лестниц и стремянок своего
непосредственного руководителя работ.

• Убедиться, что помещение приведено в пожаробезопасное состояние, закрыть все окна и отключить освещение.


