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З а в т р а к н о р м а к а л о р и й н о с т ь

Каша манная на молоке 1 5 0 /1 8 0 1 7 3 ,4 2 /2 0 8 ,1

Чай с сахаром 1 7 0 /1 8 0 4 8 ,3 5 /5 1 ,1 9

Батон с сыром 21 ;9 /30 ; 12 8 6 ,9 7 /1 2 1 ,7 5

2 -й  з а в т р а к

Сок 1 0 0 /1 0 0 4 6 /4 6

О б е д

Суп гороховый на м/к бульоне 1 5 0 /1 8 0 9 3 /1 1 ,6

Биточки мясные 
Рис отварной

6 0 /7 0
1 1 0 /1 3 0

1 8 7 ,4 9 /2 1 8 ,7 4
1 3 6 ,6 9 /1 6 1 .5 4

Хлеб 4 0 /5 0 7 2 ,4 /9 0 ,5

Компот из сухофруктов 1 5 0 /1 8 0 7 4 ,2 5 /8 8 ,7 4

П о л д н и к

Снежок 2 0 0 /2 5 0 1 0 6 /1 3 2 ,5

Печенье 4 0 /4 0 1 6 6 ,8 1 6 6 ,8

У ж и н

Печень тушеная 
Макаронные изделия отварные

6 0 /7 0
1 1 0 /1 3 0

1 1 9 ,3 6 /1 3 9 ,2 5
1 4 9 ,5 2 /1 7 6 ,7 1

Кукуруза консервированная 3 0 /4 0 1 7 ,4 /2 3 ,2

Чай 1 8 0 /2 0 0 0

Хлеб 2 0 /3 0 4 7 /7 0 ,5


