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HOABPb
Komnnekc «Hawm necHbie gpy3bs»

1. Xopb6a, Ger; umuTayua «Megseab», Kupad», «3asLp, «Jucuuar. Mo-
BTOpPUTL 3 pasa.

2. XopbGa napamu. YnpaxHeHus napamu.

W. n.: cTaTh NPAMO, NMLOM [PYT K YTy, B3ABLMCL 3a pykiu. Ha pas, asa —
4epes CTOPOHbI PyKi BBEPX — BLOX.

Ha Tpu, YeTbipe — B UCXOfiHOE MONOXeHNe — BbIJOX. CTOATb GM3KO Apyr
K Apyry. Ha pas, Ba — Yepe3 CTOPOHbI PyKy BBEpX, OAHATLCS Ha HOCKN —
BJIOX. Ha Tpu, YeTbipe — B UCXOJHOE MONOXeHNE — BbIZOX. BLINONHUTL Te Xe
YNpaXHeHMs! U3 MCXO[IHOTO NOJNIOXEHMs — CTOS AAPYTY K APYry CriuHoi (5-6 pas).

W. .2 cTaTh NPSIMO, HOTY BPO3b, JIMLIOM AAPYT K AAPYTY, PyKV NPAMBbIE, Naji0HN
KacaloTcsi. Ha cueT 1-4 — ronepeMeHHo crutas To OfHy, TO [PYryio pyky, ¢
CUIIOV [1aBUTb Ha NafioHM NapTHepa. To Xe BLIMOSHUTL U3 UCXOLHOTO MosoXe-
HUSt CUfiA CKPeCTHo (8-10 pas).

WM. n.: CTaTb NPsMO, HOTY BPO3b, JMLIOM APYT K APYTY, B3ABLUMC 32 pyKu. Ha
pa3s — HaK/IOH BrPaBo ¢ pasBefieHMeM PyK B CTOPOHbI. Ha f1Ba — BEPHYTLCA B
MCXOfHOE NOJIoXeHMe. Ha TpH, YeTbIpe — TO Xe BNIeBO. BLINONHUTE Te Xe ynpax-
HEHWS! M3 MCXO[IHOTO MOJIOXEHNS — CTOS! CTIMHOM [APYT K APYTY, PYK BHU3Y CLje-
nneHbi (5 pas).

W. .2 CTOst Ha KoJleHsix, flepXach 3a pyku. Ha pas, fga - cecTb BNIpaBo, fep-
Xack 3a pyku. Ha Tpu, YeTbipe - BepHYTLCA B UCXOJHOE MosioXeHue. To Xe Bbi-
NonHUTL BnieBo (5 pas).

W. n.: cups, pyKv yrop 3a CNMHOM, HOTM NpsiMble. Ha pas, 4ga - CKOb3st
NATKaMM M0 NONY, ypasick CTYMHAMY, HOTY BPO3b Kak MOXHO wupe. Ha Tpu,
JeTbIpe - BEPHYTLCH B UCXO[HOE MOjIoXeHue. To Xe, NPUNOAHSAB HOMM OT Noia,
13 UCXOLIHOTO MOJOXEHUS - flexa Ha cruHe (5-6 pas).

W. n.: cTos Ha YeTBepeHbKax (INEMEHT KOPPUTMpylolleil TMMHAaCTHKH).
«XWTpasi IMCHYKa» - MPOTHYTLCS B CIIMHE, BINPAMIISSA HOMW, ToOJIOBY BBEPX -
B/10X. OMYCTHUTB roIOBY, CECTh Ha MATKYW, OKPYITNTh CIIMHY - BblLOX (4-5 pas).

3. MopasuxHas urpa «Bonk»

Liens: paseuBath J0BKOCTb, GLICTPOTY peakuyu.

YKkasaHus BocniuTatens: «Bce feTu cerofHs GyfyT oBeuKamu U KTO-TO
BOJIKOM. OBEUKM MPOCST BOMKA MOTY/ISiTh B €ro siecy»

- Paspelum Ham, BOJIK, MOryNsiTh B TBOEM fecy!

Bork oTBeuaeT: - [ynsiiTe, rynsiiTe, ja TOfbKO TPABY He WWNAWTE, a TO MHe
cnatb GyeT He Ha YeM. OBLybI CHaYana ToNbKO rYNIAIOT B JIeCy, HO CKOPO 3abbi-
BaloT 06ellaHye, WUKT TPagy M MOKT:

- LLiunnem, wynnem Tpasky,

3erieHyto MypaBky,

BabyLuke Ha pyKaBuuki,

[epywke Ha KadhTaHuMK.

Bosik 6eXMT 110 MONsIHE U JIOBUT OBeyeK. MoiAMaHHbIi CTAHOBUTCS BONKOM.

4. MNpsmoii ranon. Xoab6a napamu.





image8.jpg
JEKABPb

Komnnekc «3Be3gHbli MUp»

1. ToCTPOEHHe U XOA662 B KONIOHHE 110 OFHOMY, B PYKaX NIeHTbI. Ber BpacchLuHylo u ¢
OCTaHOBKO/A M10AYTH Ha NIEHTI.

2. CB0BOAHOE NOCTpOEHME.

W. N CTaTh MPAMO, HOTU Cllerka PAcCTABIIEHb, PyKM ONYCTUTS, MEHTbI B PYKaX.
PackauuBanye pyk Brieped-Ha3ag, C KaXAbiM Pa3oM MOAHUMATb PyKW BCe Bbilue, 3aTeM
NNaBHO MOHSATL 1 OMYCTUTB Yepe3 CTOPOHbI BHU3 B UCXOHOE NonoxeHye (6-8 pas).

W. N CTaTh MPAMO, HOTU Cllerka PaccTaBieHb, PyKM BAONL TYNOBUL, B PyKax
eHTbL TIOBEPHYTLCS BIIPABO, OTBECTH NPABYKO PYKY Ha3afi, B3MAXHYTh JIEHTON, BEPHYTh~
A B MCXOAHOE NONIOXeHHe. TO Xe BLINOTHATL BeB0. [TOBTOPHT N0 3-4 paza B KaXAylo
cTopony

V. n.: CTaTh MPAMO, HOTU Cllerka PaccTaBeHbi, PyKM BAOML TYNOBUL, B PyKax
e Tb1. HaKIOHUTBCA Biepes, MEATIEHHO OTBOR PYKM Ha3aA, BEPHYTHCS B MCXOAHOE Mo~
noxehue (6-7 paz).

V. N2 CTaTh NPAMO, HOTW Ha WMPUHE Nley, PyKW BHM3. Ha CueT 1-3 - MeAneHHbiit
HakIIOH Briepey; NPOTHYBLUC, PSIMbIE PyKH BNIEpea, NOTPSXABAS KUCTAMM PyK, PHAA-
BaTh NeHTe BONHOOBpA3HOe ABHKEHHe. Ha CUeT 4 - PeaKo BLINPSIMATLCS, OTBOAS PyKU
Hasag (8 Paa).

M. n.: cuas Ha nony, Horu npsiMble. Ha cueT pas, 48a - npasas pyka BEepx, lesast 8
CTopoHy Ha TpH, UeTbipe - BEpHYTLCS B UCXOAHOE MooXeHMe. Ha CueT pas, 48a - nlesas
PyKa BBEpX, Ipagas B CTOPOHY Ha TP, YeTbipe - BepHYTLCS B CXOAHOE NonoxeHMe. Ha
pas, 4ea - oBe pykH Briepes, BBepX. Ha TpH, UeTIpe - Yepes CTOpOHBI B UCXOAHOE MOTIoXe-
Hue (3 paza).

VL.N.2 leu Ha CUHY (3MEMEHT KOPPUTMYIO{eii TUMHACTHKW), DYKM BBITAHYTb BAOM
TyN0BMILa. «3Be3HbI BENOCHTIEA. T00UEPEHO ABUTaTh HOTaMy, IMUTHDYA 3y Ha Be-
JIoCHnEgE, MOCIIE HECKOMbKIX ABUXEHHil BEPHYTHCS B HCXOAHOE NoNoXente (6-7pas).

3 ToABIXHaS UTPa «3BE3AHAR MOTUAHKaN

Lienb: paseuBaTh BOMeBbIE KauecTEa, GbICTPOTY PeaKLyu, MapTHEPCKHE OTHOLIEHMS.

YasaHus BocnuTatens: «Mbi CerogHs GyAem c BaM UrpaTh B UHTEPECHYO UTPY, TAe
MIPOBEPMM BaLLl BLIAEPXKY. BCe ATU CTAHOBATCH B KPYT 1 MPOM3HOCST CIOBa:

TlepaeHtukn, Bybenunku,

TleTanu & HeGe 3BeagouKM.

Tlo HeGy ronyGomy,

JleTH HaYMHAIOT KpYXWTLCR, ISCaTb.

o He6y uucTomy.

BoAsLLHil NPOU3HOCHT CioBa:

Tam nTawKu, Tam Bykawu,

Tam BeTepoK,

[leTkaM Bcem Mon4oK!

TleT! JOMKHbI 3aMepeT.

ToMy, KTO He BLIAEPXUT U 33CMEETCA, HagHaualoT (haHT W MPEANAraloT MCTIOTHUTH
ynpaxHeHite.

4. Xopb6a napamu.
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JEKABPb
Komnnekc «Ax, Tbl, 3MMyLUKa-3MMa»

1. Xogbba napamu. Ha curHan «JIbIXHUKU» - BETU UAYT LMPOKO
CKOJb3AMM LIAroM (371eMEHT KOppurupylolLei ruMHacTukm). MosTo-
puTb 3-4 pasa.

2. Xoab6a v nocTpoeHue B 3BeHbsA

W. n.: cTaTb NpAMO, HOTU Crierka PaccTaBUTb, PyKU COTHYTb B
NOKTSX. «JTbIKHUK» - MPUCe[as, OTBECTU PYKU Ha3aj, BbINPAMIASCH,
NO/HATH BNepe/l, BEPHYTHCA B UCXOAHOE MosioxeHue (6-8 pas).

W. n.: cTaTb NPAMO, HOTY Crlerka paccTaBUTb, PYKM ONYCTUTh BAOMb
Tynosuwa. «flonpaeb KperyieHne» - HaKNOHUTLCA BNepefl - BHU3, He
crubas KONeH, KOCHYTbCSI [|BYMSI PyKaMu NeBOro HOCKa, CKasaTb:
«BoT!», BEPHYTbCS B UCXOAHOE NOJOXeHUE. To Xe BbINONHUTS, J0CTaBast
npaBbii HOCOK. MOBTOPUTH MO 2-3 pa3a ¢ KaX 4o HOroM.

W. n.: cTaTh NPAMO, HOTM PAaCCTaBUTb Ha LUIMPUHY Mley, PYKK crerka
BbITAHYTb nepeq coBoi. MoBepHyTLCA BNIEBO - Ha3afg, OTBecTH obe
YKy, cka3aTb: «BieBol, BepHYThCS B UCXOAHOE MosoXeHue. To Xe Bbl-
NOJIHMTL BNpaBo, ckasaTb: «BnpaBo!» MoBTopuTb 3-4 pasa B Kaxpayo
CTOPOHY

W. n.: neyb Ha CMIMHY, PYKKU OMYCTUTL BAOSL TynoBuwa. CecTb, no-
Morasi pykamu, ckasatb: «Bctanub» (5-6 pas).

M. n.: nexa Ha CrinHe, pyKu Noj, rofioBoit. «HOXHMLIbI» - NPUNOAHATE
BbINPAMIIEHHbIE HOTW, Pa3BECTM B CTOPOHbI W CKPECTUTb, CTapasiCh,
4TOBbI OHM He Kacanuchb Nona, BepHYTbCS B UCXOfHOE MonoxeHue (4-5
pas).

W. n.: flexa Ha criuHe (3eMeHT KOppUrupyIoliei rMMHacTUKK).
«MeTenb» - KpyroBble ABUXeHUs HOraMy 110 U NPOTUB YacoBOM CTPESIKN
Ha cyeT 1-4, BepHYTbCS B MUCXO4HOE MosioxeHme (4-5 paa).

3. MopsuxHas urpa «Jloeu, Gpocait, ynacTb He faBaiA!:

Liens: KoOpAVHALMA JBMXEHWIA N0 CUrHany BocnuTatens. Cornaco-
BaHHOCTb J1€CTBUI CO CIOBaMM TEKCTa.

YkasaHus Bocnutatens: <My 04eHb 030PHOIA. TaK U XOYET BbICKO-
4nTb U3 pyK. Hajo BbITb O4eHb BHAMATENbHBIMUY. [leTi CTOST B Kpyry.
B pyKax y 0fjHOro 13 fieTeli Ms4. OH MPOUSHOCHT CfloBa:

«JloBm, Bpocaii, ynacTb He faBai!» u 6pocaeT MY KOMy-HUBYAb.
[etn nepebpachiBaloT MAY APYr APYry OT rpyau ABYMs pyKamu no
Kpyry.

4 Xopabba nony npuceaas ¢ NoAnpbIrMBaHueM Ha Mecte. Xoab6a
[pyr 3a ApYrom.
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AHBAPb
Komninekc «3umHue 3abaBbi»

1. Xoab6a B KoNOHHe Mo ofHOMY «MepaBean» - Xxogbba Ha YeTBepeHb-
Kkax. [1epexof; Ha HapyXHbIii Kpail CTOMN 1 06PAaTHO (3NIEMeHT KOppUrUpyIo-
el rTMMHacTHKY).

2. Xofb6a, B3AATL MK U NOCTPOUTLCS B 3BEHbSA.

W. n.: cTaTb NPSAMO, HOTY Crlerka PaccTaBuTb, B pyKax naska, pyku ony-
weHb! (AepXaTb nasky AByMs pykamu Gnuke K KoHUaM). MogHATL nanky
BBEPX, NOCMOTPETL Ha Hee, OMYCTUTh Ha JIONATKy, CHOBA MOAHSATH U ony-
CTUTb, BEPHYTLCA B UCXOfHOE NosioxeHue (6-8 pas).

W. n.: CTaTb NPSIMO, HOTY CJIerka PaccTaBsieHbl, Nanka BepTUKansHO
OfIHMM KOHLIOM Ha MOJy, PyKU Ha BEPXHEM KOHUE nanku. Ha cuet pas -
6LICTPO NOAHATL PyKM BBEPX C XJIONKOM Haf roiosoi. Ha iBa - BepHyTbcs
B MCXO[HOE NOJIOXEHMe. BbINONHAs ynpaxHeHue nasnky fepxars BepTU-
KasbHo, yripaxHeHue fienathb GbICTPO; He JaBas nanke ynacTb (10 pas).

W. n.: CecTb Ha Mo, CKPECTUB HOTY, Naska Ha nionatkax. MoBepHyTLCs
BrPaBo, BEPHYTLCS B UCXOfIHOE MOsIoXeHue. To Xe BbINoNHNTL Bieso (6-8
pas).

W. N2 CeCTb Ha 07, HOTM BPO3b, NaJKa NEXMT Ha Horax. KaTuTe nasnky
110 HOTaM Briepe], NPy HaKIoHe fyTb Ha Nasiky, BEPHYTLCS B UCXOfIHOE M0-
noxetue (6-7 pas).

W. n.: ey Ha CrIMHY, PYKW C NafKoi MoAHATLI BBEPX. MOgHATL NpAMyto
NpaByIo HOTY K Masike, BEPHYTLCSA B MCXOAHOE MOJIOXEHME, PYKM OMYCTUTL.
To Xe BbINOMHUTb NeBOIt Horo (6 pas).

W. n.: cuas (aneMeHT Koppurupyrouleri TMMHaCTHKM), HOMW COTHYTbI,
najika Ha oy, pyku yrop c3agu. Ha pas, fsa - 3aXBaTuTb Nasiky CTyMHAMMA
HOr, NOAHATL ee BBEPX - BbIJOX. Ha Tpu, YeTbipe - BepHYTLCA B UCXO[HOE
nonoxenue - BAox (3-4 pasa).

3. MopsuxHas urpa «MATHALWKK, HOTN OT 3eMin!»

Llenb: GbICTPOTA peakuun, JIOBKOCTb, B3aMMOOTHOWEHNS BO BPeMsi
urpbl.

YKasaHua BocnuTatens: «Mbl cerofjHsi 6yfjleM ¢ BaMu uUrpatb B NAT-
HalLKW. Mirpatolume BbIGUpaloT «NATHALLKY». Bece pasberatoTcs, a «nATHalL-
Ka» ux noBuUT ByabTe BHUMaTeNbHbI» Bocnutatenb Aaet curHan (6y6HoM,
MOrpeMyLIKOM 1 T. A.) [leT! HAYMHAIOT GeraTb, a «MATHALIKA» UX JIOBNT.

TOT, KOro «MATHaLUKa» KOCHETCS PYKOid, CTAHOBUTCSA «MATHaLIKON». Ho
€CIIV UrpaloLLMit BCTaHET Ha Kakom-HNBY b npeiMeT (MOXHO UCTIONb30BaTh
rMMHACTUYECKMe Nasiku), TO OH CracaeTcs.

4. Xopab6a ¢ BbICOKO NOAHATLIMU KONEHSIMM «[Ny6oKuit cHer».

XoabGa B KOJNIOHHE 110 OfJHOMY
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AHBAPb
Komnnekc «Mbl NOCTPOUM CHeXHbIH JOM»

1. Xopib6a B KOJOHHE 110 OHOMY C MELLOYKOM B pyke. [TOCKOKM C MpoABM-
KeHMeM Brepes, KpyXeHue Ha MecTe. Xofbba C nepeluarnsaHueM Jepes Me-
LWOYKY (3/1eMEHT KOpPUrMpyHoLLeil FMHACTHKK) (5-6 MELLIOYKOB).

2. Xob6a 1 nepecTpoeHme B 3BeHbS.

W. n.: cTaTb NPAMO, HOTM Crerka paccTaBuTh, PYKM OMYCTUTD, MEUIOYeK B
npaBot pyke. MOAHATL PYKN Yepe3 CTOPOHbI BBEPX, MEPENoXUTL Meloyek 13
PYKY B YKy Haj rofIoBOM, BEPHYTLCS B UCXO[HOR MOJIOXeHMe (6-8 pas).

WM. N2 CeCTb Ha 1o/, CKPECTMB HOMW, YKV Ha NOSICE, MEWWOYeK Ha nofly nepeg
co6oit. B3ATb MeLoyeK IeBoil PYKOiA, MOBEPHYTLCA BIIEBO U MONIOXMTL €ro no-
fanblie OT cebs, Ha3afl, BEPHYTLCA B MCXOHOE MosioXeHne. MoBepHYTLCS
BMPaBo, B3ATh MELLOYEK NPaBOii PYKOiA, BEPHYTLCS B UCXOHOE NosnioxeHue. Mo-
BTOpPUTDL 3-4 pasa B KaXx[yto CTOPOHY

W. n.: cecTb Ha MoJI, HOrM BPO3b, MEWOYEK B NIEBOV pyKe. HaKIOHUTLCS
Brepe/} - BHY3, MOJIOXUTh MELLIOYEK Nofjaiblue, BEPHYTLCS B NCXOHOE NOJIOXe-
Hue. HaK/IOHNTBCS, B3SiTh MEWIOYeK NPaBoil PYKOW, BEPHYTLCS B UCXOJHOE MO-
noxeHwue (6-7 pas).

. N2 leyb Ha CIINHY, HOTY COTHYTb B KOMEHSIX, MELLOYEK NOJIOXUTb Y HOCKOB
Hor. TPUMNoJHMMASs! HOTW, IEPEBECTY MX 33 MELLIOYEK, BEPHYTLCS B UCXOfJHOE Mo-
noxeHwue (6-7 pas).

M. n.: nexa Ha CrvHe, MewoyeK AepXUM ABYMS PyKamu Haf rofosoi. Mo-
BOPOT Ha GOK, Ha XMBOT, Ha GOK, BEPHYTLCS! B UCXOHOE MOjIoXeHue. Horv Bce
BpeMsl BMecTe. BuINosHAETCA B MHANBIAYaNnbHOM Temne (5-6 pas).

M. n.: niexa Ha CivHe, HOTM NPsIMbIE, PyKM BAO/b TyNoBMWA. Ha cueT pas,
[1Ba - HOTM OIHOBPEMEHHO C PyKaMi MOJHAMAEM BBepX. Ha cueT Tpu, yeTbipe -
BEPHYTBLCSA B UCXOJHOE NosioxXeHue (6-7 pas).

W. n.: slexa Ha XMBOTe (3/1eMeHT KOPPUIMPYIOLLEA TUMHACTUKY), PyKH
COrHyB 1104 NoAG60poAKoM. [MOAHSITL FONIOBY M MNIEYEBO MOSC, PYKN BrIEPE,
CXUMATb ¥ Pa3XMMaTh, BEPHYTLCS B UCXOLHOE MOJIOXeHMe (4-5 pas).

3. MopaBuxXHas urpa «[poHec 1 He cBeitl»

Lienb: KOOPAVHALMS ABUKEHMI MO CUTHaNy BoCNUTaTens. PassuTue uyB-
cTBa paBHOBeCHS.

YKasanus BocnuTatens: <Mbl CerofiHsi ¢ Bamm GyfieM CTpouTensmu. Ham
HaJIo NepeHeCcTy KUPNINYM C OIHOTO MeCTa Ha fipyroe. byaibTe BHUMATENbHLIMMY.

MBI OCTPOUM CHEXHBI IOM,

JIpy>XHO XUTb Mbl Gyfiem B Hem!

To NPAMOVt IMHNN PaccTaBlieHb! KErSv, PacCTOSHUE MEX Ly KOTOPbIMHU T M.
PeGeHOK [JOMKeH MPOMTY C MELIOYKOM Ha rofoBe, orubasi kernu. CTapasich He
YPOHMTb MELLOYEK 1 He COUTh Kernu.

4. ToANpLIrMBaHME Ha MECTe, NEPENpLIMBaHME MELIOYKa U X0fib6a BOKPYT
Hero.

Xogp6a B KONOHHE Napamu.
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DEBPAJIb
Komnnekc «Mbi egem B nec»

1. Xogb6a ¢ MelLIOYKOM Ha ro/oBe, PyKi B CTOPOHbI (3IEMEHT KOpPHTHpYIo-
ujei rMMHAcTUKM). Xofip6a B KOMOHHE N0 OfIHOMY C 3aMefi/ieHMeM Temna. Ha
curHan «CTom» - 4eTH 0CTaHaBNBAOTCS U MOMKUAMAIOT OfiHY HOTY

2. MocTpoeHue B 3BeHbA.

WM. n.: cTaTb MPSIMO, HOTM CrleTka PaccTaB/ieHbI, PYKN COTHYTb B JIOKTSIX.
«apoB03» - KPYroBbIe ABUXEHNS COTHYTLIMU B JIOKTSX PyKaMy, BbIABMIas pyKu
Brepef], roBOpUTb «4yX-uyX-uyx-uyxl». Mocne 2-3 ABUXEHUI OMYCTUTb PYKU
BHU3 (4-5 pas).

W. n. CecTb Ha NoJI, CKPECTMB HOTM, PYKIA NIOCTABMTL Ha NOSIC. HakNoHUTbCs
BMPaBo, OTCTaBUTL MPABYIO HOTY KaK MOXHO fafblue, BEPHYTLCS B UCXOfJHOE
nonoxenue. To Xe BbINONHUTB BeBO. MOBTOPUTE M0 3-4 pasa B KaXaylo CTOpo-
HY.

WN. n.: cecTb Ha Non, CKPeCTUB HOTW, PyKN Ha nosice. «[TOYNHUM penbebi» -
NOBepHYTLCA BNPABO - Ha3af U NOCTYYaTh KYNIaKoM M0 MoJly C3aji¥ NPOUSHOCH:
«TyK-TyK-Tyk!». BepHYTbCSAl B UCXOJHOE MOJIOXEHMe. TO Xe BbINONHUTL NIeBOM
PpyKoit. MoBTOpUTB 3-4 pa3a B KaX/ylo CTOPOHY

W. n.: iexa Ha XUBOTe, FO7I0BY OMYCTUTB Ha PyKM, COTHYTbIE B JIOKTSIX nepeg
co6oit. MpUNoAHATL FONIOBY 1 MIEYY OT NoNa, PyKM BLITAHYTL Nepef coBoi, Bep-
HYTbCH B MCXOZHOE MosioxeHue (5-6 pas).

W. .2 fledb Ha CinHy (371eMeHT KOPPHUIMPYIOLLei TMHACTUKY), PYKH BbITS-
HyTb BAOJIb TyNoBMLLA. «Koneca roexasnmn» - NOATAHYTb 06e COrHyThbIe HOMM K Ty-
JI0BHLLLY, IPOMIHOCS: «YyX-UyX-4yX!> , BEDHYTLCS B MCXOZHOE MosoXeHHe (3-4
pasa).

W.n.: nexa Ha crinHe (351eMeHT KoppUIUpYIoLLeil THMHACTHKH), PYKU COTHY-
Tbl 10/} FONI0BO#, JIOKTH Ha nosly. «CNIOHOBbIE yLIKU» - CBEfieHne JIOKTel [0 Co-
MPUKOCHOBEHNS! - BLIZOX. Pa3BefieHne JIOKTei B CTOPOHY [0 KacaHusi nona -
BAOX (4-5 pas).

3. MopeuxHasn urpa «Moesg»

Lienb: 4BUraTbCs B ONpefieNieHHOM HanpaB/IeHny, fjepXack 3a JOKTH Brie-
peay cTosiwero pebeHka.

YkasaHust BocnuTaTensi: «BceM Hago BCTaTb Apyr 3a ApyroM - GyaeM Ba-
TOHUMKaMy. Briepefut BaroHunkoB Gy/ieT CTOATL NapOBO3, KOTOPbIM NOTSHET 3a
coBoit Bce BaroHuMku. byfjbTe BHUMaTENbHbI».

PeGeHOK BBINOMHSAET PO/ib NapoBO3a, BCTAeT BMEPeaM AETel, MefIeHHO
nepe/iByrasich, NPOUHOCUT:

- Hyx-yyx-uyx! Hyx-uyx-yyx!

Detn gBuXyTCA. MPOUSHOCAT «HyX-HyX-4yX».

Bocnutatens rosopuT: «OcTaHoBKal». [leTU ocTaHaBNMBAIOTCA MO CUrHaNy

4. «JlowagKu» - NpsiMoii ranon. Xoab6a B KOJIOHHE N0 OJJHOMY.




image13.jpg
@DEBPAJIb
Komnnekc «Mbi 6ygyuiue 3awutHukn OTeyecTBa»

1. Xoap6a B KofIOHHE No 04HOMY C 06pyyem B pyke. Xogbba npu-
CTaBHbIM LIAroM BrpaBo U B/IeBO, 06pyY Ha NpaBoM rnyieye (3neMeHT
KOppurupyoLei ruMHacTUKK).

2. Xopbba v NoCTpoeHUe B 3BEHbS.

W. n.: cTaTe NpsiMo, HOW Crierka paccTaBuTk, 0BpyY B NpaBoit
pyke. BamaxuBaTb pykamu Bnepe/i-Hasaf, nepexsartbisas o6pyy U3
pyku B pyky (6-7 pas). W. n.: cTaTe NPAMO, HOTU HA LINPUHE Niey,
PyKM Ha rnosice, 0BpyyY NONOXMTbL Ha Non. HaknoHUTbeA Brepef, -
BHU3, N0/lyTk B 06PYY, BEPHYTLCSA B UCXO[HOE NonoxeHue (6-7 pas).

W. n.: cTaTh NpsMO, HOTU Ha WMPUHe nney, oBpyy AepxaTth
[IBYMS pyKamu 3a cepeiuHy HakfIoHUTbCA BHUS, fiepxka oBpyy B ro-
PU3OHTAsIbHOM MOJIOKEHNM, TOCMOTPETb B HEro, BEPHY ThCSl B UCXOA-
Hoe nosoxenue (6-7 pas).

W. n.: cecTb Ha rnos, cKpecTMB Horu, obpyu fepxatb [ABYMs
pyKamu BepTUKasbHO. MoBepHYTLCS BMpaBo, NOCMOTpeTb B 06pyy,
BEPHYTHCHA B UCXO[iHOE NosioXeHue. To Xe BbINONHUTL BeBo. Mo-
BTOPUTbL N0 3-4 pa3a B KaX/iyto CTOPOHY

W. n.: neyb Ha CrMHY, HOTU BbITAHYTb, B pyKax 06pyy. CorHyTh
HOTM B KOMEHAX, 3aLlenuThb CTOMOI Kpaii o6pyya, BbINPAMUTE HOTH,
BEPHYTLCA B UCXOAHOE nosioxeHue (6-7 pas).

W. n.: nexa Ha XuBoTe (371eMEHT KOPPUrUPYIOLLEH TUMHACTUKM).
«BOKC» - MOJHATB FONI0BY, PYKN Brepef, BbINOHNTL «GOKC» pyKamu
Ha 1-2, BepHYTbCS B MCXOAHOE rosioxeHme (4-5 pas).

3. MoaBuxHas urpa «MorpaHUYHNUK»

Lienb: pasBuTUe rMasoMepa, KOOPAUHALMS iBUXEHNIA, BbicTpo-
Ta peaKLjun, paBHoBecHe.

YKasaHua BocniuTaTens: «Mbl ceituac Byfem urpaTe B norpa-
HUUHUKOB. TTOMHUTE, YTO Bbl [JOMXHbI BbiTb OUYEHb OCTOPOXHbI'
JleTn AensTcs Ha fiBe KOMaHgbl.

Mo NPAMOit IMHAM PaCCTaBAAIOTCS KErin, PaccTOsHUE Mexay
KoTopbimMu 1 M. BocnTaTens faet curHan (6yGHOM, norpemyLkoii u
T.4).

PebeHoK [Jo/KeH NPOIATK 3TO PacCTosHMe, Nepelarieas Yepes
Kern v nepefate acTacdeTy criefyiolleMy YYacTHUKY Bbiurpbisaet
Ta KOMaH[ja, KoTopas 3aKOHUMNa 06xo/ NepBas 1 He c6una Kernu.

4. TloANpLIrMBaHMe Ha [BYX HOTaXx Ha MeCTe C MPbIKKOM U3
oBpyua u xoab6a Bokpyr obpyuya.
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MAPT
Komnneke «Mbl MaMHHbBI TOMOLLHHKHU»

1. XoawGa no Kpyry, Aepxace 3a pyku. Xnge6a ¢ npuceganmem Ha
HOCKaX: KOJIeH! B CTOPOHBI, CMIMHA MPSIMast (371EMEHT KOPPUTUpYHoLLLei TM-
HacTUKM).

2. Xopb6a no kpyry. B3saTb ckakanku. YnpaXHeHUsi BbIMOJHATCA B
Kpyry.

W. n.: cTaTh NPAMO, HOTY Crerka paccTaBeHbl, PyKU BAOMb TYNoBULLE,
cKaKarika, CJIOXeHHas BBOE, B ONyLeHHbIX pyKax. Ha cueT pas - pyku ¢ Ha-
TAHYTOI CKaKankoi K rpyfu. Ha f1Ba - pykv BBepX. Ha Tpu - pyku K rpyam. Ha
YeTbIpe - BEpHYTLCH B UCXOAHOE rofoxeHue (6-8 pas).

W. n.: CTaTb MPAMO, HOTW Ha LWMPMHE MJIeY, PyKN CO CKaKankoi 3a
cnmHo. Ha cueT pas, Ba, T - NPYXMHALLUI NOBOPOT B CTOPOHY - BbIOX.
Ha cueT ueTblpe - BEPHYTLCA B MCXOfHOE MOJIoXeHne - BAOX. To xe B
Apyryto cTopoHy. MoBTOpUTL 4-5 pas B KaXyl CTOPOHY

W. n.: cTaTb NPsMO, HOTW Ha WMPHHE MJIeY, CTOS Ha CKaKaslKe, KOHLb!
cKaKasku B OMyuleHHbIX pyKaX. Ha cueT pas - peskuii HakoH Brepef,
0TBOAS PYKV Ha3af - BBEPX. Ha CueT ABa - BEpHYTLCS B UCXOfIHOE MOJIoXe-
Hue. HakmoHsISiCh, [ieNaTh BbIfOX, BbINPAMAASACH - BAOX (6-8 pas).

W. n.: cTaTh NPsIMO, HOTK ClIeTKa PacCTaBlieHbl, CKaKaska, CrIoKeHHast
BBOE, B OMyLIEHHbIX PyKax. Ha cueT pas, fBa - NepeHecTy ofHy Hory Yepes
HATAHYTYIO CKaKarnky. Ha cueT Tpy, yeTkipe - 06paTHOE JBMXeHMe - Bep-
HYTbCS B UCXOHOE MoJloXeHue. TO Xe BbINONHMTL APYroit Horoi. MosTo-
PUTb Mo 3-4 pasa Kax o HOroiA.

W. n.: CTaTh NPSIMO, HOTY Ha LIMPYHE M71eY, CKaKaJika, CIIOXeHHas BABOE,
BHU3Y. Ha cueT pas, Ba - NOgHNUMAs NPsIMbIe PYKN BBEPX, ONYCTUTb UX 33
crmHoi. Ha cyeT Tpy, ueTbipe - 06paTHOE ABUXEHME - BEPHYTLCS B UCXO-
HOE MosoXeHue.

W. n.: iexa Ha CinHe, CKaKarka, CIIOXeHHas BiBoe, Ha Gegpax. Ha cuet
pas, ABa -NoAHMMas MpPsiMble HOTW BBEPX, KOCHYTLCH CKaKasKoi CTyrHei
HOT. Ha cyeT Tpu, YeTbIpe - BEpHYTLCA B UCXOAHOE NosoxeHue (5-6 pas).

W. n.: lexa Ha XnBOTe (3/1eMeHT KOppurupyroleii TrMMHacTUKH), cKa-
Kaika, C/loXeHHas BABOE, B IPAMbIX pykax. Ha cqeT pas, ABa, Tpu - nporu-
6Gasick Ha3af], NOAHATL CKakasiky BBEpX. Ha cueT JeTbipe - BEpHYTLCSA B UC-
XogHoe nosoxetme (5-6 pas).

3. MopswxHas urpa «Moa6pock 1 noitmait»

Lienb: passuTUe rnasomepa, KOOPAMHALMN [JBAXEHMN.

YKa3saHus BocnuTaTensi: «<Mbl cerofjHsi NpoBepUM, KTO U3 BacC caMblii
noBKWiA. Hafjo Kak MOXHO Gornblue pa3 Noa6pocuTb MAY U MOMMaThb ero.
ByabTe BHMMaTenbHbI!» PeGeHok GpocaeT Msiy BBepX U NOBUT ero. Bce fetu
CcuMTaloT. B KOHLe BbIGUpaeTcA caMblil TOBKUiA peGeHoK.

4. BokoBo#A rasnon. Xoab6a 3MeiKo.
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MAPT

Komnnekc «BecHa-KpacHa»

1. Xopb6a B KONOHHE Mo ofjHOMY 1 6er BpacchinHyto. Ha curtan «Haingu
CBO€ MeCTO» NOCTPOUTLCSA B KONIOHHY MoBTOpPUTL 2-3 pasa.

2. Xopjb6a Ha Hockax 1 nATkax. MepecTpoeHne B 3BeHbA.

W. n.: cTaTh NPAMO, HOTK Cerka paccTas/ieHbl, PyKu onycTuTb. «1Tuubl
MaLyT KPbiNbAMU» - NOAHATH PYKM B CTOPOHBI, MPUMOAHUMASACH Ha HOCKY,
ONYCTUTL PYKM, OAHOBPEMEHHO OMYCTUTBLCA Ha BCKO CTyMHIO (6-8 pas).

W. n.: cTaTh NpAMO, HOTU CNerka paccTaBlieHbl, PyKi ONyCTUTb. «Jlerkui
BeTep» - NOfHATL PYKN Yepe3 CTOPOHbI BBEPX, [iBUXEHUEM NasbLes noka-
3aTb, KaK LWeNeCTAT MCTbA. «CuNbHbIN BeTep» - peskoe fABMXeHWe pyK
BJIEBO 1 BMPABO C HAKJIOHOM TYJIOBMLLA, BEPHYTLCS B UCXOJHOE NONOXEHMe
(6-7 pas).

W. n.: cTaTh NPAMO, HOTK MOCTABUTL Ha WNPUMHY MeY, PyKi ONyCTUTb,
NOBEpHYTLCA BNPaBO, OTBECTY NPABYIO PYKY Ha3aj], BEPHYTLCA B UCXOJHOE
nonoxenue. To Xxe BbINONHUTL BNeso. MoBTOpuTL 3-4 pasa B KaxyH CTo-
poHy.

W. n.: cTaTh NPSIMO, HOTY Ha WNPWHY MIeY, PYK OMYCTUTh. HaKOHUTb-
sl Briepey, OTBO/IAA PYKM Ha3af - BBEPX, BEPHYTLCS B MCXO[HOE MOJNOXEH!E
(6-8 pas).

W. n.: niexa Ha CnuHe, HOTM NPsIMble, PYKU BAOML Tynosuwa. Mpunog-
HSATb 06€ HOrM, COTHYTbIE B KOJIEHSIX, 0JHOBPEMEHHO NOAHSATH PYKY, CKa3aTh
«K-X-X!», BEpHYTbCSA B UCXO[HOE NosoxeHue (6-8 pas).

W. n.: cTosTh B 06pyye. Horu crerka paccTaBuTh. HECKONIbKO MpyXu-
HoK. 10-12 nojcKOKOB, MOBOpauMBasCch BOKPYT, U xofbba Ha MecTe. [oBTO-
puTb 3-4 pasa.

W. n.: flexa Ha XuBOTe (371€MEeHT KOPPUIMPYIOLLE TUMHACTUKM), PYKN
CrI0XeHbI Briepeau, rofioBa 160M Ha pykax. [pUNogHATE roJIoBY U M1e4eBoi
MOsAC, NOAHATL PYKN Bepel], NPOTHYTLCS, BEPHYTLCA B UCXOAHOE MosloXe-
Hue (4-5 pas).

3. MopBuxHas urpa «Monaau B 06pyy»

Uenb: passuTye nasomepa, OpUeHTaLs Ha MECTHOCTH.

YKa3saHusa BocnuTaTensi: <Mbl cerofHs 6yfiemM ¢ BaMu yunTbesa 6pocatb
npaBoit U NIeBOiA pyKoil MsiY B 06pyy. Hafo GbiTb 04eHb BHUMATENbHbIMUY.
Ha BbicOTe pocTa peGeHka yCTaHaB/MBAIOT NOACTABKY C 06pyyeM (B3poc-
Nblii MOXeT AepxaTb o6pyy B pyke). Ha paccTosiium 1,5 -2,0 MeTpoB oT
06pyya MejloM NPOBOASAT NIMHMIO. PeGEHOK CTAHOBMTCS OKOJTO JIMHMM 1 6po-
caeT OJHOM PYKOI MSY WM MELIOYeK C MeckoM. PaccTosHue oT oGpyya
MOXHO MeHATb B 3aBUCUMOCTM OT crocoGHocTeit AeTeir. Ho GpocaHue
NIeBOW PyKOit, 0COBEHHO B Liesb, YJaeTCs [ETAM XyXe, I03TOMY paccTosiHue
A0 Uenu MOXHO yMeHblwaTb o 0,5 M.

4. «MAYMKK» - NOANPbIrMBaHME Ha MecTe U Ger BpacchinHyto.
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AlPEJIb
Komnnekc <« ger BecHa, aykaeT»

1. Xogbba B KoJIOHHe napamu, Xobba ¢ 0CTaHOBKOI Ha 0fjHOIi Hore «/la-
CTOYKa» (3N1EMEHT KOPPUrHPYIOLL e TMMHAcTUKY) (4-5 pas).

2. MocTpoeHue B 3BeHbA.

W. n.: cTaTb NPSAIMO, HOTW Crierka paccTaBUTb, PyKU ONyCTUTL. «AfjeT BecHa,
aykaeTh -packaunBaHue pyK Briepefi-Hasaf, NofiHUMas UX BCE BbILLE U BbilLe.
TMocre HeCKOMLKIX ABUXEHMI BEDHYThCA B UCXOAHOE MosioxeHue (6-8 pas).

W. n.: CTaTb NPAMO, HOTY C/erka PaccTaB/eHsl, PyKu BIOMb Tynouua. Ha
CueT pas - MOAHATL MJleYy, Ha Ba - BEPHYTLCS B UCXOfHOE nosioxeHme (6-8
pas).

W. n.: nexa Ha GOKy, HOTM PyKaMmu MOATSHYTL K FPYAM, rofioBa Kacaetcs
KoneH. Ha cuer pas, jBa - NepeKaTUTLCA Ha Apyroi 6oK. Ha cueT Tpu, veTbipe -
oBpaTHoe Bu-XeHue. MOBTOPUTE HECKOMNBKO Pa3, BBINPAMUTLCS (2-3 pasa).

W. n.: cTaTb NPAMO, HOTW Crierka paccTaBUTb, PYKU 3a CMMHOM «[lofcHe-
KUHK MOSIBNIAETCS» - MOJHSATE COTHYTYIO NPABYIO HOTY, HOCOK TSHYTb, BEPHYTLCS
B UCXO[HOE NosioxXeHye. To Xe BBIMOMHUTL ! C NIeBoit Horow. MoBTOpUTL Mo 3
pasa ¢ Kax/joi HOroi.

W. n.: cupist Ha nony, HOTW CKPECTHO, PyKM Ha nosic. Ha cuet pas, gga -
BCTaTh, HE MeHsISt MOJIOKEHUS HOT M He ONMpasich pykamu. Ha Tpu, ueTbipe -
CeCTb - BepHYTLCA B UCXO[HOE MofioxeHue (6 pas).

. n.: Ha YeTBEpeHbKaX (3/leMeHT KOpPUTMPYHOLLIEA TMMHACTUKY). «Koluedka
niackoBasi» - MPOrHYTLCS B PYAHOM M NOSICHWYHOM OTAeNax M03BOHOYHNKA,
rosioBy MOAHATS, YNbIGHYTLCS, BEPHYTLCA B UCXOHOE NOJToXeHHe. «Koleuka
cepauTas» - MPOTHYTbCA B IPYAHOM W MOSCHAYHOM OTAENaX MO3BOHOYHHKE,
rosioBy onycTuTsb (1o 2 pasa).

3. MopaeuxHan urpa «Mrposas»

Lienb: paseuBaTh CMeKasky, HaG/IOJaTeNbHOCTb.

YKa3aHus BocnimTaTensi: «CerofiHs Mbl 6yleM ¢ BaMi UrpaTb B HOBYIO Uy
Bbl [JO/XHbI TOYHO NOBTOPST BCE IBUXEHNS Beaylilero. ByfbTe oueHb BHUMA-
TeNbHbI»

ety GepyTcs 3a pyku, 06pasys Kpyr. Urpatolume XosT N0 KPyry U roBopsiT
Hapacnes cnoea:

Y paptowkm TpudoHa

Bbinio cemepo feTet,

CeMepo CbIHOBEN.

OHM He nunm, He enn,

[pyr Ha fipyra Bce CMOTpenu.

Pasom penanu, Kak a!

Mpy MocnieiHUX CNoBaxX BCe HAYMHAIOT MOBTOPATL XeCTbl Beywero. KTo
NOBTOPWI [{BUXEHUS NIyullie BCEX, CTAHOBUTCH BE/YLLMM.

4. JNerkuit 6er Ha Hocoukax. XoAb6a B KOJIOHHe Napami.




image17.jpg
ATIPEJIb
Komnnekc «Mbi cmenbie, ymenbie! Mbl 10BKHe H CUIIbHbIe»

1. XoAauTb Napamu, Aepxack 3a pyku, B pyKax nasnku: y OAHoro pe-
6GeHka - y NpaBoro nneya, y APYroro - y IeBoro. YCKopsTh U 3aMeNaTh
Temn xoAb6bl.

2. Xopb6a Mo ruMHacTUYeCKUM nasKaM (3N1eMeHT KoppurupyioLei
UMHACTUKM) ¥ NOCTPOEHME B 3BEHBS.

W. n.: cTaTb NPAMO, HOTK CMierka paccTaBuTh, PYKU C Nankoi ony-
CTUTb. MOAHATL Nanky BBEPX, MOMIOXUTE Ha JIONATKM1, CHOBA MOAHATL
BBEPX, BEDHYTbCH B UCXOAHOE MosioxeHue (6-7 pas).

W. n.: cTaTh NPAIMO, HOTU Ha LUMPUHE MAey, Nanky fepXaTb Ganxe K
KOHL{aM FOPU30HTasIbHO Ha flonaTkax. HakNoHUTLCS BIeBO, BEPHYTLCA B
ncxopHoe nosioxeHue. To Xe BbINONHUTL BripaBo. [1oBTOpUTb 3-4 pa3a B
KaX[y'o CTOPOHy

W. n.: cTaTb NPAMO, HOTY Clierka pacCTaBUTb, Nasika BHU3Y, XBaT
wupe nney o cebs (k cee). «LLITaHra» - Nanky noAHATL Ha rpy/Aib, BBEPX
W Y/lepXuUBaTh, BEPHYTbCA B UCXOHOE MOJIOXeHUe. CieuTh 3a nepeMe-
weHreM nanku (5-6 pas).

W. n.: cTaTh NPAIMO, HOTW Ha WWPHHE NeY, PyKi C Nasnkoi onycTUTb.
HaknoHUTbCS Bniepef - BHU3, MONOXUTb Nasiky Ha MoJ, ckasaTb: «TUXo»,
BbINPAMUTLCS, HAKNOHUTLCA BMepey - BHU3, B3ATb Nasiky, BEPHYTHCA B
ucxoHoe nosnoxeue (6-7 pas).

W. n.: neyb Ha CnMHy, Naska B pykax, pykv Bosib Tynosuua. Mog-
HATb NasnKy Briepef, NEPEHECTH Yepe3 Hee MPaBylo HOTY, BEPHYTLCS B
UCXoAHOe rnosioxeHue. To Xe BbINOMHUTL NleBoi HOroi. MoBTopUThb 5-6
pas ¢ KaxAoi HOron.

W. n.: nexa Ha XuBoTe (371eMeHT KOppUrupyrolei ruMHacTUKH),
HOIY MpAMbIE, Najka B FOPU3OHTASIbLHO BbITAHYTbIX Briepes pykax. Ha
cyeT 1-4 - nasnky 3a roioBy Ha JIonaTky, C NEPEHOCOM 06paTHO Yepes
rosnoy Briepeg (4-5 pas).

3. MNopsuxHas urpa «KTo npbirHeT ganbiue?»

Llens: oTpabaTbiBaTh HaBbIK MPbIXKa BAASb.

YkasaHus BocnuTatens: «CerofiHsi Mbl MOCMOTPUM, KTO M3 Bac
CaMblii CUMbHBIW, NOBKMA M cMenbli. Hafio NpbIrHyTb Kak MOXHO
fansie. bybTe BHUMAaTENbHbI». [leT NOAXOAAT K MHMM (MOXHO Mo-
JIOKUTb TMMHACTUYECKMe Masikk) Ha KOBPE W MpbIraloT Kak MOXHO
fansle. BocnutaTenb JoNXeH 063aTeflbHO MeNoM OTMeuvaTh, KTO
Ky/a NpbITHYN, MHaye y AieTeli NponajeT uHTepec K urpe. B koHLie onpe-
[leNnseTCs caMblil CUSbHBIA U JIOBKMIA.

4. Mpsimoti ranon. Xofb6a B KONMOHHE Napamu.
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MAKA
Komnnexkc «[Mogapu MHe pagocTb»

1. XoabGa Bnepef-Hasaj, Ha HOCKax M MATKax ¢ chnaxkamu.
Xopbba npucTaBHbIM LWarom Briepes (351eMeHT KOppUrupyioLLei rMHa-
CTUKM), NPUCTABARSA NATKY K HOCKY (PyKu ¢ chnaxkamu B CTOPOHI, K
nneyam).

2. Xopp6a No Kpyry v nepecTpoeHue B 3BeHbS.

W. n.: cTaTb NPSIMO, HOTY Clerka paccTaBuTh, Pyki ¢ dhriaxkamu 3a
CMUHOIA. BbITAHYTH PyKu Bniepejl, B CTOPOHbI, BBEPX. Hak/oHbI BNpaBo,
BJIEBO, BEPHYTLCA B MCXO/HOE NosioxeHue (6-8 pa3).

W. n.: cTaTh NPAMO, HOTU Cferka paccTaBuTh, PYKU onycTUTh. Ha-
KNOHUTLCS BrPaBo, Npasas pyka ¢ (naxXkom BHU3Y, NeBast - BBEPXY,
BEPHYTLCA B UCXOAHOE MOJIOXeHMe. To Xe BbINONHUTL BieBo. MoBTo-
puTb no 3-4 pasa B KaXayto CTOPOHY

W. n.: cecTb Ha Non, BbITAHYTb HOTU BMEPef] - B CTOPOHBI, PyKu C
chnaxkamu nepef co6oi. HaknoHnTbCA Briepes - BHU3, AOTSHYTLCA
chnaxKamm 10 HOCKOB HOT, BEPHYTbCS B UCXO[HOE NofioxXeHue. MoATs-
HYTb HOTY K cebe, NoCTaBUTbL hnaXKi Ha KONEHM U MOAYTh Ha HUX, Bep-
HYTbCS B UCXO/JHOE nonoxeHue (5-6 pas).

W. n.: nleYb Ha CInHY, PYKU BAOSb TYNOBULLA Ha Moty MoAHATL co-
THYTbIe B KOJIEHSIX HOTY K FPY/V, NOCTaBUTb Ha KosieHn hnaxku, NofyTe
Ha HUX, BEDHYTLCA B UCXOHOE MOJIOXe-HMe. MOHATL HOTU BBEPX, PYKH
B CTOPOHbI, BEDHYTbCS B UCXOHOE MOsOXeHue (4-5 pas).

W. n.: nexa Ha CriHe, Horv NpsiMble, PYKK ¢ diaxkami BAoNb Tyno-
BUWA. Ha pas - COrHyTble HOrY B KOJIEHSIX, MOATSHY T K XMBOTY. Ha aBa
- He BbNPSMASAS, NOSIOXUTL UX BMPaBO Ha Mof, KOCHYTbCSA GepoM nona.
Ha Tpu - T0 Xe BneBo. Ha yeTblpe - BePHYTbCS B UCXOAHOE MOSIOXEHNe
(3-4 paza).

W. N.: nexa Ha XnBoTe (3/1eMeHT KOpPpUrupyroLei rMMHacTUKy).
[ToAHSAT rooBY, IOKTU COrHYThIX PyK OTBECTH Ha3a/, NONaTKyM Npuem-
3UTb K 03BOHOYHUKY U YAEPXUBATL Ha CYET 1-2, BEPHYTLCSA B UCXOA-
Hoe rosioxeHme (4-5 pas).

3. MogeuxHas urpa «CBeit kerniol»

Llenb: pasBuBaTh rnasomep, JIOBKOCTb, GbICTPOTY, BHUMATESb-
HOCTb.

YkasaHua Bocnutatens: «Mbl cerofHs ¢ Bamu Gyaem cbusatb
Kernu, y3HaeM, KTO M3 BaC CaMbiii JIOBKMIA 1 METKUIA

BocnuTaTtenb NnpoBoAUT MHMIO B 2-3 MeTpax oT Kernu. [leTu cTa-
HOBSTCS K OTMETKE U MAYOM MbITaloTCS COUTL.

4. CnokoliHas xofjb6a B KONIOHHe Napami.
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MAA
Komnnekc «Mbi 6ygyLuue onumnuiickue 4eMN1OHbI»

1. XogpBa B HanpaeneHusix no ykasaHuio Bocnutatens. «Perynn-
poBLMK». [T0AMPLIrMBaHNE Ha ABYX HOTaX C NPOABUXeHUEM Briepes (3-
JIEMEHT KOPPUTMpyoLLei TMMHAcTMKY) B CBOBOHOM HamnpaBneHuu.

2. Xopip6a B KOJIOHHE MO OfJHOMY 1 NEPECTPOEHNE B 3BEHBS.

W. n.: cTaTh NPsIMO, HOTU Cierka PaccTaBuTb, PyKi onycTuTb. Mog-
HSTb PYKU B CTOPOHbI, ONYCKas UX BHU3 - Ha3afl, COEMHUTL KUCTH PyK
3a CMMHOW, BEPHYTLCS B UCXO/HOE MonoxXeHue (6-8 pa3).

W. n.: cTaTb NPAMO, HOTY Crerka paccTaBuTh, PYKN onycTuThb. Ha-
KNOHUTLCS B NPaBYIo CTOPOHY, CKOMb35 PyKaMit B/OMb TYNIOBHULLa, Bep-
HYTbCA B UCXOHOE MOJIOXKeHMe. TO Xe BbIMOSHUTL B/ieBO. [OBTOPUTL N0
3-4 pasa B KaXAyHo CTOPOHY

W. n.: cTaTh NPAMO, HOTY CRerka paccTaBUTb, PYKU OMYCTUTb BHU3.
HaknoHuTbCs Brepej-BHU3, NOCTapaTbes AOCTaTh pyKamu nof, Bep-
HYTbCA B UCXO/HOE nofioxeHue (5-6 pas).

W. n.: cecTb Ha MoN, HOTU BbITAHYTL Briepef, pykamu onupasch 06
non. Mp1noaHATL NoBbILIe 06e COTHYThIE B KOMIEHSIX HOTH, BEPHYTLCS B
ucxofHoe nosnoxexue (3-4 pasa).

W. n.: fiexa Ha XuBOTe (3/1eMeHT KOPPUTUPYIOLLEA TMMHAaCTUKM).
«Bpacc» - MpUMoHATE rofloBy, pyKu BAONb TyNIOBULLAE, KDYroBble Bpa-
LLIeHNs B 1/1eYeBbIX CycTaBax Ha cyeT 1-2 (4-5 pas).

W. n.: cTos Ha KoneHsiX. Ha cueT pas, Ba - nporuaschk B CriuHe, oT-
KUHYB roJIoBY Ha3afl, JOTAHY TbCSA PyKaMu 10 NATOK Hor. Ha Tpu, yeTbipe
- BEPHYTLCSA B UCX0HOE Mosioxerue (6 pas).

3. MopsuxHas urpa «Kto ckopee?»

Llens: pa3BuBaTh JIOBKOCTb, GbICTPOTY, CMeKasiKy, KOOpAVHALMIO
[BUXeHui. «KTo 13 Bac 6yieT HaCTOSLMM OSIMMMUIACKNAM YEMMOHOM?»

YKkasaHus Bocnutatensi: «CerofHs Mbl 6yieM ¢ BaMu NpoBOAUTL
acTacheTy, KTO cKopee [J0GeXUT OT OAHOI CTOPOHbI KOMHaTbl 10
Apyroii. byfibTe BHUMaTeNbHbI». BocnuTaTenb JenuT feTeil Ha Be KO-
MaHgbl. [IPOBOAUT YepTY, OT KOTOPOW AETH [OMKHBI BeXaTh Ha NPoTU-
BOMOJIOXHYIO CTOPOHY [laeTcs 3afjaHue - NpbiraTh Ha ABYX HOrax, Kak
3aiumkm, obpaTHo npocTo Gexarb 1 nepefath acTadeTy cnefyroLemy
Y4aCTHUKY KOMaH/bl. B KOHLie NO/JBOAATCA UTOMM M YCTaHaBNBAIOTCA
nobegurenu.

4. «MsAuMKN» - NOANPbITUBaHME HA MECTE U KPYXeHUe Ha MecTe.
CnokoiHas xoab6a.
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CEHTABPb
Komnnekc «3gpaBcTByH, oceHb 30/10Tasi»

1. MocTpoeHue 1 xoAbGa B KONOHHE Mo 0AHOMY. Ber BpacchinHyto.
IMo curHany ocTaHOBUTLCS, MOAHATL OfHY HOTY, PYKU B CTOPOHbI (371e-
MEHT KOPPUrUpPYIOLLeA TUMHACTUKH).

MoBTOpUTDL 3-4 pasa.

2. Xoab6a v NoCTPOEHMs B 3BEHBA.

W. n.: cTaTh NPsIMO, HOMW CMerka paccTaBfieHbl, PyKW OMyCTUTL
BA0NIb TynoBuiLa. KauaHue pyk Brepe-Ha3af, nocre HeCKOSbKUX fBU-
KEHWIA NOAHATL PYKN Yepes CTOPOHbI BBEPX, MOCMOTPETb Ha HUX U
N/IaBHO OMYCTUTb BHU3 (6-7 pas).

34paBCTBYH, CONHbILLKO!

3ApaBCTByH, oceHb 3on0Tas!

W. n.: cTaTh NPSiMO, HOTK CMerka paccTaBuTh, PyKn Ha nosice. MMo-
BEPHYTbCS, OTBECTYU PyKY Ha3af, MOCMOTPETh Ha Hee, BEPHYTLCH B UC-
XofHoe nosioxeHue. To Xe BbINONHUTb Brieso (6-7 pas).

Tbl MOV fipyr v 5 TBOW ApYr.

3apaBcTByi, fo6pbin apyr!

W. n.: cTaTb NPAMO, HOTY PAcCTaBUTb Ha LUMPUHY /ey, PyKi BOMb
TynoBuwa. «34paBCTBYiiTe, FOCTU AOPOrUe!» - PyKM COTHYTb B NIOKTSX
nepefi co6oW, HaKOHUTLCA Briepef - BHU3, BbINPAMASAS PYKU, BEPHYThb-
€l B UCXOAHOE Nnosoxexue (6-7 pas).

W. n.: nieyb Ha CnHY, PYKU BAONb TynoBuwa. MOATAHYTL HOTK, CO-
rHyTble B KOJEHsX, K TPYAM, M MoxsionaTb MO KOJEHAM, CKa3aTb:
«XJI0N-XJI0M», BEPHYTHCSA B UCXOAHOE MosioxeHue (6-7 pas).

W. n.: nexa Ha XuBoTe (3NEMEHT KOPPUIUpYioLel rMMHacTUKK)
«[TTYKa» - HOrv NMOJHATb, PyKU B CTOPOHBI, YAEPXMUBATL Ha 1-4, B uc-
XofHoe rosioxeHue (4-5 pas).

W. n.: cTaTb NPsIMO, PYKM Ha nosice. «<MAUYMKI NPbIratoT, MSYUKK Mo-
KaTUIMCh» - NOANPbITMBaHUE Ha MecTe U Ger B paHble CTOPOHBI.

3. MopBuxHas urpa «BctaHb npsimol»

Llenb: 1aTb [eTAM NepBOHayanbHOE MOHATME O MPaBUNILHOM
ocaHKe.

YkasaHus BocnuTatens: «Mbl cerofHs Byfem yunTbCsi Kpacuso
cTOATb. OBpaTuTe BHUMaHWE Ha MOJSIOXEHME TOMOBbI, MAeY, rpyau,
XMBOTA, HOT. ByfibTe BHUMaTe/bHbI»

Bocnutatens fjaeT curian (ByGHOM, NorpeMywikoii 1 T. i) - AeTn
HAYMHaIOT MpbIraTk, BeraT, KPyXUTbCA U T. f. BocnuTaTens paet ko-
MaHgy «BcTaTb NpsiMol» - eTH MPUHAMAIOT NPaBUIIbHYIO OCaHKY U He
ABuratoTes ¢ mecTa - 10-15 cek. (3-4 pasa).

4. Xopb6a B KONIOHHE MO OJHOMY.
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CEHTABPb

Komnnekc «B Hawem ropoge npa3sgHuK»

1. MocTpoeHue 1 xob6a B KOSIOHHE N0 OfjHOMY ber Ha HoCouKax,
X0/ib6a Ha BHellHel CTOPOHE CTOrbI.

2. Xopbba v NoCTpoeHUe B 3BEHbS.

W. n.: cTaTb NPsIMO, HOTY Cflerka paccTaBfieHbl, PyKu BAOSb Ty-
nosuwa. «Mbl MPOCHYNICh> - NOAHATbL PYKU Yepes CTOPOHbI BBEPX,
NOTAHYTLCSA, BEPHYTLCS B UCXOfHOE Nosnoxekue (6-7 pas).

W. n.: cTaTh NpsAMO, HOTM Crierka paccTaBUTh, PYKW OMYCTUTh
B/OMb TYNOBMILA. «Mbl WAEM HA NPasfHUK» - packauuBaHue pyK
Bnepef-Hasaj C O[JHOBPEMEHHOM XOfbGON Ha MecTe, BepHYTbCA B
ucxogHoe nonoxenue (6-7 pas).

W. n.: cTaTh NpsiMO, PyKy Ha MosiCe, HOTU Crerka paccTaBieHbl.
HaksioHbl Briepef, BEPHYTLCS B UCXO/AHOE nosnoxeHue (6-7 pas).

W. n.: cecTb Ha MoJ, HOTU BbITSHYTh Briepef, PyKaMmu onepeTbest
c3agu. Horu COrHyTb B KOJMEHSIX, BbITIHYTb HOMW, MPUNOAHUMAS,
BBEPX, BEPHYTLCS B UCXO/IHOE nosnoxeHue (6-7 pas).

W. n.: nieub Ha CMvHY, PYKW BAOSL TYSIOBULLA, HOTU NpsiMble. Horu
COTHYTb B KOJIEHSAX, PyKaMy 06XBaTUTb KOJEHN, FONOBOI JOTPOHY Tb-
cs KoneHeii (5-6 pas).

W. n.: fiexa Ha cniuHe (31eMeHT KOpPUrupyHoLLeil TUMHacTUKK),
PYKM COTHyTbI 3a ro/I0BOH, JIOKTHU Ha nosty. [TooyepeHO NoAHUMATE
npsiMble Horn Ha 15-20 cM oT nona - Bbl4oX. BepHyTbcs B ucxogHoe
nonoxexue - Box. JIOKTH oT nona He oTpbIBaTh! KoneHu He crubats!
(5-6 pas).

3. NoaewxHas urpa «Hangu cebe napy'»

Llenb: Npon3BoAuUTL AEACTBUSA MO CUTHany BocnuTaTens.

YKasaHus BocnuTatensi: «BbibpaTh ceGe napy 1 3anOMHUTL ee».
HanomuHaeT, 4To Hafo GbiTb BHUMATENbHbIMU. [leTW MpbiratoT,
6GeratoT, kpyxartcs u T. . Bocnutatens aaet curHan (6yGHom, norpe-
MYLLKOIA 1 T. 1.) - A€TW AOMKHbI HATU CBOIO Napy B KoHLie BocnuTa-
Teslb OTMEYAeT CaMblX BbICTPbIX U BHUMATENbHbIX [ieTe.

4. Xopb6a B KONOHHE napamu.
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OKTABPb

Komnnexkc «Hawa nnaHera - 3emns»

1. Xop6a B KONOHHE M0 OfJHOMY C YCKOPEHHBIM 1 3aMe1eHHbIM TEMMOM,
TOUHO COMacoBBIBaACH C yaapamu B GyGeH. ber Ha HOCOYKaX U X0fib6a Ha Ha-
PYXHBIX KpasiX CTOIbI.

2. Xopib6a 1 NOCTPOEHUS B 3BEHbS.

W. n.: cTaTh NPsIMO, HOTYM Crierka PaccTaBlieHbl, PYkN B0 TynoBUuLa.
PyKM 4epes CTOPOHLI BBEPX, X/I0MOK Haf roNloBoiA C OJHOBPEMEHHBIM MOJHUMA-
HUMeM Ha HOCKM, BEPHYTLCS B MCXOfHOE MojoXeHue (6-8 pas).

W. n.: cTaTb NPAMO, HOTY Crlerka paccTaBuTs, PYKi ONyCTUTL BAOSb Ty/o-
BULLLa. MOBEPHYTh rONIOBY BNPaBo, BNIEBO, NOHATL BBEPX, OMYCTUTL BHU3 10 Ka-
caHust 10AGOPOAKOM IPyaM, BEPHYTLCS B UCXOAHOE MOJIOXeHMe (4-5 pas).

W. n. CTaTh NPSIMO, HOTY Ha WMPKHe Mley, PyKi BBepX. HaKioH Bnepef ¢
O[IHOBPEMEHHbIM OTBEfJEHNEM PYK Ha3afi, BEPHYTLCS B MCXOLHOE MONOXEHUe
(6-8 pas).

W.n.: cupist Ha nony, Horv NPsiMble, PyKM yniop c3agu. MogHsATs Tas 1 Geapa,
NPOrHyTLCA B CMWHe, rofoBy Hasag (5-6 pas).

W. n.: cugs Ha nony, HOrv NPsMbIE, PYKi yriop c3aau. Crubas Horu, nogTs-
HYTb K IPyZiu, BEPHYTLCS B UCXOZHOE MonoxXeHue (5-6 pas).

W. n.: niexa Ha CrinHe, HorM NPsiMble, PYKK BONL Tynosuua. Mpasyko Hory
COTHYTb U MOJJHATE BBEPX, BEDHYTLCH B UCXO/JHOE MONOXEHME. TO XKe BBIMOMHUTL
neBo# Horoit (Mo 3 pasa KaXfom Horon).

W. n.: lexa Ha XMBOTE (3/1eMeHT KODPUIMYIOLLEe TMMHACTUKK), HOMM
MpsiMble, PyK¥ BAOSIb TY/OBMILA. «JTO4OYKE» - HOTV NIDUIORHSTE, YK BLOSb Ty-
JI0BMLLa, FOI0BY MPUMOAHATL U yAEPKNBATE Ha 1-2. BEpHYTLCS B UCXOHHOE M0-
JioxeHue (4-5 pas).

3. MopasunxHas urpa «fycu-rycu»

Lienb: paseuBaTh GLICTPOTY, OBKOCTb, [1e/iCTBOBATb M0 CUrHamy

YKa3aHus BocnuTaTens: <Mbl CerojHs Gy/jeM yuuTbCA BbICTpO BeraTh. Bbl
GypeTe rycu - Ha OfHOM CTOPOHE, a BOSIK CUAUT Ha [IpYroi CTopoHe. Ho Tam, rae
BOJIK, OuYeHb BKYCHasi TpaBa, Mbl GyfieM ee Wwunatb. BybTe BHUMATENbHbI 1
0CTOPOXHBI, Geras, He 3ajjeBaitTe Apyr apyrab

- l'ycw, rycu!

- la-ra-ra!

- EcTb xoTHTE?

- la-pa-pa!

- JleTute pomoit!

B3pOC/IbIi NPOM3HOCUT BMECTE C ETbMU:

Cepblit BOJIK MO/, rOpoi

He nyckaeT Hac joMoit.

Pas, fiBa, Tpyu - oMoii Gern!

[eT! HaunHaloT nepeGeraTk, a PeGEHOK B LWAMNoUKe BOSKA HAYMHAeT Joro-
HATb fleTeil.

4. MopnpeirBaHMe Ha MecTe W BLICOKWA war. Xoge6a B KONOHHe no
opHOMY.
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OKTABPb

Komnnexkc «B oceHHeM cagy»

1. MocTpoeHue u xoabba B KONOHHE N0 0fiHOMY. Bo Bpems Xob6b!
AETY NepeKnajbIBaloT WHLLKN U3 OFHOW PyKU B APYTYIO (3NeMeHT Kop-
purupyiowLei rumHacTukm). NMockoku. 3To 3ajjaHne MOXHO BbIMOSHATL
nof] 6yGeH Ha rpoMKue 1 Thxue yaapbl. MoBTopUTs 5-6 pas.

2. Xoab6a 1 NoCTpoeHne B 3BeHbS.

W. n.: cTaTh NpsAMO, HOTU Crierka PaccTaBfieHbl, PyKU ONyCTUThb
B/10/1b TYSIOBULLA, WNLIKA B NPaBO pyKe. MoAHATL YK Yepes CTOPOHbI
BBEPX, NEPENOXMTH WNLIKY U3 PYKHU B PYKY, NOCMOTPETbL Ha Hee U ony-
CTUTb PYKN B UCXO/HOE NonoxeHue (6-7 pas).

W. n.: cTaTb NPAIMO, HOTY Ha WHPHHE ey, PYKU BAOSb TYNIOBULLA.
HaK/oHUTbCSA BHU3, NOMIOXUTL WHLLKN Nepef; oGO, BbINPAMUTLCS, Ha-
KNOHUTBCS, B3ATb WMILKM, BEPHYTbCS B UCXO[HOE NosioxXeHue (6-7 pas).

W. n.: cecTb Ha Mof, CKPECTUB HOTW, WWHLLIKA Ha Mofy nepey; coBoi.
«CnpsAYb WHILKY» - NOBEPHYTHCSA BNPaBO, NOMIOXMTH WHLLKY C3aay cebs,
BEPHYTbCA B WMCXO/JHOE MOMNOXeHUe. [OBEpPHYTbCS BMPaBo, B3ATH
LWMLIKY, NOSIOXUTL Nepef] coBoit Ha non. To Xe BbINONHUTL BeBo (5-6
pas).

Jleub Ha CMIHY, PYKN BBITAHYTb B/OMb TYNOBMILA, WNLIKA B NIEBOW
pyke. COrHyTb feBYI0 HOTY NPUGAN3NTH ee K rpyau. MepenoXuTs nog ko-
JIEHOM UMLKY U3 NIeBOW PYKY B NpaBylo. BepHyTbCA B UCX0AHOE NofIo-
XeHue. To Xe BbINONHUTB Mo Npasoi Horo (5-6 pas).

W. n.: cuas Ha nony, Horv NPAMbIe, WILLKKY B pyKax. HakioH Bnepen,
KOCHYTbCSl LUMIIKAMU CTYMHEN HOT - BbIfIOX, BEPHYTLCS B UCXO/JHOE MO-
noxeHue - Bgox (6-7 pas).

W. n.: flexa Ha XuBoTe (3/1eMEHT KOPPUIMpYioLLel TUMHACTUKK),
HOIY NpsIMbI€, PYKH BAOSb TYNIOBMLLE, WHILKK B PyKaX. [T0HATL pyKn 1
npsiMble HOTU 0HOBPEMEHHO, BEDHYTLCS B UCX0AHOE nonoxeHue (6- 7
pas).

3. MogeuxHas urpa «Jlarywara u uanns»

Liens: cornacoBbiBaTb ABUXEHUS C CUTHANOM BOCTIUTATENS.

YKasaHus BocnuTatens: «B fiecy ecTb ManeHbkoe 03epo. Tam
XMBYT niArywata 1 yanns. Llanns oueHb MioBuT Kywats nsrywat Ho is-
rywara xuTpble. byabTe BHUMaTenbHbI! JIArywara npbiraioT (Ha nago-
HSIX W CTYTIHSIX, HOTW COTHYTbI). Llanns cuguT. Mo curnany «Llannsh» - na-
rywara 3amMupaloT Ha KOPTOYKaX, MPUXaB Nanku K Mieyam, cnuHa
npsAmas. Llannis nATHaeT Tex, KTO WeBeNnTCS.

4. TloNpbIrMBaHKe Ha MecTe W BbICOKMIA Wwar. XoAb6a B KONOHHe
napamu.
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HOSIBPb
Komnnekc «XogaT yacuku no Kpyry»

1. MocTpoeHue B Kpyr. XoAuTb MO KPYTy, fiepXack NPaBoil pyKoi 3a Be-
PeBKy, TOXe BbINONHUTL, B3SIB BePEBKY NeBOM PyKoia. MoBTopuTk 3-4 pasa.
Ber 1o Kpyry Ha HOCKax ¢ OCTaHOBKOM. Pyku Ha nosic. HecKosbko pas nog-
HATLCA Ha HOCKMM OMyCKATbCS Ha BCIO CTYMHIO (3/1eMeHT KOppUrupyroLei
UMHacTUKK).

2. Xofjb6a 1 nepecTpoeHmne B Kpyr.

W. n.: cTaThb NPSIMO, HOTY Crerka PacCTaBsIeHbl, PyKi BAOSb TyNOBAWA.
PyKu npsiMble CKPECTHO Nepefl TPY/ibio — BbIAOX. BepHyTbes B UCXOgHOE
nosioxeHne — BAOX. MPU CKPECTHOM MONOXEHUN PYKU MEHSTb: CBEPXY TO
opfHa, To gpyrasi (6-8 pas).

W. n.: CTaTb NPAMO, HOTY Ha WMPUHE MIeY, PYKY B0 TYNOBAWA. Pyku
3a ro/NoBY, 0/JHOBPEMEHHO MPYXMHALLYIA HAKIIOH BPaBo (BeBO), BEPHY TLCS
B MICXO/JHOE MOJNIOXeHMe. bIxaHue NpoussosbHoe (5-6 pas).

W. n.: cTaTb NpsAMO, PyKK B0 TYNOBMLLE, HOTU Ha WHpKUHE nney. Co-
THYTYIO HOTY Briepefi, OfHOBPEMEHHO Pe3KOe [IBUXEHUe PyK Hasaj, Bep-
HYTbCS B UCXOHOE NofloxeHue (4-5 pas).

W. n.: cuas, HOTM COTHYTBI, PYKK yrop c3agu. MpUnogHsTh Tas, nepe-
CTaBNAA PYKM 1 HOTW, NPOBUTanCh Briepef-Ha3ag, BePHYTLCA B UCXOJHOE
nosoxexue. [ibixaHue NponssosibHoe (3-4 pasa).

W. n.: nexxa Ha cnuHe, HOMU NpPsAMbIE, PYKW BAOMb TYNoBMULLA. «3aBOAUM
yacbl!l» — NOAHATbIE HOTM BBEPX MooyepefHo crubaTb U pasrubaTb, nocne
4ero BEpHYTLCH B UCXOfIHOE MOJIoKeHNe. CTapaThesl enaTh Kpyrosbie Bu-
XKEHUS! HOraMU. YNPaXHeHNe BbINOSHATE B PasfIMiHOM TeMne, TO yGbicTpss,
To 3amepnsia ero (4-5 pas).

W. n.: lexa Ha criuHe (3/1eMeHT KOppurupyrolieli TMMHacTHKY), PyKu co-
THYTbI 110/ ro/0BOA. MoAHSATL 06e NPAMbIe HOTM BBEPX, Pa3BECTU B CTOPO-
Hbl, COGAUHNTDL M TUXO OMYCTUTB. [biXaHue NPou3BosbHoe. Hocku OTTsHY-
Tbl, JIOKTU K nos1y (4-5 pas).

3. NMopsuxHas urpa «J1oBuLIKa B Kpyry'»

Lienb: BLINONHATL Pa3HOOGPa3HbIe ABUXEHNS, NepeceKast Kpyr, passi-
BaThb GbICTPOTY BUXEHWM, BHUMATENLHOCTD.

YKa3aHusa BocnuTaTens: «<Mbl ceityac 6y/ieM ¢ BaMy UrpaTh B JIOBULLKU.
Hajjo 6bITb OYeHb BHUMATeNbHLIMY, Npu Gere He 3ajeBaTb Apyr Apyra». Ha
Moty 4epTAT KPyr (MOXHO WCMONbL30BATh BEPEBKY) ANAMETP KOTOPOro 2
MeTpa. Mpy MOMOLLM CYMTANKIA UTPalolme BbIGUPAIOT JIOBULIKY OH CTaHo-
BUTCS B LIGHTP Kpyra, oCTaslbHble €T — 3a Kpyrom. Mocne curtana socnu-
TaTens: «Pa3-gBa-Tpul> — feTu pasGeraloTcs, nepecekas Kpyr, a oBulIKa
X 0BT JTOBMTb MOXHO TOJBKO B KPYry.

4. MoAnpbIrBaHue Ha MecTe C NepenpbirMBaHneM Bepeku. Xoas6a Ha
MecTe 1 10 Kpyry.





