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Завтр ак норм а калорийность

Каша пш енная на м олоке 150/180 189 ,71 /227 ,65

Чай с  сахаром 170/180 4 8 ,3 5 /5 1 ,1 9

Батон с сы ром 30 /42 8 6 ,9 7 /1 2 1 ,7 5

2-й завтрак

Сок 100/100 4 6 /4 6

О бед

Суп рассольник Л енинградский 150/180 107 ,2 /129 ,55

Ж аркое п о-дом аш н ем у 150/180 2 3 7 .3 /2 8 4 ,7 6

К ом пот сухоф р уктов 150/180 7 3 ,9 5 /8 8 ,7 4

Х л еб 4 0 /5 0 7 2 ,4 /9 0 .5

П олдн ик

Й огурт 2 0 0 /2 5 0 136 /170

У ж ин

Каш а рисовая на молоке 150/180 1 8 7 ,8 /2 2 5 ,3 6

Чай 180/200 0

П еченье 4 0 /4 0 1 6 6 ,8 /1 6 6 ,8
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