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З а в т р а к н о р м а к а л о р и й н о с т ь

К аш а пш енная на молоке 1 5 0 /1 8 0 1 8 3 ,6 /2 0 6 ,8 9

Чай с сахаром 1 7 0 /1 8 0 5 1 ,1 6 /5 1 ,1 6

Батон с сы ром 2 1 ;9 /3 0 ;1 2 8 8 ,2 4 /1 2 3 ,5 4

2 - й  з а в т р а к

С ок 1 0 0 /1 0 0 4 6 ,0 8 /4 6 ,0 8

О б е д

Суп свекольн и к со см етаной на 
мясо- костном  бульоне

1 5 0 /1 8 0 1 0 3 ,2 /1 2 3 ,8 4

Гуляш  мясной
К аш а гречневая рассы пчатая

6 0 /7 0
1 1 0 /1 3 0

1 5 5 ,2 1 /1 8 1 ,0 8
1 4 9 ,3 1 /1 7 6 ,4 6

Х леб 4 0 /5 0 7 2 ,7 2 /9 0 ,5

К ом пот из сухоф руктов 1 5 0 /1 8 0 7 4 ,2 5 /8 8 ,7 4

П о л д н и к

С неж ок 1 7 0 /2 2 0 1 0 6 ,3 8 /1 3 2 ,9 7

Сухари 3 0 /3 0 1 1 9 ,1 /1 1 9 ,1

У ж и н

Т ворож но-рисовая запеканка со 
сгущ енны м  молоком

8 0 /1 0 0

3 0 /4 0

1 9 9 ,8 1 /2 4 9 ,7 6
9 8 ,4 /1 3 1 ,2

Чай 1 5 0 /1 8 0 0

Х леб 2 0 /3 0 4 7 /7 0 ,5

Я блоко 1 2 0 /1 2 0 4 5 ,6 /4 5 ,6


