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З а в т р а к н о р м а ^ * .;
Каша манная на молоке 150 /180

Чай с сахаром 170 /180 4 8 ,3 5 /5 1„Ш

Батон с сыром 21 ;9/30; 12 86 ,9 7 /1 2 1 1 7 5

2 -й  за в т р а к

Сок 100/100 4 6 /4 6

О бед

Суп гороховый на м/к бульоне 150/180 93/11 ,66

Биточки мясные 
Рис отварной

6 0 /70
110/130

187,49/2188744
136,69/16115.44

Хлеб 4 0 /5 0 72 ,4/90,^ 5

Компот из сухофруктов 150 /180 7 4 ,2 5 /8 8 ,7 4 4

П о л д н и к

Снежок 2 0 0 /2 5 0 106/132,5,5

Печенье 4 0 /4 0 1 6 6 ,8 1 6 6 Д 8

У ж и н

Печень тушеная 
Макаронные изделия отварные

6 0 /70
110 /130

1 1 9 ,3 6 /1 3 9 ,9 2 5
149,52/176Д 171

Кукуруза консервированная 3 0 /40 17 ,4 /23 ,2 ,2

Чай 180 /200 0

Хлеб 2 0 /3 0 4 7 /7 0 ,5  5


