IlepcneKTHBHBIN IIJIAH PA00THI MO 3I0POBLECOEPEKEHUI0 ¢ 1eTHLMHU B
NMOJATOTOBUTEJILHOM IpynIe

Llenu v 3a1a4u:

1. ®opmMupoBaTh IPEICTABICHUS O 3J0POBbE, €r0 IEHHOCTH, MOJIE3HBIX MPUBBIUKAX,
YKPEIUISAIONINX 37I0POBbE, 0 Mepax MPOMUIAKTUKA U OXPAHBI 37J0POBbSI.

2. CniocoOcTBOBaTh CTAHOBJICHHUIO YCTOWMYMBOTO MHTEpECA K MPaBUiIaM U HOpMaM 3JI0pPOBOTO
00pa3a >KU3HHU.

3. CriocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO CAMOCTOSTEIHLHOCTH JAE€TEH B BBIMOJHEHUH KYJIbTYPHO-
TUTHEHUYECKUX HABBIKOB M )KU3HCHHO-BAKHBIX IMPUBBIUCK.

4. Pa3BuBaTh yMEHUE 3JIEMEHTAPHO OMUCHIBATh CBOE CAMOYYBCTBHUE, YMEHHUE MPUBJICUb
BHUMaHHUE B3pPOCIIOTO B CITy4ae HEBAXKHOTO CAMOYYBCTBUSI, HEJJOMOTaHHUS.

5. Pa3BuBaTh ymeHue u30eraTh OMacHBIX JJISl 30POBBS CUTYaIUil, 00pamaTbes 3a MOMOIIBIO
B3pOCJIOTO B CITy4ae UX BOSHHUKHOBCHHUS.

6. O6ecrieunBaTh COXpaHEHUE U YKperuieHne Gu3nIecKoro U MCUXUYeCcKoro 310pOBbs JETEH.

CeHTs0pB

«Kax ycmpoeno meno uenosexay.

«besonacnocmo.

Lenb: [To3HakoMHUTB JIETeH CO CTPOCHUEM Tella YelIOBEKa, ero OPraHusM; - TOJI0Ba —
BBEPXY; - pYKH; - HOTH - YIEpPKUBAIOT TeJo. [IpoBeputs paboty cepana.

becenpl 00 opranax 4yBCTB U UX 3HAUEHUU B J)KU3HH 4yesloBeKa. PaccmaTpuBanue
¢dotorpaduii ¢ ornucaHUEM BHELLIHETO O0JIMKa.

/u «Kax opeansi uenosexa nomozarom opye opyeay.

Lenb: chopMUpoOBaTh MPEACTABICHUS O TOM, YTO OPTaHbI B ONIPENEIEHHBIX MPEIETax MOTYT
3aMEHATH JPYT ApyTa.

I/ «lllymosvie kKopobouxuy.

Llenb: pa3BUBaTh y JeTel CIlyXOBO€ BOCHPUATHE, YUUTHCS TUPHEPEHIIMPOBATH IIIyMBI.

H/m «Yyoecuwiit mewiouek .

Lenb: yuuTh JeTel onpenenaTs NpeaMeT TaKTUIBHO, 110 BKYCY U 3amaxy.

H/m «V koeo kakue 3061 .

Ienb: MO3HAKOMUTH € 3y0aMU pa3IMYHBIX KUBOTHBIX (2PbI3VHOS, MPABOAOHbIX, XUWHUKOB).

PazyunBanue ctuxotBopenus «IIpususkay.

Henb: hopMupoBaHHUEe NOJTOKHUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K IPUBUBKAM, Pa3BUTHE PEUH U
MMaMsATH JeTeH.

Urpa «Konvyebpocy.

AHKeTupoBaHue s poauteneit «O 300poeve ecepvesy.

Kouncynpranus ans poaureneit «/Ipoeyiku — 3mo 8axicHo».

Y TpeHHsisi TuMHacTUKa (komniexke Nel,2).

Maccax muna «OceHby.

ApPTHUKYISLMOHHAS] THMHACTHKA (Komniexkc Nel,2).

[TanpunkoBas ruMHacTuka («/Iame nanvyes», «/foopoe ympo», « Cemvar, «3aconxka
Kanycmoly).

JpixatenpHble ynpaxueHus (« Yukuy, «3abnyouncay, «Hacocy, «Kawa kunumy).

Bo Bpemst OO/] ¢pu3.MuHyTKH 1Sl TPOPHIAKTUKN HAPYIIEHUH 3pEHUS
(«oorcoury, «3apsioxkar, « Camonemy, «Kyxy).

KoHTpoib ocaHKH.

[TonGop Mebenu B COOTBETCTBUH C POCTOM peOeHKa.

[Tporynka, MOABMKHBIC UTPHI.

NuauBuayanbHas paboTa.

O3nopoBuTeNnbpHAs X0160a, Oer.

I'mmuacTuka nocne cHa («/lenum bypamunoy, «Becenvie pebsimay).

Xoawba o «Joposrckam 300posvbsy (npoghunraxmura niocKoOCmonus).

OOumpHOE yMBIBaHHUE.

Cobmronenue rpaduka mpoBeTpUBAHUS.

OxkTs0pB
«/luunas cucuena»
Lenb: Pa3Buth y nereil moHMMaHue 3HAUYCHHS 1 HEOOXOTUMOCTH TUTUEHHUECKUX TPOIIETyp.



Becena « Yucmoma — 3anoe 300posvsiy.

Lenb: popMupoBaTh NPUBBIYKY OCO3HAHHO 3a00TUTHCS O YUCTOTE CBOETO Tela. 3aKPErUTh
c(OpMUPOBAHHOCTH KYJIbTYPHO — THTUEHUYECKUX HaBBIKOB y JieTell. BocnuThIBaTh jkenaHue
AKKypaTHO OTHOCUTBHCS K CBOEH OJIEXkK]IE.

J/m «Hawu nomownuxuy.

Lenb: 3akpenuTh 3HAHUS JIeTel 00 MHBEHTape MIIAIIETO BOCITUTATEIIS.

XO03sICTBEHHO — OBITOBOM TPY/I: CTUPKA KYKOJILHON OJICK/IBI U JIEKYPCTBO IO CTOJIOBOM.

Lens: mpuodiieHne 1eTeil K Tpy1y, BOCHIUTHIBATH YBAXKCHUE K JIFOJSM TPY/Ia.

Urenue: «Manvuux epsazuynsy Toncroit JI. H., «@eoopuno cope» K. 1. UykoBckuit, « Ymo
maxkoe xopouwio» B. B. MasgkoBCKuUu.

Lenb: 3akpenuTh 00pa3iibl MPAaBUILHOTO MMOBEACHUS Y I€TEH.

CroxxetHO-posieBast urpa «Ilapuxkmaxepckasny.

Lenb: pa3BuBaTh AIUAJIOTHUYECKYIO PeUb JETEH, BOCIUTHIBATH KEeJaHUE CIEAUTH 32 CBOUM
BHEIITHUM BHJIOM.

Koncynpranus nns poaureneit « Komnvromep — 3a u npomugy.

YTpeuuss ruMHacTuKa (komniexc Ne3,4).

Maccax nuna « Mvt maccasic pewtunu coeiams».

ApPTHUKYJISLMOHHASI THMHACTHUKA (Komniekc Ne3,4).

[TanpumkoBas ruMHacTuKa « Ocenwy, «lImuukuy, «I pubdoly, «I 0e obedan eopobetiy.

JpixarenpHble yrpaxHeHus: « Pyoum oposa», «Bemepy, «[Llapuxy, « Escuxy.

Bo Bpemst HO/I ¢pu3.MunyTKH 17151 TPOPUIAKTHKY HAPYIIEHUH 3peHHUsl («AX Kak 00120 Mbl
nucanuy, «Coéay, « Mvl 1a0onb K enazam npucmasumy, «Imo siy).

KonTponbs ocanku.

[Tporyska, MOBUKHBIC UTPHI.

WuauBuayanbHas paboTa.

O3nopoBuTenbpHas Xoa60a, Oer.

['mMHacTuka nocse cHa «3abasuvie Xy0orcHUKU», «/[oOpbiti Oenby.

Xoawba o «Joposrckam 300posvsay (npoghunrakmura niocKOCmonus).

OO0mupHOe yMBIBaHUE.

Cobuntoienue rpaduka mpoBETPUBAHUS.

Hos0opb

«4mo mul 0enaem, kozoa eoum»

Lenn: [To3HakoOMHUTH JeTel ¢ Ha3HaYeHHEeM U PabOTON CUCTEMBbI MHIIEBAPEHUS.

becena « Ymob c 6oneznamu ne 3uamocs — HA0O NPABUTLHO NUMATNBCALY .

Lenn: [To3HaKOMHUTH JeTe ¢ MPUHIIUIIAMU TIPABUIBLHOTO MUTAHUS. 3aKPENUTh
3HAHUS JETe O BPEIHBIX U MOJIE3HBIX MPOIYKTaX. BOCIUTHIBATE JIFOOOBH K 3/I0POBOMA MHUIIIH.

H/m «Ymo nuwneey.

Lenb: ynpaxHsTh 1€Tel B KiIacCU(pUKAIIUU TIPEIMETOB TI0 ONPEACIEHHOMY TPU3HAKY.

Urpa — acradera «lloneznvie npodykmoi».

Llenb: 3akpenuTh 3HAHUS ACTEH O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX MTPOTYKTaX.

3arazku 00 oBoIIax U GpyKTax.

Lenb: yanth neTei Ha3pIBaTh MPEIMET IO 33JaHHBIM TIPU3HAKAM.

C/p urpa «IIpodykmogwiii Maza3umy.

Llenb: MO3HAKOMUTH ACTEH C OTAEIaMH MPOAYKTOBBIX Mara3uHoOB, Pa3BUBATh y JleTel
JINAJIOTUYECKYIO PEUb.

Macrep-knacc nist poauteneit « Kax nposooums 3akanusarue oemeii 00ma.

Koncynbranus qs pogureneit «/Ipoghunraxmuka epunna 6 ocenmee — 3UMHULL NEPUOOY.

Y TpeHHsisi THMHAcTUKA (Komniexke Ne5,6).

Maccax nuna «/{oscouxy.

ApTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA (Komnaekc Ne3,6).

[TanpumkoBas rumHactuka («llosapy, « Mawuna xaway, «Hawa keapmupay, « Ecms y
KAXHCO020 CB0L O0MY).

Npixarenbubie ynpakuenus («[lapuk nonuyny, «/Iameny, «Ilysvipvy, « Bemepy).

Bo Bpems HOJI dusmunyTKH 1u1s1 TpoDUIaKTUKYA HAPYIIEHUN 3pESHUS
(«Bypamunoy, «Kowxa», «Bemepy, « Cmpexozay).

KonTposnb ocaHkwu.

[Tporynka, MOABUKHBIC UTPHIL.

NunuBunyanpHas padoTa.



O3znopoBuTENbHAS X004, OeT.

I'mmuacTuka nocne cHa («Mou uepywruy, «I epou ckazoky).

Xoawba o «Joposrckam 300posvbsay (npoghunrakmura niocKoOCmonus).

OOmmpHOE yMBIBaHHUE.

Cobmronenue rpaduka mpoBeTpUBAHUS.

Jexadpb

«Omuowenue Kk 60J1bHOMY UETI0BEK)»

Lenb: 3akpenuTh 3HAHUS JCTEH O MOHATHH «300p06be». OOBSICHUTH JIETSAM, UTO IS
YeJIoBeKa CaMoe IVIaBHOE — TO 3/10pOBbE. Y TOUYHUTD MIPaBUIIa COXPAHEHUS 3/10POBbSL.
BocrnuTeiBaTh nHTEpEC K COOCTBEHHOMY OpPTaHU3MY, CAMOUYYBCTBUIO, CBI3aHHOMY C
cocTosiHuEM 370poBbsl. [1o Bo3MoKHOCTH He o0eperaTh AeTeil OT 3HAHUN O TSAKEIbIX,
XPOHUYECKHX 3a00JIEBaHUSX, MHBATUIHOCTH. CTapaThCsi MPOOYIUTh B HUX YYBCTBO
COCTpa/laHusl, CTPEMJICHHE TOMOYb OOIBHBIM, OJJUHOKHUM, MOKUIIBIM JTHOSIM.

Curyanun «Hasecmum 6onvroco opyear, « Ecau 3abonena 6abywixa, mama...», «llucomo
bonvHOMY Opyey», «l omosumcs ecmpemumo Opyea nocie OonNe3Hu».

Lleb: BOCIUTHIBATH YyBCTBO COCTPAJIAHUS U )KEJIAHUE TTIOMOYb OOJBHBIM.

Hocyr «Hac uzneyum, ucyearum 0oopwiti 0okmop Auborumy.

Lenb: yuuts nereil He 60sTbCs Bpaueld, CaMOMY YMETh OKa3bIBaTh IIOMOILIb.

/v «Hmo epeono, umo nonesznoy.

Lenb: 3akpenuTh 3HaHUS JIeTel 0 CrI0co0ax yKpEeIIeHUs 3J0POBbsI.

PucoBanue «JIroObumsrii repoii ckazku K. 1. UykoBckoro «/[oxkmop Atibonumy.

Lenb: pa3BuBaTh Xy10KECTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH JIETEH.

C/p urpa «borvruyay.

Llenb: pa3BuBaTh poJIEBOM JUAJIOT, POJIEBBIC B3aUMOACHCTBUSA, 3aKPEITUTh 3HAHUS IETEH O
npodeccusix Bpaya, MEJACECTPhI, alTeKaps.

O310pOBUTENBHBIN OCYT (coémecmuo ¢ pooumensmu) «Ilymewecmesue ¢ cmpany
Hebonetixay.

Y TpeHHsisi THMHAcTUKa (komniexe Ne7,8).

Maccax nuna «Maccaosic 6 cmuxaxy.

ApPTHUKYISALMOHHAS] THMHACTHUKA (Komnieke Ne 7,8).

[ManbunkoBas TuMHacTHKA (« Cecupuy, « Credicunkuy, «/Juxue scusomuuier, «Hoewiil 200).

Jpixarenbuble yrnpakaeHust («Molwka u muwikay, «llTuerkay, « Tpybauy, « dacukuy).

Bo Bpems HOJl pusmunyTKM /U1 NpodMIIakTUKN HapyleHuit 3penus («/Ipozyika 6 3ummnuil
necy, «Jlyuux connyay, «beikay, «3aayy).

KonTpons ocankwu.

[Tporyska, MOABUKHBIC UTPHI.

NuauBuayanbHas paboTa.

O3nopoBuTenbpHas X0160a, Oer.

I'mmuacTuka nocne cHa («IIpodyscoenue corHviukay, «JlecHvle nPpUKIOUeHus).

Xoawba mo «/Joposrckam 300p0ewbsay (npo@duiakmuka nioCKOCmonus,).

YMBbIBaHKE NIPOXJIAHON BOJIOM.

Cobuoienue rpaduka mpoBEeTPUBAHUS.

SAuBapnb

«Mukpobwbl u eupycory

Lenn: JlaTe AeTAM dIeMEeHTapHbIC IPEICTaBICHUS 00 HH(EKIIMOHHBIX O0IE3HIX U UX
BO30OyauTeNnsax (MUKpobax, BUpycax), cocodax ux pacnpocrpaHeHus. Hayunts nereit 3a60tutcs
HE TOJIBKO O CBOEM 3/I0pPOBBE, HO U O 3/I0POBbE OKPYKAIOLIUX.

becenbr « Ocmopooicno, epunny, «Kmo nac newum?y, «Ilocosopum o bonezusaxy, «Kax
3auumums cebs om MUKpobo8».

Llenb: MO3HAKOMUTH ACTEH 0 MpUYMHAX 3a00J1eBaHUN 1 CrTOcO0ax 3a00THl O CBOEM 37I0POBBE.

J/m «Odenves npasuivhoy.

Llenb: BBIIBUTH YMEHUS I€Tel BHIOUPATh OACKIY MO CE30HY.

Urpa no TPU3 «Ymo 6yoem ecau ...».

Lenb: 3akperuieHrne mpaBuil OBEICHUS B OCEHHEE — 3UMHHI ITepHoI».

KoHCTpyKTUBHAS EATENBHOCT «bonbHuya 0s uepyulexy.

Llenp: 3aKkperIsTh yMEHHE JIeTeld KOHCTPYHPOBAHMIO IO 00pasIly.

Hocyr «Ocmoposcno Mukpoovi».

Lens: popmupoBaTh npeCcTaBICHNS O TPUYUHE HEKOTOPHIX 3a00JIEBaHUI — MUKPOOax.



Koncynbranus Ha temy « Yucmoma — ma orce kpacomay.

YTpeHHsisi TuMHAcCTHKA (komniexc Ne9,10).

Maccax auna.

ApPTUKYIISILMOHHAS TUMHACTUKA (Komniexc Ne9,10).

[TanpunkoBas rumHactuka («Ha enxeyn, «Muozo mebenu 6
keapmupe...», « Tpancnopmy, «Hoem 6 cocmuy).

HpixarensHble ynpaxkHeHus («/Iaeyuonoxy, «I ycu nemamy, « Boipacmu
bonvwoiy, «Ilemyxy).

Bo Bpems HOJI ¢du3.MunyTKH 11 MpodUIakTUKK HapyieHui 3penus (« Tuute,
muute...», « Tepemory, «Ilociywnvie enazkuy, «Ha mopey).

KonTpons ocanku.

[Iporyika, NOJBUKHbBIE UTPHI.

WnauBuayanbHas paboTa.

O3nmopoBuTENbHAS X004, OCT.

['mMuacTrka mocie cHa («Becenvlit komenoky, « Ymamay).

Xonwpba 1o «/[oposickam 300po6bsy (npoghuraxmuxa nioCKOCmonus,).

OO01mupHOe yMbIBaHUE.

Cobmronenue rpaduka mpoBETPUBAHMSL.

DeBpaib

«Bumamunwl u 300po6wlil Opeanuzm»

Lenb: [To3HakoMHUTD JeTeil ¢ TOHITUEM «8umamuisly. OOBICHUTH 1€TAM, KAK BUTAMUHBI
BIIMSIOT HA OPTaHU3M YesioBeKa. J{aTh JeTsM CBEIEHUsI O JIEKApCTBAX (UX no/b3e, 8pede).
[IpuMmeHeHre o Ha3HAYEHUIO Bpaya, Yy>KUX JIEKApCTB HEe OpaTh, 0 BATAMUHAX, IPOYKTaX, T
OHM €CTh. 3aKpENUTh 3HAHUs 00 OBOIIAX U PPYKTaX U UX 3HAYEHUU B MIUTAaHUU YEJIOBEKA.
BocnuteiBath y neTei KyabTypy €bl, 9yBCTBO MEPHI.

becena «O poau nekapcme u sumamunosy.

Llenb: naTh MOHITUE «IeKaApPCMEay, «GUMAMUHbLY U TIPABUJIA IPUEMa JIEKapCTB U
BUTaMHUHOB.

J/u «Umo 20e pacmémy.

Lenb: 3akpenuTs 3HaHUs 00 OBOIIAX U (PpyKTax.

J/u «Veaoaii na éxycy.

Lenb: YuuTh 0 BKYCy ONpeIesTh OBOIIU U PPYKTHI.

H/m «Ymo nuwneey.

Lenb: pa3BuBaTh YMEHUE CPAaBHUBATH U 00001aTh MPEAMETHI B TPYIIIBI 110 IPHU3HAKAM.

/v «Omom numon dcénmulil Kax ... ».

Lenb: 3akpenuTh 3HaHUS 1IBETOB ()PYKTOB U OBOLIEH JI€THMHU.

Koncynbranus mis poaureneit Ha Temy « Kak opeanuzosams cnopmueHblil 00cy2 pebOenKa 6
8bIXOOHbIE OHUY.

YTpeHHsisi TuMHacTUKa (komniexc Nell,12).

Maccax nuna.

ApTuKyIsinnoHHasi rTUMHacTUKA (KoMIuteke Ne 1, « Kak 36140k 6 300napk Xo0uny).

[ManbuukoBas ruMHacTHKA (« Hawa npoeyakay, « Kowku mviuwkuy, «Bemepy, « Homux).

JpixatenbHble ynpaxuenus («Kocum mpaegy», «Kypouxuy, « Camonemy, «['0gopywray).

Bo Bpemst HO/I pu3.MunyTKH 151 TPOQHIAKTUKY HAPYIIEHUI 3pEHUS
(«{ooncoury, «Becenas nedenvkay, «Komnnexc Ne 1», «Komnnexc Ne 2»).

KoHTpoib ocaHKH.

[Tporymka, MOABUKHBIE UTPHI.

NunuBunyanpHas padoTa.

O3znopoBuTeNbHASA X004, Oer.

I'mmuactuka mocie cHa («Mbiwkuy, « Cunauuy).

Xonwpba 1o «/[opooickam 300po6bay (npoghunaxmuka niocKkoOCmonus,).

OOGmupHOE yMBIBaHHE.

Cobmronenue rpaduka npoBETPUBAHMSL.

Maprt

«Peorcum ousy

Lens: ChopMupoBath y A€TEH MpeACTaBICHUS O MPABWIBHOM PEKUME JTHSI M TTOJB3€ €T0
COOJTIIOJICHHSI TS 3I0POBbS, Pa3BUBATh y JACTEH MPEACTABICHUS O MOJIE3HOCTH (pU3nuecKon



AKTUBHOCTH ISl OpraHu3Ma. 3aKperuTh MOCIeI0BaTEIbHOCTh ICUCTBUN YTPOM, JHEM U
BedepoM. BocniuThIBaTh JKenaHue CoOTI0AaTh PEXKUM JTHSI.

I/ «Pesicum OHsy.

Llenb: 3aKkpenuTh y AeTel MOCIe10BATENbHOCTD JEHCTBUI B TEUCHUE JHS.

/v «Hmo nepenyman xy00oxicHuK».

Lenb: 3akpenuTh MPEACTABICHUS O IPABIILHOM PEXKHME JTHSI.

O6menue «llouemy cuumaemcs, umo connye, 8030yX U 600a — HAWLU TyHULUE OPY3bLY.

Llens: pa3BuTHE peun AeTel 1 YMEHHUS PACCyKIaTh.

KynbTypa noBeaeHus 3a CToI0M (TeaTp Urpymiku « Kykia obeoaemy).

Becena - npaktuxkym «Kynomypa nogeoenus 60 8pems eobl.

UYrenue: C. Maxotkun «3asmpaky, J1. 'paueB «O6eo», O. I'puropbeB «Bapenvey.

[lenHOCTH 3IOPOBOTO 00pa3a KU3HU (UHOUBUOYANbHASL paboma ¢ OembMu,).

[Tanka — packiagymika st poguTeneit « Pesicum ousy.

VYr1penusis ruMHacTuka (komniexc Nel3,14).

Maccax auna.

ApPTHUKYISLMOHHASI THMHACTUKA (Komniekc Ne2,3).

[ManbunkoBast TuMHACTHKA (« Muwikay, «Bemepy, «Hepa 6 6ybeny», « Pacmepsiwuy).

Jpixatenbublie ynpaxueHus (« Kypouxkuy, « Moiwrka u muwray, «[Tuenxkay, « dacukuy).

Bo Bpemst HO/I puzmunyTku amst npoduiakTUKU HapyiieHui 3penus («llotimaii
3atiKy», « Bomuebnwiil cony, «babouxay, «B necyy).

KonTponb ocanku.

[Tporyska, MOABUKHBIC UTPHI.

WuauBuayanbHas paboTa.

O3nopoBuTenbHas X060a, Oer.

I'mmuacTrka nocie cHa («Mot npochynucey, «babouxay).

Xonwpba 1o «/[oposickam 300po6bsy (npoghuraxmuxa nioCKOCmonus,).

OO0mupHOe yMBIBaHUE.

Cobutoienue rpaduka mpoBEeTpUBaHUSL.

Amnpenb

«300posas nuwar

Lenb: [ToMoub AETSIM MOHSATH, YTO 3A0POBHE 3aBUCHUT OT MPABUIBHOTO MUTAHUS — €]1a
JIOJDKHA OBITH HE TOJIBKO BKYCHOM, HO U 10s1e3HOM. [l03HAaKOMUTE JieTel ¢ mpuHITUIIaMu
MPABUJILHOTO MUTAHUA. 3aKPEMUTh 3HAHUS JETel O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX MPOTYKTaX.
BocnuteiBath 11000Bb K 3/J0pOBOM MTHUIITH.

H/m «Ymo nuwneey.

Lenb: ynpaxHsTh AeTel B Ki1acCU(UKAIIUN TIPEIMETOB IO ONPEACIEHHOMY TPU3HAKY.

Urpa — actadera «lloneznvie npodykmoi».

Llenb: 3akpenuTh 3HAHUS JIETEH O BPSIHBIX U TIOJIC3HBIX IPOAYKTAX.

3arazku 00 oBoImax U GpyKTax.

Lenb: yuuTh 1eTeit Ha3pIBaTh MPEJAMET 0 3a/IaHHBIM ITPU3HAKAM.

C/p urpa «IIpodykmogviii Maza3umy.

Llenb: MO3HAKOMUTH ACTEH C OTAEIaMH MPOAYKTOBBIX Mara3uHoOB, Pa3BUBATh y JleTel
JTUATIOTHYECKYIO PEUb.

becenpr: «Mbi cocmasnsiem mento Ha 00ur oOenvy, « Kax mvi denanu 6ymepopoowly, «UTo s

3HAI0 O CBOEM 3JI0POBbE (UTO MHE MOXKHO €CTh, & UEr0 Helb3s, «A0o6umule pacmeHusy.
Curyanuu « Yeowenve 0151 cocmeiry, « Ymo 6 kop3uny mul bepemy», « Kax mama eapuna
sapenvey, «Kom Mampockun eapum cyn», « Kyaunapusy.
Beuep paszneuenuii ¢ poaurensimMu «Hepaznyunvle 0py3vs — 63pociivle U 0emuy.
YTpeHHsisi THMHAcTUKA (komniexc Nel5, 16).
Maccax auna.
ApPTUKYIISILIMOHHAS THMHACTUKA (KoMniekcNe 4,5).
[ManpurkoBas ruMHacTuKa («Exanu-exanuy, « Pyuxuy, « Kpoinka monokay, « HoMuxy).
Heixarensuble ynpaxHenus («Ipyoauy, «llaposozuky, «I'ycu nemamy, « Beipacmu
6onbLUWOTLY).
Bo Bpemst HO/I pusmunHyTKH 11 TPODUIAKTUKYA HAPYIICHUN 3pEHUS
(«@ununy, «Xyooacnuxuy, «Memenxuy, « Kmypruy).
KonTpons ocankwu.
[Iporysnka, MOABUKHBIE UTPHI.



NuauBuayanbHas paboTa.

O3znopoBuTeNbHAS X004, OeT.

I'mmuactuka mocie cHa («Bemepoky, «l[lonedenvHuxy).

Xonwpba 1o «/[opooickam 300po6bay (npoghunaxmuka niocKkoOCmonus,).

OO61murpHOe yMbIBaHUE.

Cobmronenue rpaduka mpoBETPUBAHHMSL.

Maii

«Connye, 8030yx u 800a»

Henb: OOBACHUTH AETAM, UTO KYNAaThCs, IIaBaTh, 3aropaTh MOJIE3HO IS 370POBbS TOIBKO B
TOM CJIydae, eciIi COOJII0IaTh ONpeIeTICHHbIE MTpaBuiia 0€30IMaCHOCTH, paccKas3arhb O
poUIaKTUKE 3a00JIEBAHUN (8030 UIHBIX U COTHEUHBIX BAHHAX, Maccadice, 3aKanueanuu). Jlate
NepBOHAYAIIbHBIC TIPEACTABICHHUS O 3aKaJMBAHUU M €70 3HAYEHUH IS YeTIOBEYECKOTO
opranu3Ma. 3aKpenuTh MOHATHUS O B3aMMOCBS3H 3aKaIMBaHUs U 310pOBbsi. BocnuThIBaTh
JKeJlaHHe BECTH 3I0POBBIN 00pa3 )KU3HU.

Ou3KyIbTYpHBINA 10CYT « Ha cnopmusnoti niowaokey.

Lenb: co3manue MoJIOKUTETFHOTO AMOIMOHAIIBHOTO HACTPOS, TIOBBIIICHUE ABUTAaTEIbHON
AKTUBHOCTH, Pa3BUTHE YyBCTBA TOBAPHILIECTBA.

Wucuennposka otpbiBka u3 ckasku K. . UykoBckoro «Moiidodsipy.

Lenb: BocnuTanue Jit0OBU K BOJHBIM MPOLIEAYPaM, Pa3BUTHE TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEH AeTei.

3aragku JeTsIM.

eJlb: 3HAKOMCTBO C TeM, KaK KHBOTHBIE YXaKHBAIOT 32 COOOM.

Paccmarpuanue ansb6oma «Kmo ¢ 3axkankoti Opyacum — HUK020a He mydHcumy.

Llesb: 3aKperieHne 3HaHui O MOJIb3€ 3aKaJTUBAHUSL.

becena ponurensmu ¢ nmokazom npeseHtauuu « O npoghunakmuxe 3a0071€8aHULLY .

Llenb: HAYIUTHh HAXOIUTH TOYKH JJIsI BBITIOJTHCHHSI Maccaxa.

Urpa « Cuacmauewiti ciyuatiy.

VYr1pennss ruMHactuka (komniexc Nell,12).

Maccax nuuna.

ApPTHUKYISLMOHHASI THMHACTHKA (Komniexkc Neb,7).

[TanbunkoBas rumMHacTUKa («/[ge copokonodckuy, «Jom», « Obviknosennany, « Cmoukutl
CONOAMUKY).

JpixatenbHble ynpaxxueHus («/Iaeyuwonoky, « Camonremy, «Ilyzvipvkuy, «Hacocuky).

Bo Bpemst HOJI puzmunyTku 17151 popritakTHKKY HApyIIeHu 3peHus («Brosw y nac
Qusmunymray, «/anexo - 6nuzkoy, « dmob anaza meou bvliu 30puey, «Masmuuky).

KoHTpoIb OCaHKH.

[Tporynka, MOABUKHBIE UTPHI.

NuauBuayanbHas padoTa.

O3znopoBuTENbHAS X004, OeT.

['mmuactrka mocie cHa («Bmoprnuky, «Cpeoay).

Xonwpba 1o «/[opooickam 300po6bay (npoghunaxmuka niockoCmonus,).

OO61rpHOE yMbIBaHUE.

Cobmtonenue rpaduka npoBETPUBAHMSL.



