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К аш а гречневая на м олоке Чщвд 191,6/230,76

Чай с молоком 180/180 51,16/51,16

Батон с маслом 25/3 75,9/112,33

2-й  завтрак

Сок 100/100 46/46

О бед

Суп щи со см етаной  на м ясо-костном 150/180 71,59/85.91
бульоне

Рулет мясной 
М акаронны е изделия

60/70
110/130

188,23/219,6

К исель 150/180 47,39/56,86

Х леб 40/60 72,4/90,5

П олдн и к

С неж ок 160/210 84,8/111.3

П еченье 40/40 166,8/166,8

У ж ин

К отлета ры бная (м интай) 60/80 85,07/113,42
Гороховое ш оре 80/100 118,38/147,98
Соус том атны й 30/30 10,45/10,45
К укуруза консервированная 30/40 17,4/23,2

Х леб 20/30 47/90,5

Чай 180/200 51,16/51,16


