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Завтрак и— ------rawиию /  ^  W /яm/jfgtgj/орттость
К аш а пш енная на м олоке

\ Ч  Н  OJViV

Й $ Ш З , 6/206,89

Чай с сахаром 17 ( ) М ^ иаэ 51,16/51,16

Батон с сы ром 21 ;9/30; 12 88,24/123,54

2-й  завтрак

Сок 100/100 46,08/46,08

О бед

Суп свекольн и к со см етаной  на мясо
костном  бульоне

150/180 103,2/123,84

Гуляш  мясной
К аш а гречневая рассы пчатая

60/70
110/130

155,21/181,08
149,31/176,46

Х леб 40/50 72,72/90,5

К ом пот из сухоф руктов 150/180 74,25/88,74

П олдн ик

С неж ок 170/220 106,38/132,97

Сухари 30/30 119,1/119,1

У ж ин

Т ворож но-рисовая зап екан ка со 
сгущ енны м  м олоком

80/100
30/40

199,81/249,76
98,4/131,2

Чай 150/180 0

Х леб 20/30 47/70,5

Я блоко 120/120 45,6/45,6


