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З а в т р а к
Vvfr *

V  l o p /I к а л о р и й н о с т ь

К аш а  гречн евая  на м олоке 191 ,6 /230 ,76

Чай с м олоком 180/180 51 ,1 6 /5 1 ,1 6

Б атон  с м аслом 25/3 75 ,9 /112 ,33

2 -й  з а в т р а к

С ок 100/100 46 /46

О б е д

С уп  щ и со  см етан о й  н а м ясо-костном  
бул ьон е

150/180 71 ,59 /85 .91

Р улет мясной 
М акаро н н ы е изделия

60/70
110/130

188 ,23 /219 ,6

К и сель 150/180 4 7 ,3 9 /5 6 ,8 6

Х л еб 4 0 /6 0 72 ,4 /90 ,5

П о л д н и к

С н еж ок 160/210 84 ,8 /111 .3

П еченье 40 /40 166,8/166 ,8

У ж и н

К о тл ета  ры бная (м и н тай ) 
Г о р о хо во е  пю ре 
С о у с  том атн ы й

60/80
80/100
30/30

85 ,0 7 /1 1 3 ,4 2
118 ,38 /147 ,98

10,45/10 ,45
К у к у р у за  к о н серви рован н ая 30/40 17,4/23,2

Х л еб 20 /30 47/90 ,5

Чай 180/200 5 1 ,1 6 /5 1 ,1 6


