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М ЕНЮ  на
\  % уЩ

З а в т р а к , к а л о р и й н о с т ь
К аш а манная на молоке 150/180 73,42/208,1

S w
Чай с сахаром 48,35/51,19

Батон с сы ром 21 ;9/30; 12 86,97/121,75

2-й  з а в т р а к

С ок 100/100 46/46

О б ед

Суп гороховы й на м /к бульоне 150/180 93/11,6

Биточки мясны е 
Рис отварной

60/70
110/130

187,49/218,74
136,69/161.54

Х леб 40/50 72,4/90,5

К ом пот из сухоф руктов 150/180 74,25/88,74

П о л д н и к

С неж ок 200/250 106/132,5

П еченье 40/40 166,8166,8

У ж и н

П ечень туш еная 
М акаронны е изделия отварны е

60/70
110/130

119,36/139,25
149,52/176,71

К укуруза консервированная 30/40 17,4/23,2

Чай 180/200 0

Х леб 20/30 47/70,5


