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З а в т р а к ,и> Р '* в » /^ д Ш д о р и й и о с т ь

Каш а манная на м олоке
*

Ч 173,42/208,1
_________________

Чай с сахаром 51,16/51,19

Батон с сы ром 30/42 86,97/121,75

2-й  з а в т р а к

Сок 100/100 46/46

О бед

Суп гороховы й на м/к бульоне 150/180 80,21/111,6

П лов с мясом 50/70 93/301,68

К ом пот из сухоф руктов 150/ 73,95/88,74

Х леб 40/50 72,4/90,5

П олдн ик

С неж ок 200/250 106/132,5

У ж ин

Суп м олочны й с макаронны ми 
изделиям и

180/200 173,09/192,32

Чай 150\180 0,03/0,04

Х леб 20/30 47/47

П ряник 50/50 183/183


