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 Безопасность жизни и деятельности - насущная 

потребность человека. Поэтому необходимо научить 

ребенка-дошкольника адекватно, осознанно 

действовать в той или иной обстановке, помочь 

дошкольникам овладеть элементарными навыками 

поведения дома, на улице, в транспорте, развить у 

дошкольников самостоятельность и 

ответственность. 

Дошкольный возраст – это один из основных 

периодов. В котором формируется человеческая 

личность, и закладываются прочные основы 

здоровья и поведения 



 Главная цель по воспитанию безопасного поведения у детей — дать каждому 

ребенку основные понятия опасных для жизни ситуаций и особенностей 

поведения в них. Безопасность - это не просто сумма усвоенных знаний, а 

умение правильно вести себя в различных ситуациях 

Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на 

достижение целей формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического 

сознания через решение следующих задач: 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения; 

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода  пассажира транспортного средства; 

- формирование осторожного и осмотрительного отношения  к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям 



Принципы организации воспитательно-

образовательной работы 

Принцип полноты. Содержание работы должно быть реализовано по всем 

разделам. Если какой-либо раздел выпадает из рассмотрения, то дети 

оказываются не защищенными от представленных в нем определенных 

источников опасности; 

Принцип системности. Работа должна проводится системно, в течении года 

при гибком распределении содержания перспективного плана в течении дня. 

Принцип учета условий городской и сельской местности. Известно, что 

городские и сельские дошкольники имеют разный опыт взаимодействия с 

окружающей средой, т.е. у каждого ребенка существует свой опыт осознания 

источников опасности, что определяется условиями проживания и семейным 

воспитанием 

Принцип возрастной адресованности При работе c детьми разного возраста 

содержание обучения выстраивается последовательно от простого к сложному. 

Принцип интеграции. Работу по воспитанию безопасного поведения ребенка-

дошкольника необходимо проводить во всех видах детской деятельности, часто 

исподволь, естественно и органично интегрировать в целостный педагогический 

процесс. 

Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях 

дошкольного учреждения и в семье. Педагог и родитель в вопросах 

безопасности ребенка должны придерживаться единой концепции. Действовать 

сообща, дополняя друг друга 



Создание условий для ознакомления 

детей с основами безопасности 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ СРЕДА: необходимо создание душевного 

тепла и эмоционального благополучия, и в которой ребенок будет 

чувствовать себя уверенным, устойчивым к стрессам 

ПРЕДМЕТНАЯ СРЕДА: в первую очередь это безопасная зона, в 

которой имеется место, для ознакомления ребенка с основами 

безопасности (альбомы, дидактические игры, книги, макеты. 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр и др.) Игровое пространство 

необходимо обогатить элементами, стимулирующими 

познавательную активность дошкольника. Необходима интеграция 

с другими образовательными областями, что способствует 

формированию у детей интеллектуальный потенциал, формирует 

такие важные качества, как находчивость, самостоятельность, 

быстрота, ловкость, привычка к трудовому, умственному, 

физическому усилию, уверенность в своих действиях, развитие 

эмпатии      



Средства ознакомления детей с основами детей с 

основами безопасности 

Самым важным средством ознакомления ребенка с основами безопасности, 

служит сама социальная действительность. Она воздействует на ребенка, и 

задача взрослого, находящегося рядом,  помочь накопить социальный опыт,  

показать социальный мир "изнутри", помочь найти свое место в нем, быть 

активным участником. 

 
Не менее важным средством являются предметы окружающие ребенка, созданные 

руками человека. Они разнообразны по свойствам, качествам и функциям. И задача 

педагога, привлечь внимание ребенка к ним, создать условия безопасного 

взаимодействия с предметом, и только тогда, предмет, для каждого отдельного ребенка 

станет средством познания мира. важно добиваться от каждого ребенка понимания им 

принципов работы того или иного прибора, безопасности его для окружающих, 

отсюда и проблемно-поисковая активность: для чего и почему? Со временем ребенок 

самостоятельно выделяет опасность в окружающем. 

 
Еще одним средством ознакомления с основами безопасности является 

художественная литература. Она одновременно является источником знаний и 

описанием чьего-то опыта взаимодействия с окружающим. Для этого используются  

произведения различных жанров: сказки, рассказы, стихи, пословицы, загадки. 

Книжные иллюстрации также являются средством приобщения детей к основам 

безопасности. 

 



Виды деятельности, через которые ребенок познает основы 

безопасного взаимодействия с окружающим 

Игра: Игра ребенка является хорошим диагностическим материалом: 

в играх ребѐнка отражаются наиболее значимые события, по ним 

можно проследить, что волнуют общество, какие опасности 

подстерегают ребенка дома. От содержания игры зависят поступки 

детей в тех или иных ситуациях, их поведения, отношения друг к 

другу. Отражая в игре события окружающего мира, ребенок как бы 

становится их участником, знакомится с миром, действуя активно. В 

игре дети в основном отображают то, что их особенно поразило, то 

неудивительно, что темой детских игр может стать яркое, но 

отрицательное явление или факт. Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация). Дети сознательно отражают 

окружающую действительность в рисунке, лепке, конструировании. 

Отражение, которое построено на работе воображения, на 

отображении своих наблюдений, а также впечатлений, полученных 

через слово, картинку и другие виды искусства. Ребѐнок рисование 

соединяет с игрой. 

 

 



Предметная деятельность. Заключает в себе возможность познавать ближайшее 

окружение с помощью всей группы сенсорных чувств. Манипулируя с предметами, 

ребенок узнает об их свойствах, качествах, а затем и назначении и функциях, 

овладевает операционными действиями. Предметная деятельность удовлетворяет в 

определенный период развития ребенка его познавательные интересы, помогает 

ориентироваться в окружающем мире, порождает чувство уверенности в том, что 

мир управляем и подвластен ему. В окружении ребенка должны быть предметы с 

помощью которых он знакомится с правилами безопасного обращения с ними 

Труд. Социальный опыт ребѐнка обогащает освоение трудовой 

деятельности. Ребѐнок начинает подражать взрослым, делая 

попытки подмести пол, постирать кукольное бельѐ, протереть 

пыль.  . По мере приобретения трудовых умений, ребѐнок 

приобретает чувство уверенности, помноженное на знания 

безопасного взаимодействия с предметами, и это уменьшает 

опасность не выживания в отсутствии взрослых. 

Наблюдение. Через наблюдение ребенком окружающего мира 

обогащается социальный опыт ребенка Именно наблюдение 

способствует миропониманию, формируют картину мира. 

Наблюдение стимулирует развитие познавательных интересов, 

рождает и закрепляет правила обращения с опасными 

предметами. 

 



Учебная деятельность. Важна для познания социального мира. В процессе обучения на 

занятиях ребенок имеет возможность приобретать знания под руководством взрослого 

человека, который организует сообщение знаний, и контролирует их усвоение детьми, 

вносит необходимую коррекцию, через беседы, чтение художественной литературы; 

экспериментирование и опыты; изобразительную и конструктивную деятельность. 

                                                                         *** 

       Таким образом, ребенок знакомится с основами безопасности с помощью 

разнообразных средств. Именно они становятся источниками познания мира. Каждое 

средство важно само по себе, и во взаимосвязи с другими средствами, 

организованными в единый педагогический процесс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методы ознакомления 

с основами 

безопасности 

Метод 

сравнения 

помогает детям 

выполнять 

задания на 

группировку и 

классификацию 

Метод моделирования ситуаций. 

Моделирование ситуаций дает 

ребенку практические умения 

применить полученные знания на 

деле и развивает мышление, 

воображение и готовит ребенка к 

умению выбраться из 

экстремальных ситуаций в жизни.

  

Эксперименти-

рование и 

опыты дают 

ребенку 

возможность 

самостоятельно 

находить 

решение, 

подтверждение  

или 

опровержение 

собственных 

представлений  

Игровые приемы 

повышают качество 

усвоения 

познавательного 

материала и 

способствуют 

закреплению чувств 

Метод повторения в 

непосредственно 

образовательной 

деятельности он 

выступает как 

ведущий метод или 

методический приѐм. 

Составление 

творческих 

рассказов 

способствует 

развитию творческого 

воображения, опыта, 

закреплению знаний 



      

                     ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

     В деле решения вопроса безопасности ребенка не 

последнюю роль играют родители этого самого ребенка, 

которые должны быть примером и эталоном для малыша.  

     Важно добиться от родителей понимания того, что нельзя 

требовать от ребенка выполнения какого-либо правила 

поведения, если они сами не всегда ему следуют. Их особая 

родительская ответственность заключается в том, чтобы дома 

было как можно меньше опасных ситуаций.  

     Этот вопрос можно решить на родительском собрании, 

посвященном проблеме безопасности, совместными усилиями 

разработать план работы, затем стимулировать активное 

участие  родителей в работе по профилактике безопасности 

через беседы, консультации, проекты, участие в досуговых 

мероприятиях по теме, участие в выставках рисунка, 

фотовыставках. Своевременно информировать родителей о 

тех или иных мероприятиях в группе, ДОУ. 

 



Важно не только оберегать ребенка от 
опасности, но и готовить его встрече с 
возможными трудностями, формировать 
представление о наиболее опасных 
ситуациях, о необходимости соблюдения мер 
предосторожности, прививать ему навыки 
безопасного поведения в быту совместно с 
родителями, которые выступают для ребенка 
примером для подражания. 
  


