
Заведующий МАДОУ детснкй сад №161 «Ёлочка» 
(с ?  ̂  Е. В. Банзаракцаева

Меню на 06.08.2024 г.
ЗАВТРАК 7 7 Вес б л ю д а  ■

ОЧКА”
р о в а н н о п о  I s  2 5 1 !

Э н е р г е т и ч е с к а я

ц ен н о сть

Яели/Сад
^ Qj//

Я сли /С ад

Каш а геркулесовая на молоке
JOg 150/180 1 7 0 .6 9 /2 0 6 .8 9

Чай с м олоком 180/180 51,16/51,16

Батон с маслом 20;5 /30;7 75,9/112,93

2-й ЗАВТРАК
Сок 100/110 46.08/46,08

ОБЕД
Суп щ и со см етаной н а  м /к  б. 150/180 70,42/99,72

Рулет м ясной

М акаронны е изделия отварны е
50/70

110/130

174,6/178,08

Кисель 150/180 42,73/51 Д 8

Х леб 40/50 72,72/108,6

ПОЛДНИК

П е ч е н ь е 3 0 /5 0 166,8/166,8

1 С н еж о к 1 0 0 /1 2 0 106,38/132,97

УЖИН
К отлета ры бная (горбуш а) 60/80 12,61/15,13

; Гороховое пю ре 110/130 93,93/125,24

К укуруза консервированная 30/50 151,51/151,51

i Чай с сахаром 

Хлеб

180/180

20/30

17/17

47/70,5


