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З А В Т Р А К Вес ё.ш ода Энергетическая

ц ен н о сть

Я с л и /С а д Я с л и /С а д

К аш а я ч н евая  вязкая 15 0 /1 8 0 183,6/220,32

Ч а й  с  с а х а р о м 18 0 /1 8 0 51,16/51,16

Б у т е р б р о д  с м а с л о м 2 5 /3 7 75,9/112,33

2-й  З А В Т Р А К

С н е ж о к 10 0 /1 0 0 53/53

О Б Е Д

Суп картоф ельны й полевой 1 5 0 /1 8 0 80,46/96,55

Голубцы  ленивые 120/130 242,02/262,18

Соус с морковью 20/30 45,04/65 ,76

Зелёны й горош ек 30/50 90,81/121,08

К и с е л ь 1 5 0 /1 8 0 47,39/56 ,86

Х л е б 4 0 /5 0 72,4/90,5

П О Л Д Н И К

с о к 2 0 0 /2 5 0 192/240

У Ж И Н

М акаронны е изделия отварны е 110/130 149,52/176,71

С ердце туш еное 60/70 119,36/139,25

Соус том атны й зоузо 10,45/10,45

Ч а й 1 8 0 /2 0 0 0/0

Х л е б 2 0 /3 0 47/70,5


