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МЕНЮ на 16.08.2024г.

ЗА ВТРА К  Вес б л ю д а Э н е р г е т и ч е с к а я

ц е н н о с т ь

Я с л и /С а д

К а ш а  п ш е н н а я  н а
1

м о л о к е
'!

1 5 0 /1 8 0 189,71/227,65

< Ч а й  с с а х а р о м
j

1 7 0 /1 8 0 48,35/51 ,19

S Б у т е р б р о д  с с ы р о м 3 0 /4 2 86,97/121,75

2-й ЗА ВТРА К

С о к 1 0 0 /1 0 0 46,00/46 ,00Г /ОБЕД
|  Суп рассольн и к  н а  м /к  бульоне
11
!| со см етаной

1 5 0 /1 8 0 107,96/129,55

Ж аркое по дом аш н ем у  с мясом 1 5 0 /1 8 0 237,3 /284 ,76

К ом п от сухоф рукты 150/180 70,4 /73 ,95

Хлеб 40/60 47/70,5

п о л д н и к
Й огурт 150/150 136/166,8

УЖИН

К а ш а  р и с о в а я  

Х л е б

150/180

20/30

187,8/225,36

47/70,5

Чай

Пряник

180/200

50/50

0,02/0,03

183/183


