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Познавательное занятие для младшего возраста: «Приготовим сами винегрет».

Цель и задачи:

1. Вспомнить с детьми названия овощей.

2. Познакомить с новым словом «винегрет»

3. Проиграть в хороводную игру “Есть у нас огород”

Методические приемы:

Беседа, рассматривание иллюстрации, практическая деятельность.

Материал: Конверт с письмом, рисунок с изображением овощей, алгоритм приготовления
салата в рисунках, муляжи овощей, детская посуда.

Воспитатель: Ребята, посмотрите, нам пришло письмо, садитесь скорее на ковёр, прочитаем.

Письмо от мальчика Феди из деревни Простоквашино, послушайте, что он пишет.

Маме и папе готовил обед

Вкусный полезный салат винегрет.

Осень нам дарит большой урожай,

В корзинку смотри и вспоминай (показывает рисунок) .



Слева морковка - краса оранжевое платье, зелёная коса,

Её друг огурец зелёный молодец.

В центре свёкла – старушка красное брюшко,

Круглых картошек большая семья…

Всё с огорода принёс домой я.

Овощи вымыл, сварил, почистил, порезал, в салатник сложил,

Маслом заправил и посолил.

Мама и папа хвалили меня,

Всех удивил и порадовал я.

В: -О чём рассказывает Федя? (ответы детей) .

Правильно, Федя готовил овощной салат ви-нег-рет (дети проговаривают слово с
воспитателем по слогам) .

В: - Посмотрите на рисунок, какие овощи выбрал Федя? (дети называют)

Физкультминутка.

В огород скорей пойдём, овощи мы соберём (идут по кругу) .

Помидоры и морковку,

Огурцы, картошку положим мы в лукошко (делают наклоны, движения руками – собираем
овощи) .

Раз, два, три, четыре, пять

Будем овощи считать! (прыжки на месте)

Ребята, я вчера попросила Ваших родителей принести овощи, но не просто, а варенные и мы
с вами будем резать винегрет.




