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Цель. Развивать двигательную активность детей.
Задачи:
- Закрепить знания детей о зимующих птицах, о празднике «Синичкин

день»;
- Формировать умение узнавать пернатых по внешнему виду и на слух

при чтении загадок;
- Развивать спортивные умения и навыки при проведении подвижных

игр и эстафеты;
- воспитывать заботу и желание помогать птицам в зимний период,

защищать и оберегать в любой другой период времени года.
Оборудование: мячи маленькие по количеству детей, три корзинки,

обручи по количеству детей, султанчики, маска кота, синичка картинка,
птички оригами.
Ход досуга

Ходьба. Вот идем мы птички, птички невелички.

«синички» - ходьба, высоко поднимая колени, махи руками

«сороки» - ходьба на носочках, руки вверх

«голуби» - ходьба на пятках, руки за головой

«дятлы» - обычная ходьба

«Воробышки» - бег обычный.

Ходьба.

Упражнение на дыхание «Подуем на крылышки».

ОРУ «Птичья зарядка»

1. Птички осматриваются. Повороты головы влево, вправо



2. Разминают крылышки. Махи руками

3. Смотрят нет ли опасности. Повороты вправо, влево с отведением рук в
сторону

4. Птички нашли корм. Наклоны туловища вперед.

5. Птички спрятались. Присесть подбородок прижать к груди

Устали птички, присядьте и отдохните.

Ребята, на улице стало холодно, перелетные птицы улетели в теплые края, а
зимующие птицы, которые не боятся холода, остались с нами зимовать.
Сегодня мы собрались, чтобы отметить праздник «Синичкин день». С давних
пор на Руси 12 ноября отмечался Синичкин день, это день встречи зимующих
птиц. Люди готовили кормушки, читали стихи про птиц, загадывали загадки,
играли и просто любовались зимними птичками.
Почему именно Синичкин день? Да потому, что синица в нашей стране
считалась главной птицей. Название «синица», получили птички за звонкие
песни, напоминающие перезвон колокольчика: «Сии - синь!»

Ребята, кажется, к нам кто-то прилетел. Вы слышите? Это чьё-то пение. Кто
бы это мог быть? Чтобы нам узнать, кто же это прилетел нужно отгадать
загадку:
Спинкою зеленовата,
Животиком желтовата,
Чёрненькая шапочка
И полоска шарфика.
Шустро зёрнышки клюёт
Спать с утра нам не даёт
Голосистая певичка –
Желтопузая … (синичка)
(синичка висит на окне).

Синичка очень рада, что вы отгадали загадку, и она хочет посмотреть, как
мы умеем играть и резвится!

А с начала для разрядки угадайте вы загадки. Я вижу сегодня много птиц,
про каких птичек я загадаю загадку, те и подлетят ко мне.



Я весь день ловлю жучков,
Уплетаю червячков.
В теплый край не улетаю,
Здесь, под крышей, обитаю.
Чик-чирик! Не робей!
Я – бывалый …(воробей)

Все деревья я лечу
По деревьям я стучу.
Их спасаю от врагов
Вредных, маленьких жуков… (Дятел)

Длинный хвост и с белым боком,
А летает не высоко.
Хочет всё стащить с наскока!
Это хитрая … (Сорока)

На дереве сидит,
«Кар-кар!» кричит,
Никого не боится
Разбойница птица (ворона)

Чернокрылый,
Красногрудый
И зимой найдет приют:
Не боится он простуды
- С первым снегом
Тут как тут! (снегирь)

Гули-гули прилетайте,
Крошки хлеба подбирайте.
Как же птицу величают,
Символ мира называют? (Голубь)

С грудкой желтой знаем птицу,
Называется … (Синица)

Люди заботятся о птицах, оберегают и делают им кормушки.

 Засиделась детвора, поиграть пришла пора!

Эстафета «Накорми птиц»
дети делятся на две команды. Каждый получает мячик. Его задача – попасть



в кормушку (корзинку). Бегом возвращается к команде. Звучит муз.
сопровождение.

Игра «Кто улетел, кто прилетел» (детям предлагается три птички, дети
закрывают глаза, одна птичка улетает или прилетает)

Подвижная игра на внимание «Птички в гнездышках»
На игровой площадке раскладываются обручи по числу участников игры.

Это гнездышки для птичек. В каждое из них становится ребёнок - «птичка».
Воспитатель говорит: «Солнышко светит. Птички вылетели из гнезда» .После
этих слов «птички» выпрыгивают из своего гнезда и разлетаются по игровой
площадке, машут руками-«крылышками», переходя с ходьбы на бег и
обратно. Воспитатель подает другой сигнал: «Вечер наступает… Птички
летят домой!..». После этих слов «птички» спешат занять свободное или
только свое гнездо (зависит от условий игры).

 Молодцы! Справились с заданием. Я предлагаю еще поиграть в игру «Кто
как поет». Я буду называть птицу, а вы мне покажите, как она поет.

Игра «Кто как поет?»
Петушок, кукушка, ворона, воробей, гусь, голубь, синица, курица.

Физкультурная минутка
Скачет шустрая птица (прыжки на месте на двух ногах)
Ей на месте не сидится, (прыжки на месте на левой ноге)
Прыг – скок, прыг – скок, (прыжки на месте на правой ноге)
Завертелась, как волчок. (кружимся на месте)
Вот присела на минутку, (присели)
Почесала клювом грудку, (встали, наклоны головы влево-вправо)
И с дорожки – на плетень, (прыжки на месте на левой ноге)
Тири – тири, (прыжки на месте на правой ноге)
Тень-тень-тень! (прыжки на месте на двух ногах)
Игра «Прилетели птицы»
Ребята, когда я буду произносить названия птиц, вы хлопаете, если что - то
другое, вы – топаете. Начали!
Прилетели птицы, голуби, синицы, мухи и слоны…
Прилетели птицы, голуби, синицы, вороны, макароны…
Прилетели птицы, голуби, синицы, кролики и белки…
Прилетели птицы, голуби, синицы, кукушки и утки, спасибо шутке!

Подвижная игра « Птички и кот Матвей»
По считалке выбирается водящий – кот.



Эта птичка-невеличка
Называется синичка!
Раз-два-три-четыре-пять!
Будет в гости прилетать.
Остальные дети, синички, они сидят в углу комнаты, сложив «крылышки» и
закрыв глаза, воспитатель говорит, а дети выполняют действия:
Вот в гнезде проснулись птички —
Тянут крылышки, встают,
Громко песенку поют.
Птички, крылья расправляйте,
Поскорее вылетайте,
Корм ищите по полям,
По садам и по лесам.
(Дети машут «крыльями», «летают» по всей комнате).
Вот нашли в кормушке крошки,
Поклевали их немножко.
Громко клювики стучат.
- Вкусно!-птички говорят.
(Присели на корточки, стучат пальцами по полу-«клюют»).
Осторожнее, синички,
Повнимательнее, птички!
К вам крадется кот Матвей!
Улетайте поскорей!
(«Кот» крадется к детям. «Птички» летят в гнёзда (на стульчики). Кот их
ловит).

 Ребята, синичке очень понравилось у нас! И в знак благодарности она
хочет подарить вам птичек! (оригами) Благодаря вам у каждой птички
теперь появился друг!

 Спасибо тебе синичка за подарочки! А мы в свою очередь обещаем не дать
погибнуть нашим птицам, сделать для них кормушки и подкармливать их
зимой! Ну а мы прощаемся с синичкой, ее ждут другие дети в гости, давайте
попрощаемся с синичкой. До свидания синичка!


