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Ход развлечения: 

Под  русскую народную мелодию  дети входят в зал. 

Муз. рукводитель:      Наступило Рождество – 
Долго ждали мы его. 
Святки празднует народ: 
Веселится и поёт. 

 
Ведущая:                    Посиделки здесь у нас. 

Мы сюда позвали вас 
Поиграть, повеселиться, 
В русский пляс с душой пуститься. 
Будем вечер коротать,  
Дружно песню запевать! 
 

«Метелица» - хоровод 

 

 



 
Под русскую плясовую входит Настасья в русском народном костюме. 

 
 



Ведущая:  Здравствуй, Настенька, здравствуй, красна девица! 
Настасья:   Здравствуйте, ребятишки: девчонки и мальчишки! 
Ведущая:  А что это ты, Настенька, сегодня  нарядилась,   
               кокошник праздничный надела, в косе лента яркая?  
Настасья:  А это потому, что сегодня мы будем говорить о зимних  
                    русских народных праздниках. 
                   Ребята, а какие зимние праздники вам известны? 
Выслушиваются ответы детей. (Новый год, Рождество, Старый Новый год и т.д) 
 
Настасья:  Сейчас идёт самый длинный, весёлый и светлый зимний праздник,    
                      который длится две недели, называется он СВЯТКИ. 

                 В самый длинный зимний праздник Святки входят несколько праздников:  
                 7 января - праздник Рождества Христова; 13-14 января - Старый Новый год,    
                 и    переходят Святки в Крещение Господне или Богоявление, 19 января.  
                 В этот праздник такой долгожданный и прекрасный, всегда пекли пироги. 
                 Но  сначала нужно замесить тесто. Раз - два, раз - два, начинается игра! 

Игра «Тесто» 
 

 



 
 
Муз. рукводитель:  Молодцы, ребята, хорошее тесто получилось, 
                а пока из него печется пирог, мы расскажем вам о Святках. 

Настасья открывает книгу: 

Настасья:   Праздник этот самый длинный, 
                     Он весёлый и старинный, 
                     Все резвились две недели,  
                     Сладко пили, вкусно ели, 

С Рождества и до Крещенья 
Раздавали угощенье. 

Муз. рукводитель:  Пели разные колядки, 
                                    По дворам ходили в Святки, 
                                    Наряжались и шутили, 
                                    Праздник ждали и любили! 
Настасья: В Святки было принято колядовать, это было весёлое и любимое занятие    
                   всех ребятишек, юношей и девушек. 

     Молодёжь и ребятишки наряжались в самые разные костюмы и наряды,   
     и, поэтому они назывались «ряженые».  
     На колядках обязательно присутствовал персонаж Коляда – в рубахе,    



     подвязанной кушаком, головном уборе – шляпе, кепке. Коляда – Маляда     
    - это  символ праздника. Колядовщики ходили по деревне от дома к дому,        
     стучались в каждую избу, пели свои колядки (специальные песни) просили     
     угощения или денег, посыпали хозяев пшеном, пшеницей, а получив   
     угощение, желали хозяевам счастья, благополучия и крепкого здоровья  
     на весь год. 
 

Муз. руководитель:  Колядки были самые разные. Давайте их послушаем.  
 
 «Вечер добрый» 

«Пришла коляда накануне рождества» 
 

 
 
Муз. рукводитель:  Святки, святки! Все на святки!  
                                     Будем праздновать, ребятки! 
                                     А сегодня Коляда 
                                     Будет вместе с нами? 
Дети:    Да! 

 

 



Под музыку «Пришла коляда» появляется Коляда: 

 
Коляда:   Добрый день, мои друзья! 
                 Узнаёте вы меня? 
Дети:    Да! 
Ребенок:   Коляда! Ты наш дружок! 
                   А подай нам пирожок, 
                   Хлеба свежего ломтину, 
                   Или денежку-полтину, 
                   Курочку с хохолком, 
                   Петушка с гребешком, 
                   Колядовщики гуляют, 
                   С праздниками  поздравляют! 
2 ребенок:   

Как у нашего соседа 
Весела была беседа: 
Утки - в дудки, 
Чечётки - в трещотки, 
Зайки в балалайки. 
Играют, играют - всех потешают! 
Да и мы сейчас начнём, 
Инструменты лишь возьмём. 



КОЛЯДКИ (С инструментами) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Настасья:  Радушные хозяева всегда с нетерпением поджидали дорогих гостей, ведь   
                    считалось, что чем больше угощений они раздадут колядовщикам, тем    
                    больше добра, здоровья, счастья будет в их доме в новом году. 
                    Довольные хозяева угощали гостей маленькими пирожками – колядками. 
                    А после этого все колядовавшие садились в круг и дружно съедали всё,  
                    что наколядовали, ведь коляда означает «круговая еда», или еда в кругу. 
Коляда:     На Святки устраивали посиделки. Ребята, а что это такое? 
                                                                   Выслушивает ответы детей.  
              Посиделки – от слова «посидеть», колядовщики сидели на лавках, отдыхали,     
              пели песни, рассказывали потешки, загадывали загадки, выдумывали     
              небылицы, и обязательно гадали. 
Муз. рукводитель рассказывает о гаданиях: на обуви, на гребешок, на профессии.      
            - Настенька, ты готова погадать ребятам? 

Коляда выносит стол с сундучком. 
 
Настасья:   Ты скажи-ка, сундучок, 
                      Расскажи-ка нам, дружок, 
                      Что нас доброе ждёт, 
                      А плохое пусть уйдёт! 

 

 



СВЯТОЧНОЕ ГАДАНИЕ (с сундучком).  
Из сундучка Настасьи дети с закрытыми глазами достают предметы, а Настя 
говорит, что означают эти предметы. 

В конце Коляда достает из сундучка и дает воспитателю конверт с названием 
«Гадание на обуви» в котором находятся карточки и  лист с расшифровкой, 
предлагает детям в группе погадать еще раз. 
 
Коляда:  Ох, и скучно мне стоять, хочу я с вами поиграть. 
 
РУССКАЯ НАРОДНАЯ ИГРА «ШЕЛ КОЗЕЛ ПО ЛЕСУ» 

(Выполняют движения по тексту песни) 
Шёл козел по лесу, по лесу, по лесу. 
Нашёл себе принцессу, принцессу, принцессу, 
Давай с тобой попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем, 
Да ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем, 
Да ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем, 
Да ножками потопаем, потопаем, потопаем, 
Да хвостиком помашем, помашем, помашем, 
Да весело попляшем, попляшем, попляшем. 

 
Муз. рукводитель:      В Крещенскую ночь (последний день Святок)  люди шли за    
              водой на реку  или озеро, самые смелые окунались в прорубь, считалось, что   
              все это обладает чудесной силой. И многих людей действительно исцеляла от  
              болезней чудодейственная Крещенская вода! 
Настасья:    Снегу немного я растопила.  

                 Кто новогодним снегом окропится, тот от недугов исцелится. 



Настасья из ведерочка брызгает на ребят. 

 
Коляда:      - А еще есть такая примета – если звездочку с неба поймаешь, желание    

                  загадаешь, то оно непременно исполнится.  Ребята ловите! 
Дети ловят звездочки. 

 
- Только берегите звездочку, а то вы забудете – и ничего не сбудется. 
 

 



 
Коляда и Настасья: выносят пирог, произнося колядку:  

 
Всем желаем добра,  
Золота и серебра!  

 
Пышных пирогов,  
Сладких блинов!  

 
Чтоб здоровыми были,  
Чтобы счастливо жили!  
 

Ведущая:  Ребята, посмотрите, какой чудесный пирог испекся из нашего теста. 
ФОТО НА ПАМЯТЬ 

Ведущая приглашает всех в группу пить чай с пирогом. 
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