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CeHTs0pb
1-ii KoMILIeKC

H. n.: nexa Ha cnuHe, pyKH BIOJIb TyloBHUIIA. COTHYTH KOJICHH, HOTH NOATSAHYTh K
rpyiu, OOXBaTUTh KOJIEHHU PYKaMH, BEPHYTHCS B U. I.

H. n.: nexa Ha cniMHE, PyKU B 3aMOK 3a I'OJIOBY, HOTM COTHYTHI B KOJEHsX. Hakiion
KOJIEH BJIEBO, B H. II., HAKJIOH KOJICH BIIPaBo, B U. II.

N. n.: cuns, Horu BMecTe, pykH B yrope c3aau. COrHyTh HOTU B KOJIEHSAX, OJATSHYTh
UX K TPYZIH, CO 3BYKOM «(-(h» — BBIIOX, H. II., BAOX (4€pe3 HOC).

N. n.: To xe, onHA pyKa Ha XUBOTE, Apyras Ha rpyAau. Bpox depes3 HoOC, BTAruBas
YKUBOT; BBIJIOX Y€PE3 POT, HALyBast JKUBOT.

HN. n.: cros, HOTY BpO3b, PYKH BHU3Y. XJIONOK B JAJO0IINA — BBIIOX; PA3BECTH JIAIOHU B
CTOPOHBI — BJOX.

. 1n.: o. c. [lotaruBanus: nocrany 10 NOTOJIKA, BEPHYJINCH B U. II.

JbIxaTebHbIC YIIPaKHEHHS.

«Aucr». Ha BIoxe nomHATh pyku B CTOpOHBL. Hory, COrHyTyr0 B KOJIEHE, TOPIO
BBIBECTH BIiepes, 3apukcupoBarb. Ha Bbigoxe caenars mar. OnycTUTh HOTY M PYKH,
IIPOU3HOCS «II-III-11D».

Bo3aymnble mapsbi». BeinonHars B xoap0e mo riomianke. | — pyku B CTOPOHBI,
BBEPX, BJIOX YE€pEe3 HOC, BBIMOJIHUTH XJIONOK B JaJ0IIN («IIap JOMHYI»); 2 — PYKH B
CTOPOHBI, BHU3, IPOU3ZHOCS «C-C-C» WM «UI-II-I1» (IIAPUK CITyCTHIICS).

«Bopona». 1. 1.: 0. c. Caenate BIOX YEPE3 HOC, PYKU MOJHATH YEPE3 CTOPOHBI BBEPX.
[Ipucenas, onmyCTUTh PyKH HA TOJIOBY, TPOM3HOCS «Kap-Kap-Kap».

«BOT cOCHa BBICOKAsl CTOMT M BeTBAMH weBeauT». M. m.: 0. ¢. 1— BOox — pyku B
CTOPOHBI; 2 — BBIJIOX — HAKJIOH TYJOBHUIIA BIPABO; 3 — BJIOX — BEPHYTHCS B . I1.; 4
— TO K€ BJIEBO.

Exux». 1. n.: cuada, Horn BMecTe, pykd B ynope c3aan. COrHyTh HOTM B KOJIEHSIX U
MNOATSIHYTh UX K Tpyau. Beimpsmuts Horn («d-d-d»).

2-ii KOMILJIEKC
«Ilomazywikuy. V1. 11.: n1exa Ha CIIMHE, PYKHU BAOJb TYJOBUIIA, IOTATUBAHUE, U. 1I.
«l'opkay. W. 11.: cund, HOTM NpsIMBIE, PYKU B YIIOPE €33, OMMUPASICh HA KUCTH PYK H
ISITKY BBIIPSIMIICHHBIX HOT, ITOAHSATH Ta3 BBEPX, J€PKaTh, BEPHYTHCA B H. II.
«/lodoukay. V1. 11.: nexa Ha )XKUBOTE, PYKH BBEPX, NPOTHYTHCS (MOJHITH BEPXHIOK U
HUKHIOIO YaCTH TYJIOBUIIA), IEP>KATh, BEPHYTHCS B U. II.
«Boanay. V1. 11.: cTOs1 HA KOJIEHSX, PYKH Ha MOSCE, CECTh CIpaBa OT MATOK, PyKH BJIEBO,
. 1., CECTb CJIEBA OT ISITOK, PyKH BIIPABO, U. II.
«Mayuky. V1. 11.: 0. ¢, IPBDKKK HA JIBYX HOrax ¢ MoAOpackiBaHUEM Ms4a Iepe COOOM.
«Ilocnywaem ceoe ovixanuey. V1. 11.: 0. ¢, MBIIILBI TYJIOBHILA pacciadieHsl. B nomHoi
TUIIMHE JETH MPUCIYHIMBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JBIXaHUIO MU OIPEACINISIOT, Kakas
4acTh TeJla MPUXOJWUT B JIBMOKEHHE IPU BJIOXE MU BbLIOXE (JKUBOT, IpyJHas KIIETKa,
IUIEYU BOJHOOOPA3HO), TUXOE JbIXaHHE WU IIyMHOE.
JbIxaTebHbIE YIIPAKHEHHS.
«Kananua». W. m.: cTOsl, pyKH B CTOPOHBI (BJI0X), OIMyCKasi PyKH, PO U3HOCHTh «C-C-
c».
«Kypasab». U. 11.: 0. c. Caenarb BAOX, MIOAHATH IPABYIO HOT'Y, COTHYTYIO CJE€TKa B
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KOJIEHE, PYKU B CTOPOHBI, BHU3, IPOU3ZHECTHU «YP-P-p». BBINOIHUTE TO K€ JIEBO HOTOH.
«3aBoaHble MamUHKWY. U. 11.: 0. c. Pyku B «3amMox» niepen co0oi, (B10X), BHIITOIHITh
BpaniaTesibHble ABUKEHUS OOJIBIIMMU NaJIbLIAMHU U MIPOUZHOCUTD <GK-MK-K.
«XKypaBab». W. n.: 0. c. Cuenarb BIOX, NOJHATH MPABYIO HOTY, COTHYTYIO CJIETKa B
KOJICHE, PYKU B CTOPOHBI, BHU3, IPOU3ZHECTHU «YP-P-p». BBINOIHUTE TO K€ JIEBOIl HOTOM.
«3apaBCcTBYii, COJHBIMKO!». V1. .: HOTW Ha MMPHUHE IJIeY, PYKH U CIIUHY. Me1JIeHHO
MOJHATh PYKU BBEPX, CKOJIb34 IO TYJIOBHIILY, PYKH U CTOPOHY, T'OJIOBY MOJHSTH BBEPX
(BAOX), MEIJIEHHO BEPHYTHCSA B H. II.

OxT510pB
1-it kommekce «Ilporyaka B jgec»
«lomsazywkuy. V. 11.: ie)xa Ha CIMHE, PYKHU BJIOJIb TYJOBUILA, TOTATUBAHUE.
«B Konwvibenvke noosecnoui 1emom yncumenv cnum jaecHoi» (opex). V. n. nexa Ha
CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBMINA, BIOX, CECTh C MPSIMBIMM HOTaMH, PYKH K HOCKaM,
BBIJIOX, BJIOX, H. II.
«Bom nazuynace enouxa, 3enemvie u2oao0ykuy. V. m.: cTos, HOrM Ha IIUPHHE IUIEY,
PYKH BHU3Y, BJIOX, BBIJIOX, HAKJIOH TYJIOBHIIIA BIIEPEM, BIOX, U. II., BBIOX, HAKJIOH.
«Bom cocna evicokan cmoum u eemeamu weeenumy». V1. m.: o. ¢, BIOX, PYKH B
CTOPOHBI, BBIJIOX, HAKJIIOH TYJIOBHUIIA BIIPABO, BIOX, BBIJIOX, HAKJIIOH TYJIOBHUIIA BIIEBO.
«/lemu 6 bepemkax c eemku ynanu, oepemku nomepanuy (sceayou). 1. 1.: o. ¢, pyku
3a rOJIOBY, BIOX — IMOJHATHCS HA HOCKH, BBIJIOX - IIPUCECTh.
«Cmoum Anena, r1ucmea 3e1ena, moHKuil cmaw, oenviii capagany (depesza). 1. 1.:
CTOS, HOTY Ha IIUPUHE IIJIeY, PYKH BIOJb TYJOBHIIA, BIOX, PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX,
MOJHATHCS] HA HOCKH, BBIJIOX, U. II.
JAbIxaTejbHbIEe YIIPAKHEHUS.
«'ycw». Ha BIoxe HaKkJIOH BIEpe: IS/ BIEPE] U BBITATUBAS IICIO, POU3HOCUTH «III-
I-11D.
«I'ycu-nedenn gersit». Xoapsba, umutupys moner. Ha Bmoxe pyku («KpbUIbSH)
MOAHUMATh, HA BBIIOXE OMYCKATh, IPOU3HOCS «T-y-Yy-y».
Beipacty Ooabmoin». M. n.: Horum BMecTe, pyku BHHU3. [logHUMasCh Ha HOCKH,
MOATSIHYTh PYKH BBEpX (B10X). OIMycKasiCh Ha BCIO CTOMY, BBIAOX «YX-X-X».
«IpIIIUM KMBOTOM». Pykr Ha )XKMBOTE€ — BJOX M BBbIJOX HOCOM. Pyku 3a cnimHy —
BJIOX U BBIJIOX HOCOM.
«I'pubox». W. mn.: rnyOokuil mpucen, pykd OOXBaThIBAIOT KOJEHU («TPUOOK
MaJIeHbKU»). MeNJIEeHHO BBIIPSIMUTHCS, PA3BOAS PYKH B CTOPOHBI, HEMHOTO OTBECTH
roJIOBY Hazaj (BAOX) («KTpUOOK BBIPOCH).

2-ii koMILTeKC «JL0KTUK»
N. n. Cuas, HOTH CKPECTUTh MO «Typelnku». CBepXy MajbHEM IMPaBON PYKH MOKa3aTh
TPAeKTOPHUIO €€ ABMIKEHUsI, CIIeIUTh riazamu. Kamist mepBas ynana - xar!
To ke npoaenarb Ipyrou pyKomu.
U BTOpas npubexana — xar!
. n. To xe. [TocmoTpeTh rnazamu BBEpX, HE MOJHUMAS TOJIOBBI.
Mps1 Ha HE0O TOCMOTpEIH,
Kanenbku «kan-kam» 3anenu,
Hamouunnuce nuna.
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N. 1. To xe. BerTepeTs MU0 pyKamu, BCTaTh HA HOTU. MBI UX BBITUPAJIH.

N. n.:o. c. Ilokazars pykamu, nmocMoTperb BHU3. Tydiau, mocMoTpure, MOKpPHIMU

CTaJu.

N. n.: o. c. [TogasaTe 1 onycTUTh 11e4M. [Ineyamu gpyKHO oBEIEM

W Bce KarenbKy CTPSXHEM.

. n.: o. c. ber na mecte. [ToBroputh 3-4 paza «OT 70Xk yOSKUMY.

N. n.: o. c. IIpucenanus. [log KycTOYKOM MOCHIAM.

JAbIxaTejbHbIE YIIPAKHEHUS.

Kama kunury», wim «Bapum kamy». M. n.: 0. ¢, oHa pyka Ha rpyau, Apyras Ha

KUBOTE. BBIMOTHUTE BIOX Yepe3 HOC (BTSIrWBas KUBOT ), a BBIIOX Yepe3 poT,

MPOU3HOCS «UI-TI-TD» WK «P-P-» («Kaira KUIUT») U BBHITITIUBAS )KUBOT.

«Jlotoc». U. 1. cunst mo-Typeuku, miedn clierka OTBEACHbI Ha3a/l, F0JIOBA MPUIIOJIHSATA,

KHCTH PYK JIeKaT ThUILHOW CTOPOHOM JIaJJOHU HA KOJIEHSX, YKa3aTeJIbHbIE M OOJIbIINE

najabllbl COMKHYTHI B KOJe4Ykd. Bnox nuadparmoil (miedn He TOJHUMAIOTCS),

MPEACTABUTH CTPYIO BO3]/lyXa, IPOHU3BIBAIONIYIO 0 MaKyIIKH 10 BCEMY ITO3BOHOYHUKY,

MEJICHHBIN BBIJIOX PTOM (MO>KHO BBITIOJHSTE C 3aKPBITHIMU TJIa3aMH).

«JIyroBbie nBeTb». B x0np0e mo miomanake (pyku Ha IMOSC) BBITIOJHITH MOBOPOTHI

rOJIOBBI B TIPaByl0 (JIEBYIO) CTOPOHY, OJJHOBPEMEHHO BBITIOJIHSS JIBa BJI0OXa Y€pe3 HOC.

Bpi10x IporcXoauT MEX Iy LUKIaMH IOBOPOTA TOJIOBHI B Ty WM IPYTYIO CTOPOHY.
Hosi0pb

1-i1 komMILIEKC

N. n.: nexa Ha CIMHE, PYKU BAOJIb TYJOBUIINA, TOJHITH PYKHU BBEPX, MOTSIHYTHCS, PYKH

BIIEpE/I, U. II.

. n.: nexxa Ha CIIMHE, PYKU BJIOJb TYJIOBUIIA, HOCKU MOTSAHYTh Ha ce0sl, U. .

N. n.: cuas, HOrW NpsIMbIE, PYKH B YIIOPE €334, pa3BECTH HOCKU HOT B CTOPOHBI, U. II.

«llewexoon. . 1. TO xe, TmepecTynaHue NalbYMKaMH, Crudas KOJEHU, TO Ke C

BBITIPSIMJICHHEM HOT.

«Monomoukuy. . 1.: cuasd, COrTHYB HOTH, PYKH B YIIOp€ 3a CIIMHOM, MaJIbYUKUA Ha

HOCKax, yJap JI€BOM MATKON 00 MOJI.

N. n.: 0. ¢, pyku Ha 1osiC, IEPEKAT C HOCKOB Ha IMATKHU.

JAbIxaTeJbHbIe YIIPAKHEHHS.

«Hacoc».

CnenaB BIOX, PE3KO HAKJIOHUTHCS Ha BBIJIOXE, CKOJB3SI MO HOTe JBYMsI pyKaMu,

MIPOU3HECTH

«C-C-C».

«O0HNMH TLTCYM.

W. n.: 0. c, pyku COTHYTHI B JIOKTSIX W TMOAHSATHI HAa YPOBEHb IUIEU KUCTAMH JAPYT K

Ipyry. B MOMEHT KOpPOTKOTO IIYMHOTO BJ0Xa HOCOM OpocaeM pyKH HABCTpedy APYT

Jpyry, Kak Obl 0OHMMast ceOs 3a MIIeyn.

«JIuca», «Komxka», «Turp Ha oxore».

Xoarba 1Mo MmIoMaaKe, BEICTABIISS MPaBYIO (JIEBYI0) HOTY BIEPE, BE PYKH JIaIOIIKAMHU

CJIOKHUTH Ha KOJICHO, Tporudasi CnuHy. BBIMOTHUTH 1Ba-4eThIpe PE3KUX BIOXA, TOJIOBA

MPUTOIHATA (CTUTP UIIET JOOBITY», «KOIIKA UIIET MBIIIKY») U T.]I.

«Manplid MASITHUK», K MaSTHUK».

HN. n.: HOrM HA WIMPUHE TUIeY, pPyKH 3a criiHy. HakitoHsl TynoBuia B cTopoHsl. [Ipu
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HAKJIOHC BbIAOX, BBIIIPAMUTLCA — BIOX.

2-il KOMILJIeKC
. n.: nexa Ha crivHE, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA, TOJAHATh PYKU BBEPX, IOTAHYTHCS, H. I1.
HN. n.: cuns, Horu ckpecTHO (1103a JI0TOca), MaccaX OOJBIINX MaJIbIIEB HOT, HAYWHAS OT
MOAYIIECYKH 10 OCHOBaHMS.
N. n. To Xe, Maccax MaJbLIEB PYK - OT HOITEH IO OCHOBaHUSA C HaJaBIMBAaHUEM
(BHYTpEHHEE U BHEIIHEE).
. n. T0 *%e, pyKd Bepel, MacCaX-IMorIaKuBaHUe PyK - OT NMaJbLEB 10 IJIeya.
. n. TO %e, KpenKko 3aXKMypHUTH I1a3a Ha 5 CEK., OTKPBITh, IOBTOPUTH 5-6 pas.
. n.: o.c. X0ap0a Ha MECTE C BBICOKUM IMOJHUMAHUEM KOJIEHA.
JAbIxaTejbHbIEe YIIPAKHEHUS.
«JIBIKHUKY.
. n.: cTos, clierka HAKJIOHUBIIKUCH BIIEPE U IPUCEB, HOTH KaK Obl Ha MIMPUHE JIBDKHH,
mpaBasi pyka Briepeau (KUCTh CXKUMAET <JIbDKHYIO MaJIKy»), JIeBask pyKa JIajJeKko C3aJlu,
KHCTh PacKpbiTa. BIOXHYThH, IJIABHO MPHUCECTh, MPaBYI0 PYKy BHM3, Hazaja K Oexapy,
MOIIHBIN BBIJIOX, JIEBasi pyKa BEIHOCUTCS BIepe (B0X).
«I1apoB03» niau «Iloe3n».
XOIUTh, UMUTUPYSI COTHYTBIMH PYKaMU JIBUKEHUE KOJIEC MApOBO3a, U MPOU3HOCUTH
«IYyX-4yX-qdyx».
«MeabHHLIAY.
BrINoaHUTh BAOX U BpallaTh NPSMBIMU PYKaMU, TIPOU3HOCS <KP-P-P».
«IlapTH3anb».
N. n.: ctos, nanka (py’xkbe) B pykax. Xoap0a, BBICOKO MogHUMAas Kojienu. Ha niBa miara
— BJIOX, Ha YETHIPE-1IECTh IIaroB BhIJIOX C TPOU3HECEHUEM CIIOBA «TH-III-€-€».

Jdekadpb

1-i koMmIEeKC
KTto cniut B mocTenu cinaako?
JlaBHO 11Opa BCTaBaTh.
Crnemnre Ha 3apsIKYy,
Me1 Bac He Oyaem kath!
Hocowm riny6oko apimmre,
M. n.:nexa Ha couHEe, PyKH BJOJb TYJIOBUINA, HAOpsiub TENO, BAOX, JAEpPHKaTh
HECKOJIbKO CEKYH], pacciaabuThCs, BBIIOX.
W. n.: nexxa Ha CIUMHE, PYKU B CTOPOHBI, MaJIbIbl CKAThl B KYJAaKU, CKPECTUTh PYKH
nepena coooi, BbIIOX, Pa3BECTH PYKH, B U. II., BAOX.
W. n.:nexa Ha cnuHEe, pPyKH B 3aMOK 3a TOJIOBY, MOJHATH MNPSMYIO JIEBYIO HOTY,
MOJHSATH MPSMYIO IPaBYIO HOTY, JIEPKATh UX BMECTE, U. 1. (OJJTHOBPEMEHHO OITYCTHUTB).
W. n. nexxa Ha CIUHE, pyKH B YIIOpPE Ha JIOKTH, MPOTHYThCS, MPUIIOIHATH TPYIHYIO
KJIETKY BBEPX, T'OJIOBY JE€pKaTh OpsiMO (3-5 cek.), BEpHYThCA B U. II.
. n.: nexa Ha ’KUBOTE, PYKH 32 TOJIOBY, IPOTHYTHCS, PYKH K ILJIeYaM, HOTH JIEKAT HA
oy, Aep>KaTh, u. II.

6. U. m.:exa Ha KUBOTE, PYKH TMOJ MOAOOPOJIKOM, TMPOTHYTHCA, MPHUHSIB YIOP Ha
MPEIUICYbs, e BBITAHYTA - BAOX, BBIIOX.

I[LIXZIT@JILHLIC YIpaKxHeHud.
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«IeTymox».

Ha Bmoxe momHsAThCS Ha HOCKU, MOTSHYTHh BIEpPEN TOPAO MOAHATYIO TOJOBY, PYKH
NOJHITH B CTOPOHBI, OTBECTU Hazal. Ha Beioxe xjomnatk ceds mo o6eapam («Ky-kKa-pe-
KY»).

«IToBOPOTHI TOJ10BBI».

N. n.: o. c. TloBepHyTh T0ONOBY BIIPaBO M clejaTh KOPOTKUM HIYMHBIA BJIOX CIIpaBa.
3areMm cpasy ke (0e3 OCTaHOBKM MOCEPEIWHE) MOBEPHYTHh T'OJOBY BIIEBO, IIYMHO U
KOpPOTKO TMOHIOXaTh BO3AyX cieBa. CrpaBa — BIOX, clieBa (BA0X). BbIIOX yXoauT B
IPOMEKYTKE MEK Iy Baoxamu. lllero He HanpAraTe, TyJOBUIIE U IJIEYU HE ABUTAKOTCS U
HE IOBOPAYMBAIOTCS BCJIE]] 3a TOJIOBOM.

«IHoroHuynKm».

N. n.: Bcrarh mpsiMO, CXaTbhle KyJaKd KUCTU PyK HOPHKATBl K Moscy. B MoMeHT
KOPOTKOI0 HIYMHOIO BJOXa HOCOM C CHJIOM TOJIKHYTh KYyJAaKd K IIOJNy, Kak OBl
OT)KUMAsICh OT HETO WM cOpackiBasi C pyk uTo-To. [Ipu 3TOM BO Bpemsi TOTUKA KYyJIaKu
pazxkaTh. [leun B MOMEHT BJI0Xa HaIlpsiub, PYKH BBITAHYTh B CTPYHY (TSHYTCA K HOJY),
najablbl pyK MHAPOKO PACTONBIPUTH. Ha BbIIOXE BEPHYTHCS B H. II.: KUCTH PYK CHOBA Ha
NOSIC, MAJIBLIBI CXKAThI B KYJJAKH — BBIJIOX YIIEIL.

«Iloxyem Ha miIe4o».

. n.: o.c, cMOTpeTh npsiMO nepea coOo, pyKH Ha Mosic. BBIMOIHUTH BAOX Yepe3 HOC U
MOBEPHYTH I'OJIOBY B IPABYIO0 CTOPOHY, BBIIOX (TYOBI TpyOOUKON) — MOAYTh HA ILJIEYO.
To e BBINOJHUTH B JIEBYIO CTOPOHY.

2-ii KOMILJIEKC
N. n.: nexa Ha ciuHe, pyKH BIOJb TYJOBUILA, MOJHITH MPABYIO HOTY (MPAMYIO), H. II.,
HNOJHSTH JIEBYIO HOTY (IIPSIMYIO0), U. 11
. n.: nexxa Ha criuHe, PYKU niepes COO0M «AepKaT pysiby, «€3/1a Ha BEJIOCUTIENIEY, H. TI.
. n. nexa Ha ciuHe, PyKU BBEPXY, MOBOPOT TYJIOBUIIA BIIPABO, HE OTPBIBASI CTYIIHU OT
noJja, H. Il., MOBOPOT TYJIOBHUILA BJIEBO, . II.
. n.: nexa Ha CIIMHE, pPyKH 3a TOJIOBOM, CBECTH JIOKTU BIIEpeIr (JIOKTH KAacaroTCs APYT
Jpyra) — BBIIOX, U .II., JOKTHU KacaroTCs MoJia — BJIOX.
N. n.: cuas, HOTM CKPECTHO, PYKH Ha MOSCE, PYKU YEpPE3 CTOPOHBI BBEPX - BIOX, BBIJIOX.
. n.: 0. ¢, IpUHATH NPABUIIbHYIO OCaHKY 0€3 3pUTEILHOT0 KOHTPOJIsS (TJ1a3a 3aKPbhITHI),
MOBTOPHUTH 3-4 paza.
JAbIxaTejbHbIE YIIPAKHEHUS.
«Tuxoxomy.
Xonpba, BRICOKO TIojgHMMas KoJjienn. Ha 2 mrara — BnoX, Ha 4—6 1m1aroB — BBIJIOX.
Brigbixasi, mpOU3HOCUTD «THU-II-II-111E».
«Tpyodaw».
Boo6paxaemyto TpyOy nogHecTu Kk rydoam. UMutupys ABWKeHHs TpyOaua, HAXKMMAaTh
NajJblaMH KJIABUIIH U MPOU3HOCUTH «TY-TY-TYy».

«YUIKNY.
W. n.: 0. ¢, cMoTpeTh npsiMo niepen coboi. Caerka HaKJIOHUTH TOJIOBY BITPaBO, MPABOE
yXO HJET K MpPaBOMY IUIEYy — KOPOTKHUM IIYMHBIA BJOX HOCOM. 3aTe€M ClierKa

HAKJIOHHUTH TOJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO UJET K JIEBOMY Iiedy — Toxke BI0X. CTOS pOBHO
U CMOTPS TpsIMO Tiepen coOol, Kak Obl MBICIICHHO KOMY-TO TOBOpHTE: «Al-aii-ait! Kak
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HE CTBHIHO!» BBIIOX YXOIUT MAaCCHMBHO B MPOMEKYTKE MEXIY BIOXaMH, HO TOJIOBA TIPH
ITOM MOCEPEINHE HE OCTAaHABIMBACTCA.

«BeTOK pacnyckaercs.

WM. 1.: cTosA, pyKH Ha 3aThUIKE, JOKTH CBEJICHBI (HEpaCKpBIBIIUICS OyTOH). MemieHHO
MOJTHUMATLCS Ha HOCKH, MOTSHYTh PYKH BBEPX M B CTOPOHBI — BJIOX («I[BETOK
PacKpBIBAETCS» ), BEPHYTHCS B U. 1. (BBIIOX).

5 «CepauThIi €XKUK.

w

Haxmonutbecss kKak MOXHO HHXKE, OOXBaTUTh pPYKaMH TPyIb, TOJOBY OITYCTHUTb,
MIPOM3HOCS 3BYK PACCEPKEHHOTO exa «I1-(-h-d-p-p».
AuBapnb
1-i1 koMILIEKC
N. n.:cuns, Horu ckpectHo. CMOTpeTh BBEpPX, HE IMOJHUMAS TOJIOBBI, U BOJUTH
najableM 3a NPOJETAIOUMM CaMOJIETOM (CONpOBOXJAeHME Triazamu). IIposeraer
camouiet, C HUM coOpasics s B MOJIET.
N. n.t0 xe. OTBecTH MpaByld PYKYy B CTOPOHY (CIEIUTH B3IJISIIOM), TO K€
BBITIOJTHSIETCS B JIEBYIO CTOPOHY.
[IpaBo€ KpbLIO OTBEIL,
[TocmoTtpenn.
JleBoe KpbLIO OTBE,
[Tornsimen.
. 1. To xe. BbIMoNHATH BpalllaTebHble IBUKEHUS TIepe] TPYAbIO
51 moTop 3aBOXKY
W BHUMATENBHO TIISIKY.
HN. n.: 0. c. BctaTh Ha HOCOYKU U BBITMIOJHATH JIETATEIIbHBIC JIBUXKCHUS.
[ToguMarOCh BBBICH,
Jleuy.
Bosspamarbscs He xouy.
N. n.: 0. ¢, Kpernko 3aKMypHUTh TJ1a3a Ha 5 CEK., OTKPBITh (HOBTOpUTH 8-10 pa3).
HN. n.: 0. ¢, 6picTpO MOpraTh riazamu 1—2 MHH.
JAbIxaTeJbHbIe YIIPAKHEHHS.
«CBeuay.
W. n.: 0. ¢, pyKu CIEIUICHB B «3aMOK», OOJBIIINE MaJbIlbl MOJHATHI BBEPX («CBEua
roput»). BeIMOTHUTE BIOX uYepe3 HOC U TMOAYTh Ha OOJIBIIME MaJbIbl, TPOU3HOCUTH
«py-py-py» («3amyeM cBedy»).
«CHEeXMHKI.
N. m.: o. ¢, pykd COTHYTHl B JIOKTSIX, JIaJIOIIKaMH BBEpPX («HA JAJOLIKY YIalu
CHEXUHKW»). BBIMOIHUTE BAOX Uepe3 HOC U MOJYyTh Ha JIAJOLIKH, Tpou3HecTH «dy-dy-
by» (ryosl TpyOOUKOI) («CHEKUHKU TIOJICTEIIN ).
«PeryJiupoBuIHK.
W. n.: HOrW Ha MIKUPUHE TJIeY, OJIHA PYyKa MOJHATA BBEPX, Apyras B cTOpoHy. [loMeHsATh
MOJIOKEHHE PYK PE3KUM JIBHXKEHUEM, clienaTh BI0X. CHOBAa MOMEHSThH MOJO0KEHUE PYK
— BBIJIOX.
«PyOka npoB» uiam «/IpoBocex».




Pyku Haz TOJIOBOM CIEIUICHBI B «3aMOK», HOTH Ha IIWPHUHE Tuted (MTOJHUMAsi pPYKH BBEPX,
BBITMIOJTHATH TITyOOKUH BIOX 4Yepe3 HOC), Ha BBIIOXE HAKIOH TYJOBHINA BIEPE] C OJHO-
BPEMEHHBIM OITyCKAaHUEM PYK U TIPOUZHECEHUEM «yX !».
5. «Ilneuynkn».
W. n.: 0. ¢, cMoTpeTh npsiMo nepen coboi. Cierka HaKJIOHUTH TOJIOBY BIIPaBO, MPaBOE
yXO0 UJET K MPaBOMY IJIeHy — BBIMOJHUTH ABA KOPOTKUX IITYMHBIX BJJ0OXa HOCOM. 3aTEM
CJIeTKa HAKJIOHUTH TOJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO HJCT K JIEBOMY IUIEYy — TOXKE BIOX
(«yIIKO C TIJICYUKOM 3J0POBAIOTCS).

2-i1 KOMILJIEKC
(mo metonuke D.C. ABeTHCOBA)
1. WM. n.: cuas, HOTH CKPECTHO, KPEMKO 3aKMYPHUTH TJla3a Ha 5 CeK., OTKPHITh (TIOBTOPUTH
8-10 pa3).
2 WU. n. To e, ObICTPO MOPraTh riazamMu 1—2 MHH.
3. W. m. TO Xe, MaccUpoOBaTh Ija3a 4Yepe3 3aKPbIThIC BEKU KPYTOBBIMH JBUKE-HUSIMHU
yKa3aTeJbHbIX MaJIblIeB B TeUeHUE | MUH.
4. W. n. 1o *e, TpeMs MajbllaMU KaXJI0W PYKHU JIETKO Ha)KaTh Ha BEpXHEE BEKO, uepe3 1-2
cek. CHATh nayblibl C BeKa, MOBTOPUTH 3-7 pas.
5. . . TO e, OTBECTH IJ1a3a BIPABO, BIEBO.
6. K. n. TO e, OTBECTH I1a3a BBEPX, BHU3.
JbIxaTesibHbIE YIIPAsKHEHHSI.
1. «JIBIKHHMKY.
M. n.: cTos, cnerka HaKJIOHUBIITUCH BIIEPE]] U MPUCEB, HOT'M KaK Obl HA MIMPUHE JIBDKHHU,
mpaBasi pyka BIepeau (KUCTh CXKUMAET <«JIBDKHYIO TAJIKYy»), JIeBas pykKa JajeKo C3ajlu,
KHCTh PAacKphITa. BIOXHYTH, IJIABHO MPHUCECTh, MPaABYIO PYKYy BHH3, Hazaa K Oexapy,
MOTITHBIN BBIIOX, JIEBasi pyKa BEIHOCHUTCS BIepe (BI0X).
2. «Hacoc».
CnenaB BIOX, PE3KO HAKJIOHUTHCA Ha BBIJOXE, CKOJIb3S IO HOTE JABYMS pPyKaMH,
MIPOU3HECTH
«C-C-C».
3. «OOHUMH MJIeYH».
N. n.: 0. ¢, pyku COTHYTHI B JIOKTAX W TOJHITHI Ha YPOBEHb IUICU KHUCTSIMHU APYT K
Ipyry. B MOMEHT KOPOTKOTO IIIYMHOTO BJ0Xa HOCOM OpocaeM pyKH HaBCTpPEdy IPYT
Ipyry, Kak Obl 0OHMMast ce0s 3a MIIeyn.
4. «I1oBOPOTHI rOJIOBBI».
M. n.: o. c. [loBepHyTh T0J0BY BOpPaBO U CHAEIATh KOPOTKWW IIYMHBIM BJOX CIpAaBa.
3aTeM cpa3y ke (0e3 OCTaHOBKM IOCEPEJMHE) MOBEPHYTh T'OJIOBY BJIEBO, IIYMHO U
KOPOTKO TIOHIOXaTh BO31yX cieBa. CrpaBa — BIOX, ciieBa (BA0X). BBIIOX yXOauT B
IPOMEKYTKE MKy Baoxamu. I1lero He HampsATaTh, TYJOBUIIE U TUICYU HE ABUTAIOTCS U
HE TTOBOPAYMBAIOTCS BCJIE]T 32 TOJIOBOM.
DeBpaib
1-i1 koMILTIEeKC «YTOIeK»
. n.: nexxa Ha crivHe, pyKH BJIOJIb TYJIOBUIIA, TOAHSATEH IPSIMbIE HOTH BBEPX, H. TI.
2. «bpeBHbImKO». U 1.: nexa Ha criuHE, pPyKH BBEpXY, MEpPEKaT CO CHUHBI HA JKHUBOT,
nepeKar ¢ )KMUBOTa Ha CIIHUHY.
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«Jlomoukay». M. m. nexa Ha XUBOTE, PYKU MOJ MOJOOPOJKOM, MPOTHYTHCS, PYKH K
1jie4aM — BJOX, H. II. - BBIJIOX.
«nardaym». W. n.: nexa Ha *UBOTE, pyKH BJ0Jb TYJIOBUILA, MOAHATH MPaBYIO HOTY,
U.11., IOJHSTH JIEBYIO HOTY, H. II.
«boxbs KOpoBKay. . 1.: cuas Ha NATKAX, BEIIPSIMUTLCS, IOTSIHYThCSI BBEPX, CECTh Ha
MSITKY, HAKJIOH BIIEPE, HOCOM KOCHYThCSI KOJIEH, PYKH OTBECTH Ha3ajl, U.II.
Xoan0a Ha mecTe.

JlbIXaTebHbIE YIIPAKHEHHS.
«3apaBCTBYii, COJTHBILIKO!).
WM. n.: HOrW Ha IMpUHE IUIeY, PYKU U CIHHY. MeIJIEeHHO NOJHATh PYKH BBEPX, CKOJIb3S
10 TYJIOBUILY, PYKH U CTOPOHY, T'OJIOBY IOJHSTH BBEPX (BI0X), MEIJIEHHO BEPHYTHCS B
. 1.
«Cseuay.
W. n.: 0. ¢, pyKd CIEIIEHB B «3aMOK», OOJBIIME Majbllbl MOJHATHI BBEpX («CBeya
roput»). BBINONHUTE BIOX Yepe3 HOC M MOAYTh Ha OOJbIIME Majibllbl, IPOU3HOCUTH
«py-by-by» («3amyem cBedy»).
«CHeKUHKI.
M. n.: 0. ¢, pykH COTHYTBHl B JIOKTSX, JaJOIIKaMH BBepX («Ha JaJOLIKy YyHaJId
CHEXXMHKM»). BBINOIHUTH BAOX UYepe3 HOC U MOIYTh HA JIAJAOUIKU, IPOU3HECTH «Py-Dy-
by» (ry0onl TpyOOUKOi1) («CHEKUHKHU MOJIETETTN).
«CepauTblil eKUK.
Hak/ioHuThCS Kak MOKHO HHWXE, OOXBATHTh pPYyKaMU TIpyAb, TOJIOBY OITyCTHUTb,
MPOU3HOCS 3BYK PACCEPIKEHHOTO €xka «I-P-P-p-p-p».

2-ii KOMILJIEKC
«I'J1a3KM NPOCHINAOTCH.
['ma3ky Hy»KHO OTKpPBIBATh,
Uymo uTob HE Mpo3eBaTh.
N. n. - nexxa Ha cnMHE, PYKW BIIOJIb TYJIOBHINA. 1-2 - 3aKMYpHUTH TJa3a; 3-4 - MIupoKo
OTKpBITH TI1a3a. [loBTopuTh 6 pas
«PoTHK mpochInaeTcsH.
Potuk moiu nipoceinarics,
Yro6 nomupe ynbl0aThes.
W. n.-nexa Ha cnMHE, PYKA BIOJb TyJIOBHINA. 1-2 - OTKpPBITH MIMPOKO POTHUK; 3-4-
3aKpbITh POTUK U YIBIOHYThCS. [loBTOPUTH 6 pas.
«Py4KH MPOCHINAKOTCH».
Pyudku KBepxy MOTAHYJIHCH,
J1o comHpIIKa TOTSIHYJIUCH
W. n. - nexxa Ha ciuHe, PYKHU BIOJIb TYJOBUIIA. 1-2 - MOAHATH MPaBYIO pYKY BBEpX; 3—
4 - 0TBECTH IPABYIO PYKY BBEPX 3a rojoBy. To xe jneBoi pykoit. [ToBroputs 6 pas.
«Ho%KH NpOCHITaHHOW.
Bynem HOXKuU poOyX1ath,
Hx B mopory y coOuparts.
. n. - nexa Ha ciuHe, PyKH BBEpXY. 1-2 - MOTAHYTh HA ceOs MpaByO HOTY HOCKOM; 3-
4 - n. n. To ke neBoit Horoi. [ToBTOPUTH 6 pas.




«BOT MBI M IPOCHYJIHUCHY.

K CONHBIIKY MBI MOTSIHYJIUCH

W npyr apyry yabIOHYJIHCH!

N. n.- BCTaTh OKOJO KpOBAaTH Ha KOBPHWK. 1-4 - TOAHATH PYKHM BBEpX, BCTaTh Ha
HOCOYKH U TTOTAHYTHCS BBEPX.

JAbIxaTejbHbIE YIIPAKHEHUS.

«AHCT?.

Ha Bpoxe mogHATh pyku B CTOpOHBI. HOTy, COrHYTYyH0 B KOJIEHE, TOPJO BBIBECTH
BIiepe, 3adukcupoBath. Ha Beimoxe caenats mar. OmyCTUTh HOTY B PYKH, IPOU3HOCS
HI-TI-TID.

Bo3ayumiHbie mapbi».

Brinonuare B xoap0e mo mioniagke. | — pyku B CTOPOHBI, BBEPX, BAOX Yepe3 HOC,
BBITIOJTHUTh XJIOMOK B JIQJOMIK («IIap JIOMHY»); 2 — PYKH B CTOPOHBI, BHU3,
MPOU3HOCS «C-C-C» WJTU «II-TI-ID» («IIAPUK CITYCTUIICS» ).

«Bopona».

. n.: 0. c. CrenaTe BAOX Yepe3 HOC, pyKU NOJHATH Yepe3 CTOPOHBI BBepX. IIpucenas,
OIYCTUTbH PYKH Ha I'OJIOBY, IPOU3HOCS «Kap-Kap-Kapy.
«BoT cocHa BBICOKasi CTOMT M BETBSIMM LIEBEJINT.
WM. m.: 0. c. |— BI0OX — pyKH B CTOPOHBI; 2 — BBIJJOX — HAKJIOH TYJIOBMILA BIIPaBO; 3
— BJIOX — BEPHYTHCA B H. II.; 4 — TO kK€ BIIEBO.
Exux».
W. n.: cuas, Horu BMecTe, pyKu B yrope c3ajau. COrHyTh HOTH B KOJIEHSIX U MOATSHYTh
uX K rpyau. Beimpsmute Horu («d-h-h»).
Maprt
1-ii komIIeKC
1. «JloTArymeuxkm».
Bot nmoutu MbI Bce IPOCHYJIHCH
N B KxpoBaTKe NOTSAHYJINCH.
H. n. - nexxa Ha civHe, PyKU MOJAHATH BBEPX M OMYCTUTH 3a FOJIOBOM, IJ1a3a 3aKpbITHL. 1-
2 - OTSAHYTHCSA OJTHOBPEMEHHO HOTaMH U PyKaMH, pacTsIruBas
MO3BOHOYHHUK; 3-4 - 1. 1. [ToBTOpUTH 6 pa3
2. «IIpocHyaIHCHY.
Bot npocHynuce pydku,
BoT npocHynuce HOXKKH
U xotar ckopeit 6exatb
K mame o gopoxke.
W. n. - nexxa Ha criMHEe, PYKHU MOJIHATH BBEPX, 32 FOJIOBOH, Ii1a3a 3aKpbIThI.
1-4 - nmoouepeaHO TSIHYTH OT ceOS MpaByI M JIEBYIO PYKY; 5-8 - MmpaByr u JEBYIO
HOTY (Hockom, 3amem namxkoti). [lToBToputs 6 pas.
3. «Kiry0ouex».
He X0TUM MBI IPOCTHIBATH,
XOTh ¥ HAYAJIA APOXKATh.
MBI coBceM yxke IPOCHYJINCH,
K CONHBIIKY MBI IOTSHYJIHCH.
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. n. - nexxa Ha criuHe, pyKU BJIOJIb TYJOBUINA. 1-2 - cBEpHYThCS B KIYOOK, IPOKaTh,
n300paxasi, 4To XOJIOAHO; 3-4- paCKpBIThCS, PAcCIaOUTHCS U MOTAHYThCS, IOKa3bIBasl,
YTO HACTYIWJIO TEII0, yiIbIOHYThCS. [loBTOPUTE 6 pas.

4. «[TaabYuKm».

[TanpuMKy XOTAT NPOCHYTHCA,

YT0o06 B BOAUUKY OKYHYThCSI.

. n. - cund B mocTenu, HOrM CKpeCTHO. PacTupaTs J1aJOHU 10 TIOSIBJICHUS TEIIA.

5. «YMoemces».

A Teneps JIMLO YMOEM,

['ma3ky MIMPOKO pacCKpOEM.

N. n.- cuags B mocrenu, HOTM CKPECTHO. 1-4 - «yMBITB» JIMLO TEIIBIMU PYKAMH.
[ToBTOPUTSH 2 pasa.

BoT rotoBbI MBI BCTaBaTh,

berate, psIraTh 1 UrpaTh!

JbIxaTebHbIC YIIPaKHEHHS.

«Tuxoxoay.

Xonp0a, BHICOKO MoAgHMMas KojeHu. Ha 2 miara — Box, Ha 4—6 11aroB — BBIJIOX.
Briabixas, IpOU3HOCUTH «TH-II-II-IIEM.

«Tpyoaw».

BooOpaxaemyto TpyOy noaHectu kK ryoam. IMutupys aBuxeHus TpyOaya, HaXKUMaTh
najablaMU KJIABUIIU U POU3HOCUTD «TY-TY-TY».

«YIKH».
. n.: 0. ¢, cMoTpeTh npsMo nepen codboi. Ciaerka HaKJIOHUTh FOJIOBY BIIPABO, IPABOE
yX0 HUAET K MpaBoOMy IUIeYy — KOPOTKMH WIYMHBIA BJIOX HOCOM. 3aTeM Cllerka

HAKJIOHUTH T'OJIOBY BIIEBO, JICBOEC YXO HJET K JICBOMY IUIeUy — TOKE BIOX. CTOS pOBHO
U CMOTpS IpsIMO Tiepes coOol, Kak Obl MBICIIEHHO KOMY-TO roBopure: «Al-ai-ait! Kak
HE CTHIIHO!» BBIIOX yXOQUT NAaCCMBHO B IPOMEXKYTKE MEKIY BJOXaMH, HO I0JIOBA IIPU
HTOM IIOCEPEANHE HE OCTAaHABIIMBAECTCSI.

2-il KOMILJIEKC
1. «I"'n1a3ku NPOCHLINAIOTCD).
Crnerka riasku pacTUpaeMm,
A TIOTOM CIIaJIKO 3€BAEM.
W. n. - nexa Ha cnuHE, PyKH BAOJb TyjdoBumia. 1-4 - cierka morjiaguTh 3aKpbIThIC
riasa; 5-8 - cmenaTh paccaabIsronIvi 3ByK 3¢BOTHL. [loBTOpUTE 4 pasa.
2. «["'0J10BKA MPOCHYJIACHY.
MBI OYTH YK€ NPOCHYIIUCH
U apyr npyry yiablOHYJIHCH.
. n. - nexxa Ha ciuHe, PYKU BIOJIb TYJOBUIIA.
1-2 - moBOpOT TOJIOBBI HAa TOAYIIKE BOPaBO; 3-4 - M. II.; 5-6 - MOBOPOT TOJOBBI HA
MOJYIIKE BJIE€BO; /-8 - u. 1. [Ipu moBopoTe ronoBsl yasidatbes Apyr Apyry. [loBTopuTh
6 pas.
3. «Py4KH MpPOCHYJIHCHY.
[ToTstHyIMCHh MBI HEMHOXKKO.
31paBCTBYH, COJIHBIIIKO B OKOIIIKE!
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. n. - nexxa Ha civHe, PyKU BJOJIb TYJIOBUIIA. 1 - MOAHSTH MPaByIo PyKy BBEPX;

2-3 - OTSHYTh NPABYIO PYKY; 4 - OMYCTUTH Ha MOCTEJIb MPaBYIO pyKy. To ke JJ1s JeBOi
pyku. [loBToputs 6 pas.

4. «HOXKKH MPOCHYJTUCHY.

XOTUM TOKE MOTSIHYThCS

U coBceM-coBceM MPOCHYTHCS.

N. n.- to xe.1- mpsMyr0 TpaByl0 HOTY IMOJHATH BBEpX; 2-3 - MOTAHYThH IPaBYIO
HOTY; 4 - OyCTUTH MPaBYIO HOTY Ha noctelb. To ke g aeBoit Horu. [ToBTopuTk 6 pas.
5. «HoxkKkH coBCEeM MPOCHYJIUCHY.

Hoxxkamu MbI mobosITaEM

N 110 Tpex MBI MOCUUTAEM.

N. n. - nexa Ha XMUBOTE C ONOPOM HA JIOKTH AKKypaTHO MOJJIEPKUBATH JIAIOHAIMU
noi6opook. 1-8 - moouepenno crubath u pa3rudath Horu B KoseHsx. [loBroputs 4
pasa.

YMBIBaTbCSA MbI UJIEM,

OpneBarbCsi MBI UAEM

-OueHb JIpyKHbIE pedsiTal

[ToTom nieceHKy croeMm.

JIst-ns-ns1, ns-ns1-Jist !

Bot Takue msl1, Apy3bs!

JAbIxaTejbHbIe YIIPAKHEHUS.

«IIBeTOK pacmyckaeTcs.

. n.: cTos, pyku Ha 3aThUIKE, JOKTU CBEIEHBI (HEpacCKphIBIIMNICS OyTOH). MemjieHHO
MOJHUMATHCS HAa HOCKH, MOTSHYTh PYKH BBEPX M B CTOPOHBI — BAOX («IIBETOK
PacCKpBIBAETCSA»), BEPHYTHCS B U. 1. (BBIIOX).

«CepauTblil eKUK.

Haxnonutbess kak MOXHO HHUXKE, OOXBaTUTh pPYKaMH TpyIb, TOJOBY OITYCTHUTb,
MIPOU3HOCS 3BYK PACCEPIKEHHOTO e3kKa «I1-P-P-h-p-p».

«CBeuay.

M. n.: 0. ¢, pyKu CIEIUICHBI B «3aMOK», OOJBIIINE TaJbIlbl TMOJHATHI BBEPX («CBeua
roput»). BeIMOTHUTE BIOX Yepe3 HOC M MOIYyTh Ha OOJBIINE MalbIlbl, TPOU3HOCHUTH

«py-by-by» («3amyem cBedy»).

AnpeJb
1-i1 koMILIEKC

«I['J1a3KM IPOCHINAKOTCH.

['1a3ku HY’)KHO OTKPBIBATb,

Uyno 4T00O HE MPO3€eBaTh.

. n. - nexa Ha cuHE, pyKH BAOJb TyJoBUlIIA. 1-2 - 3akMypuTh 171a3a; 3-4 - mupoko
OTKpHBITh poT. [ToBTOpUTH 6 pa3

«PoTuk npocsinaercs.

PoTuk nomkeH npockInaThes,

Yrto6 nommpe yiabioaTbes.

N. n. -nexxa Ha cnuHE, PyKH BAOJb TYJOBHUIIA. 1-2 - OTKPBITH IIMPOKO POTUK; 3-4-
3aKpPBITh POTHK U YIBIOHYThCS. [loBTOPUTE 6 pa3

«Py4KH mpOCHINAIOTCH»

12




Py4ku kBepxy NOTSHYJINCH,

J10 CONHBIIKA JOTSAHYJINCH

. n. - nexa Ha ciuHe, pyKU BJOJb TYJOBUIIA. 1-2 - NOAHATH NPaBYIO pyKy BBEPX; 3—
4 - oTBECTHU IPABYIO PYKY BBEpX 3a royioBy. To xe neBoil pykoil. [ToBToputs 6 pa3
«HOXKKHM IPOCHINAHHON.

Bynem HOXKu npoOyk1aTh,

Wx B nopory y coOupars.

H. n. - nexxa Ha civHe, pyKd BBEpXY. 1-2 - MOTAHYTh Ha ce0s paByI0 HOTY HOCKOM; 3-4
- u. 1. To xe neBoit Horo#. [ToBTOpPUTH 6 pas.

«BoT MBI M IPOCHYJINCHY.

K conHbIIKY MBI IOTSHYJIHCH

U npyr apyry ynbIOHYIUCH!

N. mn. - BcTaTh OKOJO KpOBAaTM Ha KOBpPHUK. 1-4 - MOIHATH PYKH BBEPX, BCTaTh Ha
HOCOYKH U MOTSHYTHCS BBEPX.

JbIxaTebHbIC YIIPaKHEHHS.

«Tuxoxoay.

Xonp0a, BbICOKO mogHuMas kojeHu. Ha 2 miara — Box, Ha 4—6 1m1aroB — BBIJIOX.
Briabixas, IpOU3HOCUTH «TH-II-II-IIEM.

«Tpyoaw».

BooOpaxaemyto TpyOy noaHectu kK ryoam. IMutupys aBuxeHus TpyOaya, HaXKUMaTh
najablaMU KJIABUIIU U POU3HOCUTD «TY-TY-TY».

«YIKH».
W. n.: 0. c., cMOTpeTh npsiMo 1iepes coboi. Cierka HaKJIOHUTH TOJIOBY BIIPABO, IPAaBOE
yX0 HUAET K MpaBoOMy IUIeYy — KOPOTKMH WIYMHBIA BJIOX HOCOM. 3aTeM Cllerka

HAKJIOHHUTH T'OJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO MJIET K JIEBOMY Iuledy — TOke BIOX. CTOsS pOBHO
U CMOTpS IpsIMO Tiepes coOol, Kak Obl MBICIIEHHO KOMY-TO roBopure: «Al-ai-ait! Kax
HE CThIIHO!» BBIIOX yXOAUT NAaCCUBHO B MPOMEXKYTKE MEXKIY BAOXaMH, HO TOJI0BA IIPU
HTOM IIOCEPEANHE HE OCTAaHABIIMBAECTCSI.

«IBeTOK pacnmyckaercs».

. m.: crosi, pyku Ha 3aTbUIKE, JIOKTU CBEACHBI (HEpACKPHIBIIMIiCS OyToH). MeieHHo
MOAHUMATHCS HA HOCKH, MOTSHYTh PYKH BBEPX M B CTOPOHBI — BAOX («IIBETOK
PACKpBIBAETCS» ), BEPHYTHCS B U. 1. (BBIIOX).

2-ii KOMILJIEKC
«IloTarymeyxm».
BoT nmouyTu MbI Bce MPOCHYNIHUCH
N B KxpoBaTKe NOTSAHYJINCH.
. . - nexxa Ha CrMHE, pyKU OJHATH BBEPX U OIYCTUTH 32 FOJIOBOM, TJ1a3a 3aKPHITHL. |-
2 - IOTSIHYTHCSl OTHOBPEMEHHO HOTAMU U PyKaMU, pacTsIruBasi NO3BOHOYHHUK; 3-4 - U. 1.
[ToBTOPUTSH 6 pas.
«IIpocHyuCBH».
Bot nnpocHynuce pydku,
BoT nnpocHynuce HOXKKH
U xotar ckopeit 6exathb
K Mame no gopoxke.
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M. n. - nexxa Ha crnuMHE, PyKU MOJHATH BBEPX, 3a TOJIOBOM, Iia3a 3akpbIThl. 1-4 -
MOOYEPEHO TSAHYTh OT ce0s MNpaByld M JIEBYIO PYKYy; 5-8 - NpaByl0 U JEBYIO
HOTY (HOCKOM, 3ameMm namkoti). 6 pas.
«Kiy6ouex».
He XxoTUM MBI IPOCTHIBATB,
XOTbh U HAYAII JPOKATh.
MBI cOBCEM YK€ MPOCHYJIUCH,
K cOnHBIIKY MBI IOTSHYJIHCH.
W. n. - nexa Ha cliMHE, pPyKU BIOJb TYJOBHINA. 1-2 - CBEpHYTHCS B KIyOOK, IPOKaTh,
n300paxasi, YTO XOJIOJHO; 3-4 - pacCKpBITHCS, PACCIa0UTHCS U MOTAHYTHCS, TTOKa3bIBas,
YTO HACTYIUJIO TEIUIO, yIbIOHYThCA. [ToBTOpHTH 6 pas.
«Hanbauxm».
[TanpuuKy XOTAT NPOCHYTHCA,
UT00 B BOAMYKY OKYHYTHCSI.
WM. 1. - cuad B IOCTENN, HOTH CKPECTHO. PacTupars JIaJOHU 10 MOSIBICHMS TEILIA.
«YMoemcs».
A Temnepsb JIUILO YMOEM,
['11a3ky MIMPOKO PacKpoeM.
W. n. - cuas B MOCTENH, HOTU CKPECTHO. 1-4 - «yMBITH» JIMIO TEIUIBIMU PyKaMHU.
[ToBTOPUTS 2 pasa.
BOT roToBBI MBI BCTABAaTBh,
berars, npeiraTh 1 urpath!
JbIxaTebHbIE YIIPAKHEHHS.
«ycm».
Ha B1oxe HakIIOH BIiepeA: IS BIEPEA U BHITATUBAS LIEK0, TPOU3HOCUTD «II-II-1ID».
«'ycu-yedeam jgersam».
Xonrba, umutupys mosner. Ha Bmoxe pyku («KpbUIbs») TMOJHUMATh, HAa BBIJOXE
OIYCKaTh, IPOM3HOCS «I-y-Yy-y».
BreipacTy 00/1b1I011».
W. n.: Horu BMecTe, pyku BHU3. [lonHMMAasiCh Ha HOCKHU, MOATAHYTh PYKU BBEPX (BIOX).
Omnyckasich Ha BCIO CTOILY, BBIIOX «yX-X-X».
«IpIIIIMM KUBOTOM).
Pyku Ha ®UBOTE — BIOX U BbIIOX HOCOM. PyKu 3a CIIMHY — BJIOX U BBIJJOX HOCOM.
«I'prOOK».
WN. n.. rnyOokuil mnpuceln, pyku OOXBATHIBAIOT KOJEHU («TPUOOK MaJCHBKUN»).
MeieHHO BBIPSIMUTHCS, Pa3BOJs PYKH B CTOPOHBI, HEMHOTO OTBECTU TOJIOBY Ha3aj
(BAOX) («TpUOOK BBIPOCY).
Maii
1-ii kommiekc «AKyk»
. n.: cuas, Horu ckpecTHo. ['po3uTh manpLeM.
B rpynny )Xyk K HaMm 3aneren,
axkyxoxait u 3aneit: «K-x-x!»
2. OTBecTH PyKy BIPaBO, IPOCIEAUTH TJIa3aMU 3a HAMPaBICHUEM PYKH, TO K€ B IPYTYIO
CTOpOHY.
Bort oH BIpaBo nouierenn,
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Kaxxnplii BOpaBo NOCMOTPEI.

Bort oH BieBO noneren,

Kaxxnplii BIIEBO MOCMOTpET.
VYKazaTenbHbIM NalbLEM IIPABOM PYKH COBEPIIUTH ABUKEHUS K HOCY.
JKyk Ha HOC XOYET CECTh,

He nanum emy npucecTsb.

Hanpasnenue pykon BHA3 CONPOBOKIAIOT IIa3aMHU.
JKyk nHam npuzemiiniics.

W. n.: cros, HOru Bpo3b. JlenaTe BpallaTreibHbIE ABWKEHUS PyKamMHu («BOJTYOK») U
BCTAaTh.

3axyAOKaIl U 3aKPYKUIICST

OK-3K-2K 9K~ 7K - K- MK -9K-7K-9K 9K -7K» .

OTBecTH pyKy B MPaBYIO CTOPOHY, MPOCIECANTH TlazaMu. To K€ B APYryI0 CTOPOHY.
JKyk, BOT npaBas 1aJ011IKa,

ITocuau Ha HEM HEMHOXKKO,

2Kyk, BOT JieBast 1aJ011IKa,

ITocunu Ha Hell HEMHOKKO.

Ilooname pyku 6epx, nocmompems 88epx.
Kyk HaBepx moiieren

N Ha moTOJIOK TIpuUCel.

lloonamucs na Hocku, cmMompems 66epx
Ha HOCOUYKHM MBI IpUBCTAIIH,

Ho »xydka mMbI HE nOcTaNN.

XJI0MaTh B JIAJIOMIH.

XIIONHEM JIPYKHO, XJITOI-XJIOM-XJIOIL.
Hmumuposamwv nonem dncyka.

UToOHB! yneTeTh He CMOT,
«K-2K-9K-K- K -9K-9K-9K- K- K- 9K-9K .

JKyk, BOT mpasas JIaIoIIKa,

ITocuam Ha HEM HEMHOXKKO,

JKyx, BOT neBas JiagoIika,

ITocnnu Ha Hell HEMHOXKKO.

1lloonamoe pyku 6eepx, nocmompems 86epx.
Kyk HaBepx noseren

N Ha moToJIOK TIpuUCel.

lloonamuca na HocKu, cMompems 88epx
Ha HOoCOuYKHM MBI IpUBCTAIIH,

Ho xydka mbl HE HOCTaIH.

Xnonams 6 1adouiu.

XJIOMHEM JIPYKHO,

XJI0T-XJ10T-XJIOTI.

Hmumuposamwv nonem dicyka.

UToObl yIeTeTh HE CMOT,
CK-2K-9K-K- K -9K-9K-9K- K- K- 9K .
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2-ii KOMILJIEKC

1. «I'na3ku mpochbIMaTC».
Crerka riasku pacTupaem,
A IOTOM ClaaKo 3€BAEM.
W. n. - nexxa Ha cnuHE, pyKH BIOJb TYJOBHINA. 1-4 - clerka MorjiaguTh 3aKphIThIe
riasa; 5-8 - caenarh pacciuabisronuii 3ByK 3eBoThl. [loBTOpUTH 4 paza.

2. «I'oj10BKa POCHYJIAChY.
MBI TOYTH YK€ MPOCHYJINUCH
U npyr apyry ynbIOHYIHUCH.
. n. - nexxa Ha cruHE, PYKH BIIOJIb TYJOBHINA. 1-2 - MOBOPOT TOJOBBI HA MOJYIIKE
BIIPaBo; 3-4 - u. 1.; 5-6 - MOBOPOT rOJIOBHI HA MOYIIKE BIECBO; 7-8 - u. 1. [Ipu moBopoTe
TOJIOBBI ybIOaThCA Apyr aApyry. [loBroputs 6 pas,

3. «Py4ku mpocHYJHCH.
[ToTAHYIMCh MBI HEMHOKKO.
31paBCTBYH, COJIHBIIIKO B OKOIIIKE!
W. 0. - nexxa Ha crMHE, pyKHU BIIOJIb TYJOBUIIA. 1 - MOJHATH MPaBYIO PYKYy BBEpX; 2-3 -
MOTSHYTh MPaBYIO PyKy; 4 - OMYyCTUTh HAa MOCTEIb MPaByl pyKy. To ke His JIeBOM
pyxku. [ToBToputs 6 pas.

4. «HoXKXKH MPOCHYJIHCHY.
XOTUM TOXKE MOTAHYThCA
U COBCEM-COBCEM MPOCHYTHCH.
W. 1. - To xe. 1 - mpAMyI0 MpaByro HOTY TOJIHATH BBEPX; 2-3 - MOTSIHYTh MPaBYyIO HOTY;
4 - onyCTUTH MPaABYIO HOTY Ha mocTelb. To e aig neBoit Horu. [loBTopuTh 6 pas.

5. «HoKKu coBceM NMPOCHYJINCHY.
Hoxkamu MbI mobonTaem
N 1o Tpex MBI TOCYUTAEM.
W. n. - nmexa Ha KUBOTE C ONOPOM HA JIOKTH aKKypaTHO MOJAEPKUBATH JIAJOHSIMU
non0oposok. 1-8 - moouepeano crudate U pasrubath HOTH B KoJieHsx. [loBroputh 4
pasa.
YMBIBaThCS MBI UJIEM,
OneBaTbCsa MBI HIEM —
Ouensb aApyxHbIE pedsrTa!
[ToToMm meceHky croem.
JIsa-ns-71s1, s1-ns1-71s!
Bort Ttakue Mbl, 1py3bs!
JAbIxaTejbHbIE YIIPAKHEHUS.

1. «Aucry.
Ha Bnoxe moaHsTh pyku B cTOpoHbl. HOry, COrHyTyl0 B KOJIeHE, TOpJO BBIBECTH
BIiepe, 3apukcupoBath. Ha Bbijoxe caenars mar. OnycTUTh HOTY U PYKH, IPOU3HOCS
«II-TI-TID.

2. Bo3ayuinblie mapsbi».
BeimonuaTe B x01p0€ Mo Iiomaake. | — pyku B CTOPOHBI, BBEpPX, BIOX uepe3 HOC,
BBITIOJIHUTh XJIOMOK B JIaJOWIK («IIap JIONHY»); 2 — PYKH B CTOPOHBI, BHU3,
MPOU3HOCS «C-C-C» WIH «II-TI-IID) (IIAPUK CITYCTHUIICS» ).

3. «Boponay.
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W. n.: 0. c. Cnenarb BIOX Yepe3 HOC, PyKH MOAHITH Yepe3 CTOpOHBI BBepX. lIpucenas,
OITYCTHUTh PYKH Ha TOJIOBY, IPOU3HOCS «Kap-Kap-Kapy.

«BoT cocHa BBICOKAsi CTOMT U BETBSIMH II€BEJTUT.

W. m.: 0. ¢. |— BIOX — pPYKHU B CTOPOHBI; 2 — BBIIOX — HAKJIOH TYJIOBHIIA BIIPaBo; 3
— BJIOX — BEPHYTKCS B U. I1.; 4 — TO K€ BJICBO.

Exux».

W. m.: cuas, Horu BMecTe, pyku B yrope c3aau. COTHYTh HOTH B KOJICHSIX U MOJTSHYThH
ux K rpyad. Bempsamute Horu («d-d-dh»).
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