
Консультация для родителей «Если ваш ребенок левша…» 

В каждой группе детского сада есть леворукие дети. Леворукость – это 

не просто предпочтение левой руки, а совершенно иное распределение 

функций между полушариями головного мозга. 

Леворукость ребенка закладывается еще во время беременности. 

Известно, что головной мозг человека делится на левое и правое полушарие. 

У правшей доминирует левое полушарие, у левшей - правое полушарие.  

Обычно к четырем годам формируется четкое предпочтение одной из 

рук, а к пяти годам устанавливается окончательное доминирование правой 

или левой руки.  

Психологические особенности ребенка с леворукостью 

Левши обычно склонны фантазировать, имеют музыкальный слух и 

хорошую память. Кроме того, они чувствительны, оригинальны, отлично 

ориентируются в пространстве и образно мыслят. Так происходит потому, 

что у левшей правое полушарие головного мозга развито больше, чем левое. 

А именно правое полушарие отвечает за эти качества. Левое полушарие, 

которое больше развито у правшей, отвечает за математические способности, 

логическое мышление, а также технику чтения и письма.  

Левши очень эмоциональны и впечатлительны. Они часто обижаются, 

у них повышен уровень тревожности.  

Левши часто выделяются благодаря всевозможным творческим 

талантам. Не исключено, что он станет выдающейся личностью и даже 

войдет в историю. Чтобы выявить скрытые способности ребенка, 

прислушайтесь, присмотритесь к нему. Может быть, малыш любит 

выдумывать интересные истории или оригинально рисует. Помогите развить 

эти умения. Запишите его в соответствующую студию, секцию или кружок. 

Почему не стоит переучивать? 

Принудительное переучивание ведет к нежелательным последствиям, 

изменениям в работе системы полушарий головного мозга. Переучивать 

леворукого ребенка - значит изменять специфические качества его психики, 



что отрицательно влияет на его психическое состояние, эмоциональное 

благополучие и здоровье в целом. Ребенок становится вспыльчивым, 

капризным, раздражительным, беспокойно спит, снижается аппетит. Позже 

появляются еще более серьезные нарушения: головные боли, постоянная 

вялость. В итоге развиваются невротические реакции: нервные тики, энурез, 

заикание. 

Развитие и обучение левши 

У ребенка – левши часто бывают проблемы с речью: задержка речевого 

развития, нарушение фонематического слуха, звукопроизношения. Давно 

известно, что речевая функция тесно связана с движениями пальцев рук. 

Простейший метод – массаж: поглаживание кистей рук, сгибание и 

разгибание пальчиков. Очень полезны для тренировки различные 

пальчиковые игры.  

Для развития мелкой моторики рук также полезны игры: вкладыши, 

пазлы, мозаика, шнуровки, пирамидки, нанизывание бус. Пусть дома ваши 

дети побольше рисуют, лепят, конструируют, вырезают. Для левшей сейчас 

продаются специальные ножницы. Научите своего ребёнка правильно 

пользоваться ими и принесите ещё одни в детский сад. Дело в том, что 

обычными ножницами ребёнку-левше очень трудно работать. Бумага у них 

не режется, а рвётся, так как лезвия заточены для правой руки.  

Не торопите маленького левшу. Ребенок-левша всегда будет 

медлительнее. Торопить, кричать, показывать свое недовольство – 

бесполезно. Быстрее леворукий ребенок не станет. Он начнет нервничать, 

суетиться, паниковать. В результате, ребенок не сможет сосредоточиться на 

задании. 

При чтении леворукие дети могут начать делать это с середины 

предложения. Поэтому особое внимание нужно уделить выработке привычки 

читать и писать слева направо. Обращайте внимание ребенка на то, что 

именно так делать правильно. Можно использовать для помощи картинки с 

сюжетами, обычные игровые кубики. 



Трудности возникают у леворукого ребёнка при письме. Левая рука 

принимает такое положение, когда закрывается образец написания, а потом 

рука движется по написанному, и не видно, что ты уже написал. Не все ручки 

пишут у ребёнка, так как они держат их под другим наклоном. Поэтому на 

начальном этапе дети-левши пишут медленнее и не так аккуратно. Не 

следует требовать от них безотрывного письма. Стоит помнить, что для 

левшей освещение должно быть с правой стороны. Правильно организуйте 

рабочий уголок ребёнка. При письме и чтении может быть зеркальное 

отображение, то есть ребёнок пишет и читает справа налево. 

Напоминайте о том, какая рука – правая, а какая – левая. Левша хуже 

ориентируется в пространстве. Купите ребенку яркий браслет или часы. 

Можете сделать какое-то украшение вместе с ним. Та рука, на которой 

браслет – левая. Ребенок быстро сможет сориентироваться при наличии 

такого напоминания. 

Обучайте ребенка-левшу по схемам и правилам. Леворукому ребенку 

всегда сложнее анализировать, поэтому предлагайте в процессе обучения 

простые и понятные схемы. Правила по решению задач лучше сделать 

схематичными, или вообще составить элементарную памятку по этапам 

выполнения задания. 

Ошибки у левшей возникают только в начальном периоде обучения 

грамоте и довольно быстро проходят. Так что надо быть терпеливыми и 

внимательными к ребёнку и ни в коем случае не ругать его за это. 

Задача взрослых – создать благоприятные условия для полноценного 

развития маленького человечка, такого особенного и, наверняка, творческого 

и очень талантливого. 
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