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Цель: приобщение к активному участию в спортивной жизни детей в 

детском саду. 

Задачи:  

- создать положительные эмоции от совместного общения; 

- активизировать двигательную деятельность детей, внимание; 

- формировать умение быстро действовать по сигналу, ориентироваться в 

пространстве;  

- развивать ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений; 

- воспитывать любовь и уважение к матери, дружеские взаимоотношения 

между детьми в игре. 

Инвентарь и оборудование: кегли, обручи, посуда, игрушки, скамейки 

гимнастические, мячи. 

 

Ведущий: Мы начинаем. И первый конкурс «Разминка». Много у мамы 

праздничных нарядов, украшений. Отгадайте, ребята, загадки о том, что 

любят ваша мама? 

1. В ушках маминых сверкают,  

Цветом радуги играют. 

Серебрятся капли – крошки 

Украшения(Сережки) 

2. Чтобы быть красивой маме,  

Нужно тушь взять и румяна.  

И накрасить гнубы надо  

Перламутровой (помадой) 

3. В банки, в тюбики разлит,  

Как сметана он на вид.  

Мамам нравится он всем.  

Это ароматный (крем). 

4. Эти шарики на нити  

Вы примерить не хотите ль? 

На любые ваши вкусы 

В маминой шкатулке (бусы). 



Ведущий: Дети мамочек своих знают хорошо. Ребята давайте вас проверим 

хорошо ли вы собирайте игрушки по местам.  

Конкурс «Собери игрушки». 

Правило представляется 2 ящика на них приклеены картинки посуда, 

игрушка. Игрушки и посуда все разбросаны по залу. Вам нужно все собрать 

по ящикам.  

Ведущий: Молодцы, ребята. Детки, а мамы вам читают сказки? Сейчас мы 

проверим как  внимательно вы их слушаете? 

Конкурс «Загадки». 

1. Всех важней она в загадке,  

Хоть и в погребе жила:  

Репку вытащить из грядки 

Деду с бабкой помогла. (Мышка) 

2. Ждали маму с молоком,  

А пустили волка в дом. 

Кто же были эти 

Маленькие дети? (семеро козлят) 

3. Уплетая калачи,  

Ехал парень на печи. 

Прокатился по деревне  

И женился на царевне.  

(Емеля из сказки «По щучьему веленью») 

4. Эта скатерть знаменита 

Тем, что кормит всех до сыта,  

Что сама собой она 

Вкусных кушаний полна. 

(скатерть самобранка) 

5. Знает утка, знает птица,  

Где кощея смерть таиться. 

Что же это за предмет? 

Дай дружок скорей ответ. 

(игла) 

6. Убежали от грязнули  

Чашки, ложки кастрюли. 

 Ищет их она, зовет 

И в дороге слезы льет. 



(Федорино горе) 

7. И зайчонок и волчица – 

Все бегут к нему лечиться.  

(Айболит) 

8. В гости к бабушке пошла,  

Пироги ей понесла. 

Серый волк за ней следил,  

Обманул проглотил. 

(красная шапочка) 

Ведущий: Ах, какие вы молодцы ребята.  

Эстафета «Помоги маме отделить овощи и фрукты» 

Предлагается веником прокатить мяч до стойки и обратно. Побеждает, кто 

быстрее справится  с делом. Вот мамам повезло с такими детьми.  

Ведущий: Наш вечер подошел к концу. Благодарю вас за участие в нашем 

празднике. Желаем вам крепкого здоровья. 

Разгадывание загадок. 

 



 

Эстафета «Собери игрушки» 
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