MPOEKT
<i,ﬂ,p0>K>KeBe TecTto»

[1poX>KeBOe TECTO AN BbiNeukn xneba
nosiBUAoCb B Ermnte okono 17 B. A0 H.3. XOTH Toraa eweé He 6biiv M3BECTHbI APOXXKMU,
CyLecTBOBaA 0CObbIM COPT MWEHMULbI, KOTOPYIO He CYLWW/auM, a Cpasy MOJI0IM, COXPaHNs B
Hen HeobxoauMble AN NOAHATUS TecTa bakTepun. [lonroe BpeMst STOT COPT MLUeHULbl Obin
M3BEeCTeH Tonbko B ErmnTte. [peBHME rpekn ANs HacbIWEHMS TecTa ApPOX>XKEeBbIMU
6aKkTepmnaMmM NPoOCTO OCTaBASA/IN €ro Ha OTKPbITOM BO34YyX€e Ha HECKOJ/IbKO 4acoB, a No3xe
ctann nob6aBnsATb B TECTO 3abpoaAMBLUMI BUHOrpaAHbli COK. annbl AobaBnsav B TECTO
MUBHYIO Meny. MonyunB ApOoXxKeBOe TECTO, XO35MKN OCTaBAA/IN HeBObLIOE KOMYECTBO
Ons cnegywuwero npurotosneHmnsa xneba. Takum obpasom, ApoxiKeBble bakTepun MOram
XUTb B XO35INCTBE MHOIO JIET.

OpoXoKn — TpaaMUMOHHAS 3akBacka Ans Tecta. s NpurotoBaeHUs Tecta n 6poxeHuns
pPasNMYHbIX HANUTKOB MCMNOJIb3YETCS OAMH U TOT XE LUTaMM ApOoXxxKen. be3 apoxoken xneb
He OyaeT NerkMM u NopucCTbiM, TakK Kak MMEHHO APOXOKW MpeBpallatoT caxap U apyrue
yrneesoabl B ABYOKWUCb yrnepoga. lNocne pobaBneHus APOXOKEN TeCTO OCTaBASOT Ha
HECKOJIbKO 4acoOB MOAHATbLCA. [Nns ynydlleHUs BKyCa TECTO HECKONbKO pa3 CMUHAKT U
OCTaBASAKOT NOAHMMATLCS CHOBA.

Cyxme gpox>Km NOX0oXKn Ha ManeHbkue 6e3>KM3HeHHbIe Wapukn. Ho 3To nuwb Ao Tex
rnop, NoOKa He 0XMBYT MUINIMOHbI KPOXOTHbIX MUMKPOOOB, KOTOpblE APEMIOT B XOJI0AHOM

MU CYXOM BuAe.

O61beKT NCccneaoBaHns: APOXIXKEBOE TECTO.

MpeaMmeT nccnenoBaHus: yCI0BUS, NMPU KOTOPbIX TECTO NOAHUMAETCS.

Mbl BbIABMHY/N CeayOLWY rMnoTesy: nodemMy ApoXxXKeBoe TeCTO NogHMMaeTca?

Llenb Hawero uccneaoBaHUA: BbiSSBUTb U MOKa3aTb 3KCNEPUMEHTAIbHO

YCMOBUS, TMPU KOTOPbIX APOXOKEBOE TECTO HAYMHAET pacTu U NOAHMMATbLCS.

3apaym uccrnieaoBaHUA:

NO3HAaKOMUTLCSA CO COCO60OM MPUTrOTOBIEHUS APOXIKEBOIO TECTa;
NPOBECTUN 3KCNEepUMeHTasIbHYI0 paboTy Mo BbipallMBaHUIO APOXOKEN;
NPUroTOBUTbL TECTO AJ1S BbiMeykn xneba.

pPacWMpUTb 3HAHUS O 3HAYEHME OPOXIKEN B KU3HU U XO3ANCTBEHHOM AESATENbHOCTU
yenoBeka.



dTanbl UccnenoBaHuUNA:

1. C6op nHdpopmaummn. becena o xnebe. C6op peuenTtoB OT 6abylek NpUroTOBIEHUS
ApOXOKeBOro Tecta. Kak Apoxoku nogHMMaloT TecTo. cnosb3yeMble UCTOYHUKU: KHUMa
"MnanBmayanbHoe opneHTUpoBaHHOe obyyeHune aeten"”. Xneb Bcemy ronosa.

2. MoAroToBKa CyXnx APOXIXKeN, BOAbl, caxapa — ANS NPOBEAEHUS SKCMEPUMEHTOB.

3. 3aMelWwnBaeM ApoOxIKeBOe TeCTo, O4HY YacTb Knagem B 6aHKy noa KpbIWKY, BTOPYHO
4acTb B MUCKY U CTaBMM B Tensioe MecTo.

4. Yepes 1-2 yaca 3apucoBbiBaeM pe3ynbTaT B IMCTax HabnwoaeHus.

5. Boinekaem xs1eb 13 NpMroToBAEeHHOro AeTbMn TecTa.

6. Paspabotanu nukTorpammbl Ans GpUKCMpPOBAHUSA SKCNEPUMEHTA.

7. AHanus, BbIBOAbI MO NPOAENAHHbBIM OMNbITaM 3apuUCOBbLIBAEM B TNCTax HabnoaeHuin.

MeToabl U NnpueMbl: HabnageHne, sKCNepUMEHT, aHanus, beceaa.

9kcnepuMmeHT N21 «MutaHue apoxoken»

Llenb: C noMoOLbo 3KCNEepUMEHTa NokasaTb AETAM, KakK Npuv B3aMMOAENCTBMK C BOLOWM,
CaxapoM M MYKOWM APOXXM HAUYMHAKT «O0XMBATb», €CTb CaXap W CMeCb HamnoOJHSEeTCS
Ny3blpbKaMy y>ke 3HaKOMOro AeTAM YINeKNC0ro ra3a, KoTopblil OHWM HAUMHAOT BblAENSATb.
AKTMBU3NpPOBATb NMO3HaBaATE/IbHYO AESATENbHOCTb AETEN.

HabnoneHve 3a nuTaHWMeM ApoXoKer npoxoauT B TedyeHuM 4aca. PesynbtaTthl
3apUCOBbIBAOTCS B INCTaxX HabnoaeHuin.

Pe3ynbTaTt 3KCNEepuMeHTa:

PactBop Hayan nogHMMaTbCs, TakK 6bICTPO KaK poCiIn ApOoxku. OYeHb XOpOLWO BWUAHLI
Ny3blpbKW, KOTOPble 10NaaunCh.

SkcnepuMeHT N22 « [Ipox3OKMU NOAHUMAIOT TeCTO»

Llenb: DKCnepuMeHTasbHO [AO0Ka3aTb, UYTO APOXXKM MNOAHMMAOT TeCToO M BAMSAIOT Ha
KayecTBO Bblnekaemoro xneba.

BocnuTbiBaTb MHTEpeC K TpyAOBOW AEATENbHOCTUM Mekaps. Pe3ynbTaT 3KCnepuMeHTa
3anuncbiBaeM B nuctax HabnogeHums.

Pe3ynbTaT 3KCnepuMeHTa:

CnycTta 1,5 yaca TecTo NoAHSIOCh U Mbl €r0 OTHEC/IM Ha KYXHIO, ANS BbinekaHusa xneba.
Xneb nonyuymncs MarkuMm, apoMaTtHbIM, BKYCHbIM. Kak Mbl U npegnonaranu B runortese.
CaMoCToATENbHO NPUrOTOBJIEHHBLIA XN1eb KyllaeM ¢ MOSTIOKOM BCEW Fpynrnon.

IkcnepuMeHT N23 « [1poXOKuN BbiAENAIOT YIJIEKUC/IbIX ra3s>».

LUenb: C noMowbio 3KCNEepUMEHTa MPOAEMOHCTPUPOBATb, KaK APOXOKU, <«MUTasACb»
BbIAENAT Yyraekucnold ras. l[opswas nyduHa, onyweHHas B 6aHKy C TecTow,
racHeT. HabnogeHwe 3a BblAeNeHMeM YreKucnoro rasa npoxoamT 4epe3d 1-2 yaca.
Pe3ynbTaT aKCnepuMeHTa puKcMpyeTcs B 1ncTe HabnogeHus.

PesynbTaT 3KcnepuMeHTa: 3aXrm Ny4YmHy M onyctunn ee B 6aHKy C TeCTOM, OHa
notyxna. lopeHue He nogdep>XuBaeT YINeKUCNbIn ra3. 3Ha4yuT, Korga LPOXOKU -
HEBUAWUMKMN MUTAKOTCSA, OHW BbIAENSAIOT YIJIEKUCBIN ras, Kak 1 Mbl.



MpoBepka goMalwHero 3agaHus: UTo HY>XHO AJiS NMPUroTOBJIEHUSA OPOXIXKEBOro
TecTa? B ueM cekpeT nbilWHOro xse6a?
PeuenTbl gpoXx>xkeBoro xaeba or 6abywek:

Pycckun xneb

2 cT. xnebHon MyKMH,

2 CT.N. pacTUTeNnbHOro Mmacna,
2 Y.J1. CYXUX APOXIKEN,

1 cT.n. BOAbI

Cpob6Hoe TecTto ans 6ynouek
250Mn Monoko

150rp Macno cnmeo4vHoe

lcT.n. caxap

7Tp APOXKM BbICTpOpPaCcTBOpPUMbIE
450rp myka

1y.n. conb

3WwT aMuo

CnoeHoe gpox3oOKeBoe TeCTO AJi1S BaTpylueK
[oTOBOE APOXXKEeBOe TecTo 2n

A6nokn 3wt

Caxap 2cT.n.

BbiBoA: B pe3ynbTaTte NpoBeAeHHbIX 3KCMEPUMEHTOB, Mbl MPUIrOTOBUAM APOXIXKEBOE TECTO
TpeMms criocobaMm, KOTOpOe B TeYeHUM 2 4acoB MOAHSANOCb W Mbl BbINEKAIN MSATKUNA,
BO3AYLUHbIN M OYeHb BKYCHbIN xneb, 6ynoukun, nMpoxkm n BaTpywwku. CnegosaTesibHO,
Halwa runoTe3a noaTBepAnnachb. ApOoXOkKn «NOAHUMALOT» TECTO U AeNalT ero NblWHbIM U
BKYCHbIM. Tak >e Mbl BbISCHWIN, YTO ANSA pOCTa APOX>Ken HeobxoaumMmbl: BoAa, caxap,
MyKa M Tensioe MecTo, B KOTOPOM APOXOKM HauyMHaoT pacTu. MNuTasacb, APOXOKN BblAENSOT
yrnekucnbln ra3. OuveHb 60nbwoe MHoroobpasuve BbiNeyku, B KOTOPON WMCMONb3YHT
APOXOKN.

ApOXOKM MCNONb3ylT B BbiNedke, A06aBASIOT B KOpMa ANS XMBOTHbIX, @ TakKXe B
KOCMEeTUYEeCKMUX CpeacTBax, nuiiesBblx gobaBKkax.

MpenBapuTenbHO 6bI10 NpoBeaeHO 3aHATUE «CTpsanaem 6y04YKM U3 COMEHOrO TecTa»:






