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[TPOEKT «/IpoxxkeBoe TeCTo»

HpoxckeBoe TeCTo AJisl BhIEUKH XJieba nosiBuiioch B Erunte okono 17 B. 10
H.3. XoTs TorAa emié He OBbLIM M3BECTHBI JPOXIKU, CYHIECTBOBAJI OCOOBIM COpT
NIIEHUIBI, KOTOPYIO HE CYLIWIH, & Cpa3y MOJIOJIH, COXpaHssd B HE HEOOXOIMMBbIE
JUTSL IOAHATHUS TecTa OakTepuu. Jlodaroe BpeMs 3TOT COPT MIIEHUIbI OBbLIT U3BECTEH
TosibKO B Erunte. J[peBHUE Tpeku 11 HACHIIICHUS TECTa IPOKKEBBIMU OAKTEPUSIMU
IIPOCTO OCTABJISUIM €T0 HAa OTKPBITOM BO3AYXE Ha HECKOJIBKO YacOB, a MO3KE CTAIU
N00aBJIATh B TECTO 3a0pOAMBIIMN BUHOTPaJAHBIA COK. ['ayibl 100aBIsIM B TECTO
nuBHyI0 TeHy. [lonyduB HOpoXKEBOE TECTO, XO3AWKH OCTaBJSUIM HEOOJBIIOE
KOJIMYECTBO JJIs CJIETYIOUIEro MPUroToBieHus xjeda. Takum o0pazoM, IpoxKeBbIe
OaKTEepUH MOTJIU KUTh B X035UCTBE MHOTO JIET. J{pOXiku — TpaAUIIMOHHAS 3aKBacKa
Uit Tecta. Jlnms OpUrOTOBIIEHHS TecTa U OpOXKEHUS Pa3IUYHBIX HAMUTKOB
UCIIOJB3YETCSl OJIMH W TOT K€ IITaMM Jpoxokei. be3 maposxokein xied He Oyner
JIETKUM M TIOPUCTBHIM, TaK KaK MMEHHO APOXXKU TMPEBpallaloT caxap U JpyTHe
YIJIEBOBI B IBYOKHCH yraepoja. [locne qo0aBieHns Apoxikei TECTO OCTABIISIIOT Ha
HECKOJIbKO YacOoB MOAHATHCA. [l ynydmieHuss BKyca TECTO HECKOJbKO pa3
CMHUHAIOT U OCTABJISIOT NOJAHUMATHCS CHOBA. CyXHe APOKIKU TOX0KHU Ha MAJIEHbKUE
0e3ku3HEeHHbIE mapuku. Ho 370 nuimb 10 TeX mop, moka He 0KUBYT MUJUIMOHBI
KPOXOTHBIX MHUKPOOOB, KOTOpBIE APEMIIOT B XOJOJHOM M CyXoM Buje. OObeKT
UCCJIEIOBAHUS: IPOACOKEBOE TecTO. [IpeMeT uccnenoBanus: yCcioBUs, P KOTOPBIX
TECTO MOJAHUMAETCS. Mbl BBIABUHYIIH CIEIYIOUIYIO TUIIOTE3Y: MOYEMY APOAOKEBOE
tecto mnogHumaetcsi? llenb Hamero wuccienoBaHUsS: BBISIBUTH M IOKa3aTh
HKCIEPUMEHTAIILHO YCIOBHUS, MPU KOTOPHIX TPOXIKEBOE TECTO HAYMHAET PACTH U
MOJHUMAThCS. 3aJaydl  KCCIICIOBAHUS: ® T[IO3HAKOMHUTBCS CO  CIIOCOOOM
MPUTOTOBJICHHS JPOXIKEBOTO TECTA; ® MPOBECTH IKCIEPUMEHTAIBHYIO PabOTy IO
BBIPAIIUBAHUIO APOAOKEH; ® IPUTOTOBUTH TECTO JJIS BBHIIIEUKU XJie0a. ® paclIMpUTh
3HAHUS O 3HAYCHUE JIPOXKIKEN B )KU3HU U XO3SIUCTBEHHOU I€STETbHOCTH YEIOBEKA.

JTarnbl UCCJIETOBAHU:

1. Coop wundopmaruu. becena o xmebe. COop pernentoB oT 06alyiiek
MPUTOTOBJICHUS  APOAOKEBOTO TecTa. Kak  ApOoXOKH  TOJHUMAOT — TECTO.
Hcronb3yemMblie ICTOYHUKH: KHHTA "VIHIUBH Ty IbBHOE OPUCHTUPOBAHHOE 00yUEHUE
nerei". Xaeb BceMy roJioBa.

2. IloaroroBka cyxux IpOKiKeH, BOABI, caxapa — UIsl IPOBEAEHUS SKCIIEPUMEHTOB.
3. 3aMemmBaeM JPOKKEBOE TECTO, OJIHY YacTh KJaJeM B OaHKy MOJ KpPBILIKY,
BTOPYIO YaCTh B MUCKY U CTaBHM B TEIIOE MECTO.

4. Yepes 1-2 gaca 3apucoBbIBaeM pe3yibTaT B JIUCTAX HAOIIOICHHUS.
5. Boiniekaem xJ1€6 U3 IPUTrOTOBJIEHHOTO J€ThMU TECTA.

6. PazpaboTtanu nukrorpammsl i (GUKCUPOBAHUS SKCIIEPUMEHTA.




7. Amnanu3, BBIBOABI TIO TIPOJCITAHHBIM OIBITAM 3apPHUCOBBIBAEM B JIMCTaX
HaOmroaeHn. MeTobl U TpreMbl: HaOII0IeHNe, SKCIIEPUMEHT, aHAIIn3, Oecena.

OxcniepuMeHT Nel «llutanue apoxxKen»

[enb: C MOMOIIBIO SKCIIEPUMEHTA TOKa3aTh JETAM, KaK IMPU B3aUMOJICUCTBUU C
BOJIOM, caxapoM U MYKOW JAPOXKKM HAUYMHAIOT «OXKUBAaThy», €CTh Caxap U CMECh
HaIOJHAETCS My3bIPhbKaMU YK€ 3HAKOMOTO JIE€TSAM YIJIEKUCIIOTO ra3a, KOTOpbId OHU
HAYMHAIOT BBIICIATh. AKTHUBU3UPOBATH MO3HABATEIBHYIO ACATEIBLHOCTH JCTEH.
HaOmronenne 3a muTaHHEM JPOXOKEH MPOXOIUT B TEUEHHWU vaca. Pe3ynbraTsl
3apHUCOBBIBAIOTCS B JIUCTax HabOmoaeHu. PesynpTar akcnepumenTa: PactBop Havas
MOJHUMATHCS, TaK OBICTPO KaK POCIH AP0k, OUeHb XOPOIIO BUIHBI ITy3bIPbKH,
KOTOPBIE JIONAJHUCH.

OxcnepuMeHT Ne2 « JIpoxKu MOJTHUMAIOT TECTOY

[esnb: DKCIEPpUMEHTAIBHO JI0Ka3aTh, YTO APOXKHU MOJHUMAIOT TECTO U BIIUSIIOT Ha
Ka4ueCTBO BbINIEKaeMOro xjeba. BocnuThiBaTh HHTEpPEC K TPYJAOBON JEATEIBHOCTU
nekapsi. Pe3ynbrar skcieprMeHTa 3aluchbiBaeM B JIMCTaxX HaOmrojeHus. PesyiapTar
skcniepumenTa: Croycts 1,5 yaca TECTO MOAHSIIOCh M MBI €T0 OTHECJIM Ha KYXHIO,
JUISL BBITICKaHUS XJie0a. Xi1ed MmoTydusIcss MATKUM, apOMaTHBIM, BKYCHBIM. Kak MbI
U npeamnonaraiyd B runoteze. CaMOCTOSATENIbHO MPUTOTOBICHHBIM XJIeO KyIlaem ¢
MOJIOKOM BCE€H TPYIIION.

OxcniepuMeHT Ne3 « JIpOoxKHU BBIAEISAIOT YIJIEKACIIBIN Ta3y.

enb: C moMonIpto 3KCIepuMeHTa IPOJIEMOHCTPUPOBATD, KAK IPOAIKH, KITUTAACH
BBIICJISIFOT YIJIGKUCHBIN ra3. [opsiias nydumHa, omylieHHass B OaHKY C TECTOM,
racHeT. HaOmroieHue 3a BIICJICHHEM YTIIEKUCIIOr0 ra3a NpoxoauT uepes 1-2 yaca.
PesynbTaT »SKcnepuMeHTa (QuKcupyeTcs B JMCTe HaOmoaeHus. Pesynbrar
AKCIIEPUMEHTA: 3aXKIJIU JIYYMHY U OIYCTUJIM €€ B 0aHKy C TECTOM, OHA MOTYyXJIa.

l'openue He MoAJIepKUBAET YTJICKUCHBIA Ta3. 3HAYUT, KOTAA APOXOKH —
HEBUJIMMKH TUTAIOTCA, OHU BBLICJSIOT YIJIEKHUCIBIM Ta3, Kak U Mbl. [IpoBepka
JIOMAIIHETO 3afaHusi: UTO HYKHO JJIsl IPUTOTOBJIEHUS JIPOXOKEBOroO Tecta? B uem
CEKpET MBIITHOTO Xj1eba?

Penenitel npoxxkeBoro xieda ot 6abymiek: Pycckmit xmeb 2 cT. xyeOHOM
MYKH, 2 CT.Jl. pACTUTEILHOTO Macya, 2 4.JI. CyXuX Ipoxckei, 1 cT.u1. Boasl CnobHoe
tecto s Oynouek 250ma mosioko 150rp macio cinuBouHoe 1cT.J1. caxap 7rp
Ipoxoku  ObicTpopacTBopuMble 450rp myka 1w cons 3wt siino CrnoeHoe
JPOXKKEBOE TECTO AJIs1 BaTpyliek ['oToBoe nposxxeBoe Tecto 21 S61oku 3t Caxap
2CT.JI.

BeiBog: B pesynprare MNpOBEAEHHBIX JKCHEPUMEHTOB, MbI IPUTOTOBUIIN
JIPOKKEBOE TECTO TPEMSI ClIOCO0AMHM, KOTOPOE B TEUEHUHU 2 YaCOB MOHSIIOCH U MBI




BBIMCKIM MATKUAN, BO3AYLIHBIH M OYEHb BKYCHBIM Xi1€0, OyJIOYKH, MUPOXKKH U
Barpywiku. CrenoBaTenbHO, Halla TUNOTE3a  MOATBEpAMach.  [Ipoxxu
«MOJHUMAIOT» TECTO M JIEJIAIOT €T0 NBIIMIHBIM U BKYCHBIM. Tak K€ Mbl BBISICHUIIH,
4TO JUIl pocTa JPOKKeH HeoOXOMUMBI: BOJAA, caxap, MyKa M TeIJIOE MECTO, B
KOTOPOM JIPOK’KY HAYMHAIOT pacTH. [InTasch, IpOXIKN BBIIEISAIOT YTIIIEKACIIBIN ras.

Ouenpb 60bIII0OE MHOTOOOpPA3HE BBHINEYKH, B KOTOPOU HCTIONB3YIOT APOXIKH.
JIpO>KK¥ UCTIONB3YIOT B BBINIEUYKE, JOOABISIOT B KOpMa JUIS )KUBOTHBIX, 8 TAKXKE B
KOCMETHYECKHX CpEJICTBaX, NHIIEBbIX no0aBkax. IIpemBapurenbHo ObLIO
npoBeeHo 3anHsaTHe «CTpsmaeM OyJI0UYKH U3 COJIEHOTO TECTay:




