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Тип проекта: ролево - игровой, информационно-практико-ориентированный. 

Цель: Обогащение у детей знаний о зиме и зимних забавах, приобщение детей и 

родителей к здоровому образу жизни посредством проведения зимних забав, 

развлечений, игр. 

Задачи проекта: 

- знакомить детей с зимними видами спорта; 

- формировать у детей исследовательский и познавательный интерес к 

экспериментам, опытам; 

- воспитывать у детей интерес к зимним забавам, развлечениям и играм; 

- развивать у детей творческое воображение в процессе продуктивной 

деятельности, память, внимание, мышление; 

 - воспитывать у детей умения взаимодействовать друг с другом.   

- способствовать развитию у детей пространственной ориентировки, посредством 

зимних развлечений, забав, игр приобщить детей и родителей к здоровому образу 

жизни. 

Участники проекта: дети средней группы и их родители, воспитатель. 

Вид проекта: краткосрочный (24.01. 2022 – 4.02.2022) 

Этапы реализации проекта. 

 - Ситуативный диалог «Зимний спорт» - Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении людей 

зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом, Беседы: «Зимушка - зима», «Зима и дети», 

«Зима в лесу». 

- Экспериментальная деятельность «Почему растаял Снеговик?» - Расширять 

представления детей о свойствах воды, снега и льда. Учить устанавливать 

элементарные причинно следственные связи: снег в тепле тает и превращается в воду; 

на морозе вода замерзает и превращается в лед.   

- Чтение художественной литературы: Чтение русских сказок: «Зимовье зверей», 

«Рукавичка», «Заюшкина избушка». Чтение и заучивание наизусть стихотворений: М. 

Родиной «Снежинки», В. Егорова «Снеговик», В. Орлова «Почему медведь спит 

зимой?». Чтение рассказов по Ю. Козловой «Зима», «Праздник»; В. Бианки «Лес 

зимой». Фольклор (загадки, потешки на зимнюю тему). 



- Рассматривание иллюстраций и картин: «Зимние забавы», «Зимние праздники», 

«Звери зимой», «Художники о зиме». 

Иллюстрированные загадки-отгадки (санки, лыжи, коньки, хоккей). 

Собери разрезную картинку и назови  спортсмена. Раскраски. Зимние виды спорта. 

Художественно-эстетическое  развитие: 

 Рисование: «Зимние забава», «Олимпийского героя» 

Лепка: «Снеговик на лыжах»,  

Аппликация: «Снежинка», « Снеговик» 

Подвижные игры: «Мороз- красный нос», «Два Мороза», «Снежинки и ветер», 

«Птички в гнездах», «Заморожу», «Ёлочки пенечки», Игры в снежки. 

Работа с родителями: 

«Правило безопасного дорожного движения в зимний период» 

«Здоровье детей зимой» 

Итоги проекта:  

1. Выставка детских рисунков 

2. Развлечение «Зимних игр» 

 

 

Рисование «Зимние забавы» 

              

 



Подвижная игра «Хоккей» 

       

 

 

 


