NMPOEKT
«3umuue Onumnunuckue uzpoly

B noaroroBurensHOM rpymre Ne3

Bua npoekra:
[Mo3HaBaTeNbLHO - UTPOBOW
Y4yacTHuKuU:

Bocnutatenun n getun
Bpems npoBeaeHusA:

2 Hepgenu
O6pas3oBarenbHble obnacTu:
no3HaBaTeNbHOE Pa3BUTUE;
peyeBoe pas3BUTHUE;
coumanbHO — KOMMYHUKaTUBHOE Pa3BUTUE;
XyOOXXeCTBEHHO — 3CTETUYECKOEe pa3BUTUE;
domsnyeckoe pasBuTue.



AKTYaJIbHOCTb:

OnuMIUiCKHE UTPhI BOIIUIM B HAIILY KU3Hb KAaK CaMO€ KPYIHOE CIIOPTUBHOE
MEKIyHAPOIHOE MEPOIIPUATHE, KOTOPOE BBI3BIBAET OTPOMHBII MHTEPEC BCEX
JTrO0UTENeH cropTa, COOMpaeT MHOKECTBO YIACTHUKOB, IIPUBJICKACT BHUMAHHE
MUPOBOH TeUaTH, TEAEBUICHUS U paano. B npenasepun OnuMIuicKux

UTP aKTyIM3UPYETCS UHTEPEC K OJIUMIUNUCKOMY JBHKCHUIO U OJTUMITUICKOMY
00pa30BaHUIO TIOPACTAIOMIETO TOKOJIeHHs. OIUMITUHCKOE 00pa30oBaHUEe — ATO
B3aMMO/ICHCTBUE NIEArOrOB U BOCIUTAHHUKOB C I[EIbI0 PACTIPOCTPAHECHUS 3HAHU I
00 OIuMNUNCKUX Urpax, IPUOOIICHHE IeTel U MOJIOACKH K HIeanaM u
[EHHOCTSIM OJIMMITU3MA, (POPMUPOBAHUE OCHOB OJTMMIIUNCKON KyIbTyphl. CUCTEMA
OJIMMITUIMCKOTO 00pa30oBaHus B Halllel cTpaHe Hadajia ¢popMupoBaThes B 1980—
1990-¢ roapl, HO BKJIIOYEHBI B HEE€ B OCHOBHOM IIKOJIbHUKHU U CTYJIEHTHI. B
MpPaKTUKe pabOThl JOUIKOIBHBIX YUPEKICHUM OTUMIUNHCKOE 00pa30BaHNE MOKA HE
MOJIYYHJIO IIIMPOKOTO pacipocTpaHeHus. Mbl pazpaboTanu 3TOT MPOEKT, TOTOMY
4TO yOEXKIEHBI, YTO MOATOTOBKY K OIUMITHAIE MOKHO U HY>KHO MCIOJIb30BaTh
1151 GOPMUPOBAHUS Y TOIIKOJIBHUKOB MIPEACTABICHUN 00 ITUX UHTEPECHBIX
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX U JIIsl BOCIIUTAHUS Y HUX UHTEepeca K OIUMIHICKUM
urpam. Kpome Toro, popmupoBanue npeacraieHuii 00 OITuMIUACKOM JBUKEHUN
MOXET CTaTh YaCThbIO HE TOJIHKO (PU3UYECKOTO, HO U HPABCTBEHHO —
MaTPUOTUYECKOTO BOCITUTAHUSI TOUTKOJIbHUKOB.

eab mpoexra:

CdopmupoBaTth y AeTeil cTapiiero JOMKOILHOTO BO3pacTa CHUCTEMY 3HaHHM 00
OnMMIUICKUX Urpax, uaeanax v HeHHOCTAX onmumnuima. Co31arh yCIoBUs IS
pPa3BUTHS MOTHUBAIIMM 3aHATUN (HU3MUYECKON KYJIbTYpOU U CIIOPTOM.

3agaumn:

o CdopmupoBath 31eMeHTapHbIE TIpeicTaBlIeHus: 00 ONMUMIMICKUX Urpax,
WX CUMBOJIaX, OCHOBHBIX HJeaiaX U IIEHHOCTSX: YECTHAs Urpa,
TapMOHUYHOE Pa3BUTHE CIIOPTCMEHA; O CIIOPTE, €r0 Pa3HOBUIHOCTSX; O
posii pU3NYECKO KyIbTYphl U CIIOPTA B 3I0POBOM 00pa3e KM3HU YEIIOBEKA.

« BocnuteiBaTh MOTHBALINIO, HHTEPEC K PUBHUECKOMN KYIbTYpE U CHIOPTY.

o YUHTh pyKOBOJICTBOBATHCSI B CBOEM MOBEACHUN BAXKHBIMU [IEHHOCTSMHU
oJIuMIU3Ma (MPUHIUI YECTHOM UTPHI) B JOCTYITHOM BO3pACTy NOHUMAHHH.

o Hurerpuposarh onumnuiickoe oOpa3oBaHrue ¢ OCHOBHBIMU
oOpazoBaTenpHbIMU 00acTsMuU: «[lo3HaBaTenbHOE pa3BuTHEY; «PeueBoe
pa3BuTHe»; «COIMAIIbHO — KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHUEY;
«XyII0KECTBEHHO — ACTETHUYECKOE pa3BUTHEY; «Du3nueckoe pa3BUTHEY.



O:xunaembie pe3y/ibTAThI MPOEKTA:

o OOoraieHue mnpeacTaBiieHuil feteit 00 Oaumnuazie, €e CUMBOJIAX, YTO
CTaHEeT 3HAYMMBIM MOTHUBATOPOM JIJIsi OCOBHAHHOT'O OTHOIIIEHHUS K
3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

o Jletn OyayT 3HATh OCHOBHYIO IIEHHOCTb OJIMMITU3Ma — «4€CTHOU UTpey» - U
CTPEMHTHCS K TOMY, YTOOBI TaK, K€ (YE€CTHO) TIOCTYIaTh B COOCTBEHHOM

KHU3HH.

MacnopT npoekTa:

HaumeHoBaHue NpoeKTa 3nMHMe OnNMMNUUCKNe Urpbl

ABTOpP NMPOEKTA

Bocnurarens
OpabiHeena ['enena OneroBHa

Tema

OauMnuiickas Heae s
CdopmupoBaTh y aereil cTapuiero
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa CUCTEMY 3HaHUU 00
OMMMIHICKHUX Urpax, Uaealax U NEHHOCTAX
osmMnuima. Co31ath yCaoBUs IS
Pa3BUTHS MOTHBAIUM 3aHATUNA (PU3NUYECKOIN
KYJIBTYPOU U CIIOPTOM.

Buja npoexra

Ilo3HaBaTeNnbHO - UTPOBOM

Y4YacTHUKM NPOEKTA

JletTn TOATOTOBUTEBHOW IPYIIIIBL,
BOCITUTATEIIb

Cpok npoekra

2X HeEeIbHBIN

ITanbl peaau3anum IMPOCKTa BOCHIUTATCIAMH.

IHoaroroBuTtedbLHLINA
ITAIl

Bocnuraresn

-Pabora o cbopy nndopmaruu 06 ucropuu OMMMIUNACKUX UTP,
ee 00pabOTKe U MOUCKY HEOCTAIOLIEH.

-Br16op dopMbl peanusaiuu npoekxTa.

-Hanucanue cuenapus no BOIJIOLIEHUIO ITPOEKTA.
-U3roroBnenue anb00MOB «3UMHUE BUJIBI CIIOPTAY;
«CropTUBHBINA UHBEHTApb»; «3UMHUE OIUMIUNACKNE BHUIBI
CTIIOpTa».

- [TonGop BugEOMaTEpHAOB U OATOTOBKA MYIbTUMEANMHBIX
IIPE3EHTALAMN.

-ITonGop My3bIKaJILHOTO CONTPOBOKICHHUS.

- YreHne pacckaszoB O CIOpTe.

-Co3nanue TexHHYecKoi 6a3bl (000pyaOBaHHE, AaTPUOYTHI).
-ITpoBecTr HaYAIBHBIN OMPOC AETEM.

- [IpocMOTp BUEO MHTEPECHBIX MOMEHTOB «OTKpPBITHE
OJTUMITHA]TBD)




JlesiTeIbHBIN dTAN

Bocnurarenu. Jleru.

PasButHe criocoOHOCTEH eTel B pa3InyHBIX BUIAX
JIeATEIbHOCTH M OXBAT CIEAYIOIIUX CTPYKTYPHBIX €IUHULL,
MIPEACTABIISIIONIUX OINPEACIICHHbIC HAIIPABJICHUS Pa3BUTHUS U
00pa3zoBaHus JAeTei B 00pa30BaTEIbHBIX 00JIACTSX:
CounanbHO — KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE
ITo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE

PeueBoe pazButue

XyH0KECTBEHHO- ICTETUYECKOE Pa3BUTHE

PU3NYECKOE pa3BUTHE.

3aKJII0YUTEIbHBINA
ITAll

BricTaBKka AeTCKOro M300pa3uTEeILHOTO TBOPUSCTBA B TPYIIIIEC
«Jlynum npDKHUKAY

[IpocMOTp BUICO MHTEPECHBIX MOMEHTOB «3aKPBITHE
Onxumnuansr 2022

PaGora BocniuTarteieii ¢ 1eTbMH (COBMECTHAsI, CAMOCTOSITe/IbHAs AesiTeJbHOCTH, HOJI)

H pOAUTECJISAMHA.

JTansl Oo0pa3oBaTenbHbIE
obJsacTn

®opmbl padoThI

I3Tan
IMoaroroBuTeALHBIN

Co3anue ycinoBHil 171 CaMOCTOSITEIbHOM
JEATEeIIbHOCTHU JAETEH.

CocraBreHre NepCreKTUBHOTO TIaHa, pa3padoTka
KOHCIIEKTOB TIPOBEICHHUSI 3aHSATHUS.

[TonGop u U3roToBIeHNE aTPUOYTOB JIJISI HTPOBOM
NEeATETLHOCTH (IUAKTHIECKHUX, CIOJKETHO — POJICBBIX
urp).

[Tox6opka HarIsIAHOTO, IEMOHCTPAIIMOHHOTO
Marepuana.

[Tog6opka BumeoMarepuana.

II >Tan Ilo3naBaTenpHOE
JesiTebHBIN pazBuTHE

Cepus 0ecen: «Bo3nukHoBeHHE OIMMIMICKUX U,
«OIMMIUiCKas CHMBOJIMKA U TPATULIUN»,
«3HameHuThIE ciopTcMeHbl Poccuny; «Ilouemy
I0JIE3HO 3aHUMAThCS QU3KYIBTYPO»; « MBI IpyKUM
¢ puskynabTYpOit»; «Eciu xouemb ObITh 370POBY.
MyabsTuMeauniinble npesenrauuu: «Vcropus




Onumnuansy; «OJIUMIUACKHAE BUIBI CIOPTAY;
«CuMBOJIBI ¥ Tpaauuu OMUMIUNCKUX UTPY.
IIpocmoTp MyabThUuIABMOB: « MyJIbTHKHU ITPO CHOPT
n Onumrnuiickue urpbn (COOPHHUK OT
Coro3MynbTduibpma);

«Onmumnuana — 80» (crynus T.O. Dkpan).

HOJl «Onumnuiickue Urpbl BUepa U CETOTHS»
Hens: [ToznakoMuts ¢ ucropuein OIMMIMICKUX UTP,
C UX CUMBOJIUKON U TpaAuLIUSIMU; (GOpMHUPOBATH
HWHTEPEC U JIFOOOBH K CIIOPTY.

Jlenka: «JIBDKHUK

Llenp: Yuuth geTeil COCTaBIATh U3 BEUICIICHHBIX
(UTrypoK KOJUIEKTUBHYIO KOMITO3UIIMIO. 3aKPENUTh
Croco0 JeTNKY U3 MWIHHIPA, HAJAPE3aHHOTO C JIBYX
KOHLIOB. [Ipo0mkuTh YUUTH NIEpE1aBaTh
pa3HoOOpa3HbIC ABMKCHUS YCIIOBEKA.

PucoBanme: «Mpl TFOOUM 3UMHHUI CIIOPT»

Lenb: Yuuth pucoBaTth QUrypy yenoBeka B 3UMHEH
onexze. [IpogomxkaTe yuuTh UCIIOIB30BATH B
PUCYHKE pa3HbIC MaTepHAIIbl: TpaGUTHBIN KapaH/Iall,
LIBETHbIE BOCKOBBIE MEJIKH, aKBAPEJIb.

XyH0KECTBEHHO —
PucoBanme: KosnextuBHas paboTa COBMECTHO C
3CTETUYECKOE .
BOCIIUTATENEM, M3roToBIeHHE OIMMIUNACKOTO
pa3BUTHE
KOJIbIIA
[MpocnymmuBanue ['mvHa 3uMHer OnuMITHAIbI B
[Texune 2022, meceH oc mopTe (ayTUO3aMKICH).
Ou3KyIbTMUHYTKH: «MBI CHOPTCMEHBI», «BBEepx n
BHH3 PBIBKU pyKammu», «Kak >kuBEMIb?», «JIbDKHUKIY;
duznueckoe P PYK ’ ’ ’
MJIaCTUYECKUE ITIO/IBI «3UMHHE 3a0aBbI»;
pa3BUTHE

IMOABHIKHBIC UT'PBI; 3CTa(1)€TI>I C CAaHKaMH1 U MHUHU-
JIbDKaMHU, XOKKGI\/’I, CIIOPTUBHBIC YIIPAKHCHUA




ConmanbHo -
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BuTHE

IIpaBuia 6e30MacHOro MOBeAeHUs IIPU KaTaHUU HA
JBDKAX, CAaHKaxX M JIEJITHKAaX; MpaBUiia KaTaHUs C
TOPKH; ONACHBIE CUTYALIMU 3UMOM.

JAuaakTudyeckue Urpbl: «Yraaai BUj CiopTay,
Llenp: MO3HAKOMUTH C HA3BAHMSIMU BUJOB CIIOPTA U
CIIOPTUBHOTO 00OPYIOBAHMS, OACKION, aTpUOyTaMuU
U JEUCTBUSMH CIIOPTCMEHOB; 3aKPEIUISITh BHUMAHHUE,
aCCOLMATUBHOE MBILIJIEHUE.

«Ha30Bu BUJ criopTa 10 MOKa3y

Henp: 3akpenuThb MpeACTaBICHUE O BUJIaX CIOPTA;
(hopMHUPOBATH MPEICTABICHUS O TIOJIb3€
(U3KYIBTYPBI U CLIOPTA JUTSI 3JI0POBBSIL.

PeueBoe
pa3BUTHE

PaccmaTpuBanne WLIIOCTpanuii Ha TeMy «3uUMa 1
3UMHUE 3a0aBhl I€TeH», «3UMHUE BHJIBI CIIOPTaY,
COCTaBJICHHE CUTYaTUBHOT'O paccKas3a o

3UMHHX WIpax U 3a0aBax, COCTABJICHHE PAacCKa30B HA
TeMy «CHOpT B MOEH CEMBEY.

YreHue XyA0KeCTBEHHOH JIMTEPATYyPhl.

A, llleBuenko «Ha karke», T. Boaruna «/IBa apyran,
JI. Tlnnunenxko «Jlo6poe yrpo», B Pamquenko «TBoii
Onumnuiickuii yueOnuk», C. IlpokodseBa «PymsiHbIe
mekn», A.YcauéB «Karok», B. [lonnukoBa «Ha
KaTke», A.Beonna «Xokkeii», JI. KButrko
«JIppxkHMKM» M .BypcoB «l'oBOpHIIa JBIKA JIBIKEY,
«XUTpbIE CAHKI;

I'. JlTanonmukoB «3uMHue kapTuHku», C.I'opogenxuit
«IIepBonyTox»; Tyse SIncon «Kornaa s BeIpacry, s
cTany xokkeuctom»; M. Cananze «BomnmebHas
3umay; B. buanku «Penoprax co ctaguonay; HO.
PasymoBcknii «HeMnuoH nsopay.

III hTan
3aKJII0YUTEIbHBII

CnopTuBHBIi 10cyT «OIMMNUACKUE HATEKIbD)
Lens: @opmMupoBaTh y JOMIKOJIHHUKOB
npeAcTaBiaeHuss 00 OTUMITUUCKUX UTpaxX, KaK YacTH
00I1IeueI0BEYECKOM KYIbTYPHhI, OMYIISIPU3AIIHS
3UMHHX BUOB CIIOPTA, MpOIara”aa 310pOBOro
o0pasa KHU3HH.




