Kapmomeka
CUMHACMUKU ROCTIE CHA

2 MmJiaamiasi rpynmna



I'mmuaacTHKa mocJie cHa
JUISL IeTedl BTOPOM MJIAIIIEeHd IPyIIbI
CEHTSABPH
[ xomnnekc

1. «IloTArUBaHUE)»
W.n. nexxa Ha ciMHE, pYKHU BIIOJIb TyJIOBUILA. Ha BIOXe MOTSHYThCSA JBYMS pyKaMu
BBEPX, MATOYKAMHU JBYX HOT BIEPE];
N.m. — Be170X (4-6 pa3)
2. «Ilo¥imait koMapuKa»
W.n. — néxa Ha criuHe, pyKH 4epe3 CTOPOHBI, XJIOTIOK Mepe]] Co00i
BEPHYTHCS B U.1.(4-6 pa3)
3.«Benocuneny
N.n. néxa na cnune (10 —12 cexynn)
Exanu meoseou na senocunede,
A 3a HUMU Kom, 3a00M Hanepeo.
«My3BIKaHTBD»
Mut uepaem na eapmouixe,
I’ pomko xnonaem 6 1a0owiku.
Hawwu noorcku: mon, mon.
Hawwu pyuku: xnon, xaon!
Buusz nadowxu onyckaem,
Omovixaem, omobvlxaem.

CEHTSABPH

II komruteke
I. 1. Pa3MuHKa B OCTEJIH, CAMOMACCAK
Jletu mpochInaroTes Moji 3ByKrM MEJTOAMYHOM MY3BIKH, 3aT€M JIEKA B MOCTENIN Ha
CITMHE MOBEPX Ojiesiyia BRIMOJHSIOT 5-6 ynpakHEHUH 00111epa3BUBAIOIIETO
BO3JCHUCTBUS.
[ToBOpOT roJI0BBI BIOPABO, BIIEBO.
Jlerkoe mornaxuBaHue pyk, >KMBOTA, HOT, TISTOK.

Crubanue o0enx HOT ¢ 00XBaTOM KOJIEHEH pyKaMH U MMOCTENIEHHOE BBITIPSMIICHHUE HX.

I1. «Becesble HOKKI»
Buviwe noorcku! Ton, mon!
Becenee! I'on, con!
Konokonvuux, 0oH, Oou!
I'pomue, epomue, 360H, 360mH!
T'on, rowaoka, con, con!
Tnpy — py — y, 1owmaoka:
Cmon, cmon/!

OKTABPb



Kommuieke Nel «B rocrsix y COJTHBIIIKA»

(c ucnonvzosanuem mMemooo8 CHAMUL NCUXOIMOYUOHATILHO20 HANPAACEHUS U

camomaccasica)

Urpaer ciokoriHas My3bIKa. B OKHa 3arisiIbIBA€T COJHBIIIKO.
Bocnurarens noaxoauT K KaxkJ10My peOeHKY, IIaiuT €ro Mo rojiose.
Bocnurartenb: Pebsita, mocMoTpHTe, Kak CBETJIO U TEIJIO y HAC B CHAJIbHE.
A 3Haete 5 Bbl, nouemy? K HaMm B rOCTH 3arJisiHyJ1 COJTHEUHbIN 3aliUUK, OH 3aIJIHYI
BaM B TJIa3KH.
3akpeiBaiiTe ux. OH moOexan Jajbliie Mo JUILY, Bbl HEXKHO MOMIaabTe JTAAOHIMU: Ha
10y, Ha HOCYy, Ha POTHUKE, Ha LIeYKax, Ha moadopoke. [lornaxkuBaiite ero akKypaTHO,
4yTOOBI HE CITYTHYTh. Tenepsb MoriajapTe ero Ha rojioBe, 1iee, 3aTeM )KUBOTHUKE, PyKax,
On 3a0pavics 3a MHUBOPOT — MOTJIAJLTE €ro U TaM. OH HE 030PHUK — OH MPOCTO
JTHOOUT JTacKaTh Bac, a Bbl MOTJIA/IbTE €r0 U MOJIPY>KUTECH C HUM.
Bcragaiite, 1 1aBaiiTe IOUTPaeM C COJTHEYHBIM 3aiUUKOM.
(Llemu ecmarom Ha KOBPUK PAOOM C C KPOBAMKOLL)
1.«Y ab10HUCH COTHBIIKY». V. 1. — CTOs, HOTH CJIErKa pacCcTaBUB, pyKH Ha IUIeYax.
[IpaByto HOTY U MpaByIO PyKy BIEPE, JIaI0IIKa BBEPX, YIBIOHYThCS. BepHyThCS B U.
1. To ke camoe BBIIOJHUTB IPYTroM pyKoi U HOroi. BepHyTbcs B u. 1. [loBTOpUTH
TpH pasa; TEMIl yMEPECHHBIM.
Vkaszanue: ObITh BHUMATEIbHBIM, YETKO BBITIOJIHSTH 33aHUE: OJJTHOBPEMEHHO
JIEMCTBOBATh ITPABOM PYKOM M MPAaBOl HOTOM.
2.«Arpaem ¢ cOMHBIIIKOM». V. . — CHJIs, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX, KOJIEHU
o0xBaueHbl pykamu. [loBopoT Ha Aroauiax, nepecrymnas Horamu, Ha 360°. BepHyTbes
B U. I1. [IOBTOPUTH IATH pa3; TEMIT yMEPEHHBII.
Ykazanue: 11ipyu OBOPOTE pyKaMH HE IIOMOTaTh.
3.«ArpaeM ¢ COJTHEYHBIMH Jy4amMmw». V. . — cuas, Horu BMecTe, U OIyIICHBI.
Horu pa3BecTu B CTOPOHBI, JIAIOMKAMH XJIOITHYTh IO KOJIEHsM. BepHyThCs B U. 1I.
[ToBTOPUTH IECTH pa3;
TEMIT OBICTPBIH.
Vkazanue: HOTH B KOJICHSX HE CTUOATh.

4. «OTapIxaeM Ha COJIHBIIIKe». . . — jexa Ha CliuHe, HOTU COTHYTHI B
KOJICHSIX U MIPHXKaThl K rpyau. [lepekaTuthes Ha mpaBbiii 00K. BepHyThes B U. 11
[lepexatutbest Ha neBblil O0K. BepHyThCs B U. 1. BBINOTHUTD 1O TpH pa3a B KaXKAYIO
CTOPOHY, TEMIT YMEPEHHBIU.

(nepexooam 6 epynny, Npo8OOAMCs 3aKaIUsarowue npoyeoypol)
OKTsbPb
Kommiekce Ne2 «IIpocbinaoiimecs KOTATA
(c anemenmamu camomaccadxca)
3ByuuT KOJbIOeNbHas neceHka «CepeHbKast Koleuka», My3. Butiuna, en. H.
HaiinenoBoii.
Bocnurartenb. PebsiTa, a BbI 3HaeTe, KTO K BaM MPUXOHII, KOTa Bbl CHIau?
Otrapaiite 3arajiky:
MoxHaTeHbKas1, ycaTeHbKas,
Jlanku MSATOHBKH, & KOTOTKH BOCTpBL. (Kucka)
Bocnurareanb. IlpaBunpHO, kucka. /[aBaiTe mourpaem, CErofHs ¢ BAMH —
MaJIEHbKHUE ITyIIUCThIE KOTSATA.



Kot pemnn KOTAT y4uTs,

Kak ke Hy»HO JIallky MBITb,

MBI HEeaJIeKO CUJICH,

Bce nBmkeHbs TOATISAAEH. Buvinoausarom osusicenus no mexcmy
Jlanky npaByro norpem,

A TIOTOM €€ BCTPSXHEM.

Bot u neBou nmanke Toxe

[IpaBoii 1arKkoil Mbl IOMOYKEM.

VYKo neBoe cBoe

JIeBoM nankoin gocTaem,

[IpaBoe He 3a0bIBaeM,

Jlamkoii mpaBoil yMbIBaeM.

[IpoBenem mo mepeTKe JanKou,

Byner nobuk 4ucThIN, TIagKUMA.

Jlanbuie ria3ku 3aKpbIBacM,

Kaxnpiil rmagum, yMbIBaeMm.

YucTuM HOCHUK OCTOPOIKHO.

['pyky HaMm pasriiaiuTh MOKHO.

BoT u yucThie KOTSTA,

Bot u Beicanuck pedsital

(38yuum ronvibenvHasa necenka « Cepenvkas kouweukay. Pebsima «komamay
JIOJHCAMCSL HA HCUBOM U «MOUAM) C80U «KocomKuy, Tuxo «maykaomy. Omovixarom.
Bocnumamens nooxooum x kasxcoomy pebeHKy u enaoum e2o. [lemu ecmarom,
8LINOJIHAIOM 3aKaIuarujue npoyeoypsi.)

I'mmuaacTHKa nocJie cHa
JUISL IeTed BTOPOM MJIAIIIEed IPyIIbI

HOABPH
Kommiekc Nel «BeceJiblii 300mapk»
(c anemenmamu Koppucsupyroweu u ObiXameibHOU SUMHACIMUKLL)
B-ab: Jletn, 3a BamMm OBUIO HMHTEPECHO CMOTPETH, KOTJa BHI criaiu. KTo-To
conel, Kak MaJICHbKUM KOTEHOK, KTO-TO BO CHE NOTATUBAJICS, KAK JIMCEHOK, KTO-TO
YTKHYJICA B OJIYUIKY, KaK MaJ€HbKUI MEJBEKOHOK . JlaBaiiTe ceiluac CBOMMU
YIOPaKHEHUAMH U300pa3uM HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.
1.«3Bepu npocHyauch». . 1. — jiexa Ha COUHE, pyKU BJIOJIb TYJIOBUILA. 3€BHYTh U
XOpOWO NOTSIHYThCS. [IOBTOPHUTH HECKOJBKO pa3; TEMIT MEJIEHHBIM.
Bocnurareas. Otramaiite 3arajiky:
B necy 3umon xononHou
XOJIUT 3JI0H, TOJOIHBIM.
On 3y0amu 1ienk! I1o cepblit... (8071k)
2.«IIpuBercTBHE BoYAT». U. 1. — N1eXka HA CIIMHE, PYKU BAOJb TyJoBUIIA. Pyku
IIOAHECTH K I'PYJIH, 3aTEM BBITAHYTh Brepea. BepHyTscs B U. 1. [I0BTOpUTH 11T pas;
TEMII YMEPEHHBIU.



3.«@uimn». W. 1. — nexa Ha CriMHe, O/IHA pyKa JISKHUT HA )KUBOTE, Ipyras — Ha
rpyau. BrsaruBas )KMBOT — BIOX, BBIIIIYMBAs AKUBOT — BBIIOX. BeIbIXas, IpOMKO
pou3HOCUTh «G-Gh-h-h». [IoBTOpUTH YeThIpe pa3a; TeMIT MeJICHHBIM.
4.«JloBkue 00e3bsiHKM». . 1. — Jie’ka Ha criMHE, pyKH BAOJb TyjoBuiia. 1o
KOMaHJe BocnuTaTens «KuBOTHUK» MOBEPHYTHCS Ha KUBOT. 110 komanae «CrimHKa»
NOBEpPHYThCA Ha CIHHY. [[OBTOPUTH MATH pa3; cHavajga yMEPEHHO, 3aTeM OBICTPO.
S. Poruanue measexat». Caenats B1ox HocoM. Ha BeIioxe mpoOHO TAHYTh «M-M-
M-M-M», OJIHOBPEMEHHO IOCTYKHBasi MaJlbUMKaMH 00€uX PyK MO KPbUIbSIM HOCA.
B-ab: Kakoit 3ameyaTenbHbIi Y HAC TOIYYHIICS 300IapK. BbI HE TOJIBKO KpacUBO U
IPaBWJIBHO MMOKA3aJIU MPEAJIOKEHHBIX )KMBOTHBIX, HO M BCE YK€ POCHYJIUCH (Oemu
8bINONIHAIOM 3aKANUSAIOWUE NPoYeoypbl)
HOSABPbH
Kommiekce Ne2 «IIpsarkm»
(c anemenmamu ObiXxamenbHOU SUMHACIUKU)
Bocnurartensn:
IITnuka cena Ha OKOIIKO,
Bo aBope Msykaer Komka —
Pa30ynuth peuniam Hac.
Bce! Okonuen Tuxuii yac!
[IpoceimaiTeck, 1eTH, 1 X04y OPEAJIOKUTH BAM IIOUTPATh B MPATKH.
(demu noocamcs nogepx ooesn. 36yuum cnoKouHas My3blKa.)
Hamm connsle nagomku
[IpochInanucy MOHEMHOXKKY,
B nipsaTku Beceno urpanu —
[Tanbupl B KyJIa4OK COKUMAIU.
[TanpuMky Ha HAIIUX HOYKKaX
BBINONIHAIOM OBUNCEHUSI NO TNEKCIY
3HAIOT B MapKe BCE JIOPOKKHU.
[IpoBepstOT — rae TaM MATKH,
N urparor ¢ Hamu B NPATKH.
MBI OYTH YK€ TPOCHYJINCH,
Hamwu py4yky noTsiHyuChb,
[Tomaxanu HaJ MPOCTHIHKOM,
JIpyKHO CIIpATAINCH 34 CIUHKY.
Cuenum pydku Mbl B «3aMOYEK»
VY cebs Haj rosoBoil.
[IpaBblii, 1EBBIN JTOKOTOK
MeI cBeieM mepeni Co0oi.
He XOTAT KOJICHKH CcHaTh,
WM naBHO mopa BCTaBaTh.
MBI KOJIEHKH BBICTABIISLIN,
BrICTPO HOKKH BBIIPAMIISIIN.
Hamm potukn — MOI40K,
TpeHnpyeMm S3bIYO0K:
Ero cnpsiuem n nokaxkem.
«/10OpbIit 1eHb!» — MBI 3BOHKO CKaXeM.



WN =S

1.
2.
3.

Bynem rimy6oko npImars,

C nrymMoMm BO3TyX BBITyBaTh.

Hamwu Hocuku npocHynuch,

MBI ipyT ApyTy yIBIOHYIUCH!

(6cmarom Ha KOBPUKU PSAOOM C KDOBAMKOLL)

«BbIpacTeM GoJbmUMM». V. 1. — cTOS, HOTH Ha MIWPHUHE TUICY, PYKH BIIOJIb
TynoBuiia. [lomHATE pyKu BBEpPX, XOPOIIO MPOTHYTHCS, MOAHATHCS HA HOCKH — BIOX.
OnycTuTh pyKd BHU3, OIYCTHTHCS HA BCIO CTYITHIO — BBIIOX. Bhibixas,
MIPOU3HOCHUTD «Yy-X-X-X». [IOBTOpUTH YETHIpE-TISTH pa3.

(u0ym 8vInoOIHAMb 3aKaiuaroujue npoyeoypsl)

I'mMmHacTHKA IHOCTIE CHA
JJISL IeTeld BTOPO MJIaIeil rpynnbl

JAEKABPD
I xommuneke
Pa3zmunka B nmocresu
«Bp1 mpocHyCh?» - «/a»
«YnpIOHYyIHCH?» - «[lan
[Totssnynuce?» - «da»
«C 60Ky Ha OOK TIOBEPHYJIMCHY - TOBOPOTHI
«Hoxxkamu rmoaBuraem
BJIOX — ITIOJHATH IPABYIO HOTY, BBIJIOX — COTHYTBCS,
TO 7K€ C JIEBOM HOT'H;
TO 7K€ — JIB€ HOTH BMECTE.
II. «JImcnuka» - pyku niepes rpyablo, MSATKO IEPECTYyNaTh HA HOCOYKAX,
IIOBOPa4MBas roJIOBY BIIPABO, BIIEBO, OIVISABIBAS XBOCT.
«Msuuknm» - U. 1. cros. IIpbIKKH BO3J1e KPOBATH.
«bouplIne — MaleHbKHUEY - pUceaHus (YIpaKHEHUSI HA BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHUs).
JAEKABPb
I xommuieke
I. D1eMeHTBI camoMaccaxka
. . — cecTh, HOTU CKPECTUTB.
— «YMBIBaHUE» JULA PYKaMHU;
— PYKH CKPECTHO Ha Ipy/IH, JaJ0IIH1 Ha IJIeYaX, paCTUPAHHUE;
PYKH Ha KOJICHSX — PaCTUPaHUE;
I1. «<Yacukm» - CTOSATH MPSIMO, HOTH CJIETKA PacCTaBUTh (MalIMHA MEXIy HOT
MPOEJIET) pyKU OMYyCTUTh. Pa3mMaxuBasi NpsIMbIMU pyKaMu BIIEpe] U Ha3a/l,
MPOU3HOCUTH «TUK — Tak» (6 — 7 pa3)
II. «pImIéHoK» - MEJTKHE MAKKH Ha IPSMBIX HOTaX, JIOKTH MPHKAThl K O0KaMm,
XJIONATh 10 OOKaM KHCTSIMH PYK.
IV. «Bopo0ymiek» - ckakaTh Ha JIByX HOTax, MOTOM OeXaTh, pa3MaxuBasi pyKamH,
CECThb Ha KOPTOYKH.



I'mmuaacTHKa mocJie cHa
JUISL IeTedl BTOPOM MJIAIIIEeHd IPyIIbI

SAHBAPDH
Kommuekce Nel «JIro0uMBbIe HTPYHIKH»
(c anemenmamu Koppucsupyroweu u ObiXameibHOU UMHACIMUKLL)
3BYYHT MY3bIKa
Bocnurarennb: [letu, s 3Ha10, 4TO BBI JIFOOW UTpaTh ¢ Urpymkamu. U y kaxaoro us3
Bac ecTbh CBOs JIoOMMas urpyika. CeroHst Mbl IOKa)KeM CBOMMH YIPAKHEHUSAMU
pa3Hble urpymku. Ho cHayana orragaiTe 3aragky rnpo Urpyuiky, KOTopas O4eHb
HPaBUTCS JEBOYKaM.
MoxeT, Xxouelb MourpaTh
W mens Ha pyKu B34Tb,
Ha nporynky orBectn
N xocuuku 3amiectu?
V1101 MEHS B KOJISICKY,
S Torna 3akporo rasKu. (KyKia)
1. «Kykaa». 1. . — 5iexxa Ha civHe.
JItoGuM MBI UTpaTh U JTaXkKe
Kyxon BaM celiuac mokaxem.
PoBHoO ynernuch B nocrenu
N nampaso nocmotpeny,
TyT e ri1y00KO B310XHYJIN
N ronoBku moBEpHYIIN.
A Ternepb Mbl BBIJBIXAEM,
CMOTpHM BBEPX M OTIBIXAEM,
JIpIM poOBHO, HE CIIEILINM,
To e BIE€BO ITOBTOPUM.
Vkazanue: He BBIIOJIHATD PE3KUX ABUKEHUM IOJIOBOM.
BocnuraTtenb: CoBceM HE HY)KEH €Il BOAUTEIb,
Kirouom ee BBI 3aBEIUTE —
Kosecrky HaUHYT KpyTUTBCA.
[TocTaBbTe, M1 OHA IOMYUTCS (MaAwiuUHa)
2. «3aBoaHas MmammHa». 1. 1. — sexa Ha cnuHe. 1 — BpamiaTenbHbIe IBHKEHUS
pyKaMu nepe rpyasko («3aBescs MOTop»). 1—3 — BpamaTesbHble ABUKCHUS
HOoramu. 4 — BepHyThCs U. 1. [IOBTOpUTH TpH pasza; TEMI CHa4ajla YMEPEHHBIH, 3a€M
OBICTPBIA, B KOHIIE MEJJICHHBIH.
Bocnurarean: Ilepen BoikoM He ApoKall,
Ot meaBens yoexann.
A nucurie Ha 3yOoK
Bce x nonacs... (kon1060k)
3. «Kon000x». 1. 1. — cuis, HOru BMECTE, yIIOp pyKH c3aau. |—2 — COTHYTh HOTH
B KOJICHSX, IPUTSIHYTh K TPYIH, OOXBATUTh UX PyKaMU. 3—4 — BEpHYTHCS B U. TI.
[ToBTOPUTH IIATH pa3; TEMI YMEPEHHBIN.
Bocnurarenb: 3BEpb CMEIIHON B OTPOMHOM KIIETKE
C BeTKM IPBITAET HA BETKY.



1.

Ect 6anansl, ciagoctu
K oOmieit nerckoit pagoctu (0be3vsana)
4.«3abaBHas 00e3bsiHKa». . 1.— jexa Ha )KMBOTE. | — MOBOPOT Ha CIUHY, 2 —
BEPHYTHCS B U. . [IOBTOPUTH IIATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIH.

5. «Hagyem Bo3aymHbli mapuk». M. n. — cuag Ha kpoBartu. Uepes HOC ¢ HIryMOM
HaOpaTh BO3MYX, 3a/iepxkuBas apixanne Ha 1—2 c¢. C nryMoM BBIIOXHYTh BO3JIYX
4yepe3 TyObl, CII0KEHHBIE TPyOOUYKOW, MPOM3HOCS 3BYK [y].

Vkazanue. Yuuth neteu nenath BIOX, MPOJOIKUTEIBHOCTBIO 3 C, BBIIOX — 6
¢ (3axanusarowue npoyedypul)

SAHBAPDH
Kommiekce Ne2 «Kyuyku-nayuxkm»
(c anemenmamu Koppuesupyroweu CUMHACMUKU)

3BYUYHUT CIIOKOITHAs MY3BbIKa.

Bocnurareas: Hacrynuna BecHa, Temioe Bpems roja. [Ipoceiaercsa Bce —
npupoja, HacekoMble. JlaBaiiTe mpeAcTaBUM, UTO Mbl C BAMH — Ky4KHU-nlayuyku. Ham
XOpOILO OT TEIJIOTO COJHIIA.

1.«IloTanyauck Kyukm». 1. n. — nexa Ha crivHe, pyKH BAOJb TYJIOBUIIIA.
Xopo1Io MOTAHYTHCS — PYKHU B CTOPOHBI. [[OBTOpUTH TpH pasza; TEMI MEJICHHBIN.

2. «IIpocHyauce raaskm». . . — yiexa Ha CIMHE, PyKU BJOJIb
TynoBuia. [lornaauTe 3aKpbITHIE I71a3a OT MEPEHOCHIIBI K BHEIIIHEMY Kpalo IJia3 u
obpatHo (10 ¢); TemMn yMepeHHBbIH.

3. «lIpocHyauch ymkmw». 1. n. — nexa Ha crivHe, pyKH BAOJb TYJIOBUIIIA.
Pactupats ymu cHu3y BBEpX M 00paTHO 10 MOKpacHEHHs u onlyieHus temia (10 c);
TEMII YMEPEHHBIMN.

4. «IIpocHynucsk Jankmw». 1. 0. — nexa Ha ClIMHE, PyKHU BAOJb
TynoBuina. [logusaTe nepea cob6oit BRITSAHYTHIE BIEPE]] pYyKH, IOTPACTH UMH. 3aTeM
HNOJHATHh HOTH U TOke MOTPsCTH UMH (10 ¢); TeMi ObICTPBIN.

5. «7Kyuku rperorcsi Ha COJIHbIIIKe». V. 1. — J1eka Ha crivHe, ‘M BI0JIb
TYJIOBHILA. | — MOBOPOT Ha KUBOT. 2 — MOBOPOT Ha ciuHy. [IoBTOpUTH IATH pas;
TEMII YMEPEHHBIU.

6. «<Kyuku roroBsircs K mporyJke». . n. — yiexa Ha CIIMHE, PyKHU 32
royioBoi. ITogHSATH MpaByl0 HOTY, COTHYTYIO B KojieHe. Onyctuth. [logHATH I€BYyIO
HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE.

Onycrurb. [loBTOpUTH 4YeThIpE pa3a; TEMI YMEPEHHBIN.

7. «BeceJble skyukmn». V. . — Jjie’xa Ha ClIMHE, pyKH BAOJb TyJoBUIIa. 1—3 —
XJIONIKHM pyKaMu rnepej coooi. 4 — BepHyThCs B U. 1. [IoBTOpUTH MSITH pa3; Temm
OBICTPBIN. (3axanusaroujue npoyeoypol)

I'mMmHacTHKa ocJjie cHa
JJISL IeTeld BTOPOM MJIaIIell rPynbl

OEBPAJIb

I xomIiekc
I. Pazmunka B nocresun. CamoMaccak.
[ToBOpPOTHI rOIOBEI, BIIPABO, BIEBO.



2. Jlerkoe noriaxuBaHue PyK, HOT, ’KUBOTA, MATOK.
3. PazBenenue u crubanue pyk.
II. «Muumxka» - pyku OnyIieHsbl, TEJIO HAKJIIOHEHO BIIEPEl, IEPEBAJIMBATLCA C HOTU Ha
HOTY.
Muwixa xoconansiii no ecy uoém
Huwxu cobupaem u 8 Kapmau K1aoém
Bapyr ynana mumka
Ipsamo muwxe 6 106
Muika paccepauiics ¥ HOrox T
bonvuwe g ne 6y0y wuwxu cooupamo
Ca0y Ha MawuHry u noedy chamo.
«JIrymka npucecTb, MPbITHYTh BIEPEl, BCTATh.
IV. «IleTymok» - marath, BRICOKO TIOJJHUMAasi HOTH, XJIOMasi pyKamH 1o OoKawm,
BBICOKO MOAHSATH To10BY — Ky — ka — pe — Ky.
Ha 6onome nem oopoe,
A no xoukam cKox 0a CKOK.
DEBPAJIb
I xommuieke
I. 1. «Hacoc»
N.n. néxa Ha criMHE, pyKHA COTHYTHI B JIOKTAX y TPYAU.
BBINIPSIMUTH PYKH Briepell, BepHyThes B M. (5 — 6 pa3)
2. «BaHbKa — BCTAHBK)
W.1n. — nexa, BI0db TYJIOBUILA
2. TIOCTETICHHOE MOIHATHE TYJIOBUIIA, BCIE 3a pyKamu (4 — 6 pas).
3. «I'peeM HOKKHN»
W. n. — nexxa Ha CIIMHE, MOMIEPEMEHHO CTHOaeM HOTH K TPYIH.
(5 —6pa3)
II. «Hoxkm»
I1o poenenwvroii dopodicke,
Ilo poenenwvroii dopooicke,
Hlacanu nawu noocku (xo0voa).
Ilo kouxam, no kouxam (npvloCcKu)
B samky 6yx (npucenu).
Bocnumamens: I'0e mou demku?
(0oemku ecmarom) — Bom onu.

I'mMmHacTHKA IHOCTIE CHA
JJISL IeTeld BTOPOM MJIaIeil rpynnbl

MAPT
I xommIekc
L. Ilemywox y Hac eoparacmul
Ilo ympam kpuuum on «30pascmeyiiy
Ha nozax ezo canocku
Ha ywax sucam cepesicku
Ha zonoexe epebeutok



Bom kakou naw nemyuiox.
(IBMKEHHUSI, B COOTBETCTBUU C TEKCTOM)
II. Tpu Beceabix OpaTua
T'ynsanu no osopy
Tpu gecenvix bpamya
3amesinu uepy
Henanu 2onosxamu: HUK — HUK — HUK.
Tanvuuxamu 106KUMU. YUK — YUK — YUK.
Henanu nadowkamu. xaon — Xaion — Xjaon
Tonanu nooxckamu: mon — mon, mon.
MAPT

IT xommuieke
I. 1. «IloTaruBanue»
. n. nexa Ha civHe, pyKu BJ0JIb TyJioBUlIa. Ha B1OXe MOTAHYTHCS ABYMS pyKaMH
BBEpX, MATOYKaMHU JIByX HOT Brepen; W. n. — Bbiiox (4-6 pa3)
2. «lloiimaii KOMapUKa»
N. n. — néxa Ha criuHe, pyKH Yyepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK mepe] co0oi
Bepnytbcs B U. 1. (4-6 pa3)
3. «Besocunen»
N.n. néxa na cnune (10 —12 cekyHn)
Exanu meoseou na eenocuneoe,
A 3a HuMU Kom, 3a00M Hanepeo.
II. «IIMHrBUH) - CEMEHUThH MEJIKUMHU LIaKKaMH, YyTh — 4y Th OXJIONBIBAsI 110 OOKamM
NPSIMBIMHU PyKaMHU, OMYILIEHHBIX BJIOJIb TYJIOBHUIIA.
III. «3aiiuuK» - pyKu COrHYTHI IIepe]] TPYAbI0, KUCTH OMYIIIECHBI, CKAyeT,
nepeBUrasch Ha ABYX HOTax BIEpe., Ha3all, BOOK.
IV. «lynoukay - cecTb Ha KpOBaTH, KUCTH PYK CXKaTb, Kak OyJITO B pyKax JyJ0uKa,
nojHecT! K rybam. CrenaTh MEJICHHBIN BBIIOX C TPOM3HECEHUEM 3BYKa «I1 — P — ¢ —

b» (4 paza).

I'umHacTHKa mocJie cHA
JUISL IeTed BTOPOM MJIAIIIEeld TPyIIbI

AITPEJIb
I xommIekc
I. 1. «Koso00x»
(;1éxa Ha ciMHEe, PYKHU BIOJb TYJIOBHUIIA, TOBOPOTHI TYJOBHIILA BIEBO — BIPABO)
2. M. n. — né&xa Ha civHe, NOJJHUMaHHUE HOT.
Briox — noaHsATh MpaBylo HOTY, BBIJIOX — OIYCTHUTb.
To ke ¢ 1eBOU HOTHU.
To xe nBe HOoru BMecTe. Horu moIHATh MO/ MPSMBIM YIJIOM K TYJIOBUILY (4 — 6
pa3)
3. «Komeuka



. n. — Ha yeTBepeHbKAX
«Kolieuka Becenas - IpOrHYTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY MOJHSATH;
«Komieuka cepauras - IpOrHYyTh CIIMHKY BBEPX, TOJIOBY OITYCTHUTb.
I1. «3apsiaka»
Connye 2nsaHy10 8 KpOBaAmKy
1,2,3,4,5,
Bce mul oenaem 3apaoky
Haoo nam npucecmo u scmameo.
Pyxu evimanyms nowupe
1,2,3,4,5,
Haxnonumucs, 3,4,
U na mecme nockakameo.
Ha nocok, nomom na namxy
Bce mbt oenaem 3apsoxy.
(OsudICEHUS 8 COOMBEMCMEUU C MEKCTOM,)
AITPEJIb
II komruteke
I.1. <kMoTaemM HUTKW
. . — pyku nepe1 rpy/iblo, COTHYTHI B JIOKTSIX, KPYTOBbIE JBUKEHUS pyKamu (3 paza)
2. «IloxJyionaeM KOJEHKW
U. 0. — cuas, ynop pykamu c3a7y, HOru nipsMmbie. HakioH TysioBuiia Brnepes,
XJIOMHYTh MO KOJIEHKaM PyKaMH, CKa3aTh «XJIOM», BepHyThcs B 1.1.(4 paza)
3. «Beaxocunem
Eoy, edy
K b6abe, k 0edy (2 paza)
II. «JIarymxkun»
Ha 60o10me 06e noopyaicku, 0se 3eienvie A2k
Ympom pano ymvieanuce, nonomenyem pacmupanucs.
Hoorckamu monajiu, pydKamu xXjaionajiu,
BI’ZpCZGO, 6/1€60 HAKJIOHAIUCHL U 06pamH0 68036pAYAIUCH.
Bom 300posbs 6 uém cexpem,
Bcem opyzvam ¢uskyrom — npusem!
I'mmuacTHKa mocJie cHA
JJISL 1eTeld BTOPOM MJIaJIeil rpynnbl

MAM

I xomnnexc
I. Pa3amuuka B noctenu. CamomMaccaik.
[ToBOPOTHI rOIOBBI, BIIPABO, BIEBO.
Jlerkoe noria;xuBaHue pykK, HOT, )KUBOTA, MATOK.
3. «Hacocy». U .1. néxa Ha CriMHE, PyKH COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPYIH.
- BBIIIPSIMUTD PYKH Brepenl, BepHyThes B 1. 1. (5 — 6 pa3)
I1. «516,10Kk0»
Bom maxk abnoko!
OHO COKY C1a0K020 NOHO.
Pyxu npomanume,



Abnoko copsume.
Cman eemep 6emouky Kauamo
U mpyono sabroxo oocmame.
Iloonpuieny, pyku npomsmy,
U 6vicmpo sabaoxo copsy.
Bom maxk abnoko!
OHoO COKy €c1adKko2o noJHo.
(Jletr compoBOXKAAIOT TEKCT ABUKECHUSIMH )
MAM

II xommnexe
I. 1. «O6e3bpsiHKHN PBYT OaHAHBDY
. n. — néxa Ha ciuHEe, PyKU COTHYTHI B JIOKTAX IEPE] IPYAbIO.
[Toouepennoe BoiIpsiMIIEHUE pyK Brepen (3 — 4 pa3za)
2. «bereMOTHKM IperoT )KUBOTUKI)
N.m. - néxa Ha cimHE, pyKU BBITSHYTHI BAOJb TYJIOBHIIA (TPEEM KUBOTHUK )
[lepeBepHYThCs Ha )KMBOT — IPEEM CIUHKY, BEpHYThCS B W.1.(3 — 4 p)
3. «Kykn»
N.n. — néxa Ha cniuHe.
JKyx ynan u ecmams ne moogicem,
Koém on kmo emy nomodcem
(AKTUBHBIE ABM)KEHUS] pyKAMHU U HOT'aMM )
II. «IITnuka»
Ha 6epe3y nmuuxa cena (npucedarnue, pyku K KoieHsm)
T'ono6o10 nosepmena (nosopom 20108bl 6NPaABO — 61€60)
s @edoma necuro cnena
U obpamno yremena (6écmatom, mautym pykamu,)
Ha kposamu cnum ®edom (npuceoarnue, pyku noo wexy)
IIpocvinaemcs, 6cmaém (nomacu8arOmMcsl, GbINPAMIAIONICS)
Bcmas ¢ ympa 6 ceoeli kposamke,
Ilpucmynaem o k 3apsoxe
1.2,3.4,5,
Hozu wupe, pyxu eviue, 61e6o, 6npago nogopom
Haxnon nazao, naxnown enepeo.





