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Татары — титульный народ Республики Татарстан, которая включена в 

состав Российской Федерации. Это тюркская этногруппа, имеющая 

множество субэтносов. Ввиду широкого расселения по регионам России и 

соседних стран, оказали влияние на их этногенез, ассимилируясь с местным 

населением. Внутри этноса имеется несколько антропологических типов 

татар. Татарская культура наполнена необычными для русских 

национальными традициями. 

 

Примерно половина (53% общей массы) татар проживает в Республике 

Татарстан. Другие расселены по остальной территории России. 

Представители народа живут в районах Средней Азии, Дальнего Востока, 

Поволжье, Сибири. По территориально-этническому признаку народ делится 

на 3 большие группы: 

1. Сибирские 

2. Астраханские 

3. Живущие в Среднем Поволжье, Приуралье. 
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В последнюю группу входят: казанские татары, мишари, тептяри, 

кряшены. К другим субэносам относятся: 

1. Касимовские татары 

2. Пермские татары 

3. Польско-литовские татары 

4. Чепецкие татары 

5. Нагайбаки 

Всего в мире насчитывается 8 000 000 татар. Из них около 5,5 млн 

живут в России и субъектах РФ. Это второе место по численности после 

граждан русской национальности. При этом в Татарстане находится 2 000 

000 человек, Башкортостане 1 000 000. Небольшое количество переехало в 

соседние с Россией регионы: 

 Узбекистан — 320 000; 

 Казахстан — 200 000; 

 Украина — 73 000; 

 Киргизия — 45 000. 

Незначительное число живет в Румынии, Турции, Канаде, США, 

Польше. 



 

Казань — столица Татарстана 

Язык 

Государственным языком Татарстана является татарский. Он относится 

к поволжско-кыпчакской подгруппе тюркской ветви алтайских языков. 

Представители субэтносов разговаривают на своих диалектах. Наиболее 

близкими являются речевые особенности народов Поволжья и Сибири. В 

настоящее время татарская письменность основана на кириллице. До этого 

применялась латиница, а в средние века основой письменности были 

арабские символы. 

Подавляющее большинство татар — мусульмане, исповедующие ислам 

суннитского направления. Также встречаются православные христиане. 

Небольшая часть считает себя атеистами. 

Самоназвание нации — татарлар. Ясной версии происхождения 

термина «татары» нет. Существует несколько версий этимологии этого 

слова. Основные из них: 

1. Корень тат, означающий «испытывать», плюс 

суффикс ар— «получающий опыт, советник». 
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2. Производная от татувлы— «мирный, союзник». 

3. На некоторых диалектах татобозначает «иноземец». 

4. На монгольском слово татариозначает «плохо 

разговаривающий». 

Согласно двум последним версиям, этими словами называли татар 

другие племена, которые не понимали их язык, для которых они были 

чужеземцами. 

История 

Первые свидетельства о существовании татарских племен нашли в 

тюркских летописях. Также о татарах упоминают китайские источники как о 

людях, живших по берегам Амура. Они относятся к 8-10 векам. Историки 

считают, что предки современных татар образовались при участии хазарских, 

половских кочевников, племен, населявших Волжскую Булгарию. Они 

объединились в одну общность со своей культурой, письменностью, языком. 

В 13 веке была создана Золотая Орда — могущественное государство, 

имевшее разделение на сословия, аристократию, духовенство. К 15 веку оно 

распалось на отдельные ханства, которые дали начало формированию 

субэтнических групп. В более позднее время началась массовая миграция 

татар по территории Русского государства.  

В результате генетических исследований выяснилось, что у разных татарских 

субэтносов не было общих прародителей. Также наблюдается большое 

разнообразие генома внутри подгрупп, из чего можно сделать вывод о 

влиянии на их создание множества народов. У некоторых этногрупп велик 

процент генома кавказских национальностей, в то время как азиатский почти 

отсутствует. 



Внешность 

Татары разных этногрупп имеют различный внешний вид. Это 

обусловлено большим генетическим разнообразием типов. Всего выявлено 4 

вида представителей народа по антропологическому признаку. Это: 

1. Понтийский 

2. Сублапоноидный 

3. Монголоидный 

4. Светлый европейский 

В зависимости от антропологического типа люди татарской 

национальности имеют светлую или темную кожу, волосы и глаза. 

Представители сибирской этногруппы наиболее схожи с азиатами. У них 

широкое плоское лицо, узкий разрез глаз, расширенный нос, верхнее веко со 

складкой. Кожа смуглая, волосы жесткие, черные, темный цвет радужки. Они 

невысокого роста, приземистые. 

 

Поволжские татары имеют овальное лицо, светлую кожу. Их отличает 

наличие горбинки на носу, доставшейся, видимо, от кавказских народов. 
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Глаза большие, серые или карие. Мужчины высокого роста, с хорошим 

телосложением. Встречаются голубоглазые и светловолосые представители 

этой группы. Казанские татары имеют средне-смуглую кожу, карие глаза, 

темные волосы. У них правильные черты лица, прямой нос, четко 

очерченные скулы. 

Жизнь 

Основными занятиями татарских племен были: 

 пашенное земледелие; 

 пастбищно-стойловое животноводство; 

 огородничество. 

На полях выращивали коноплю, ячмень, чечевицу, пшеницу, овес, 

рожь. Земледелие было трехпольного типа. Скотоводство выражалось в 

разведении овец, коз, быков, лошадей. Это занятие позволяло получать мясо, 

молоко, шерсть, шкуры для пошива одежды. Лошади и быки использовались 

как тягловые животные и для передвижения. Также выращивали корнеплоды, 

бахчевые культуры. Было развито пчеловодство. Охотой занимались 

отдельные племена, в основном живущие на Урале. Рыболовство было 

распространено у этногрупп, населявших берега Волги и Урала. Среди 

ремесел распространение получили такие занятия: 

 производство ювелирных изделий; 

 скорняжное дело; 

 валяльное ремесло; 

 ткачество; 

 кожевенное производство. 



Национальный татарский орнамент характеризуется наличием 

цветочных, растительных рисунков. Это показывает близость народа к 

природе, умение видеть красоту в окружающем мире. Женщины умели ткать, 

сами шили повседневные и праздничные костюмы. Детали одежды украшали 

узорами в виде цветов, растений. В 19 веке стала популярна вышивка 

золотыми нитями. Из кожи изготавливали обувь, детали гардероба. 

Популярностью пользовались изделия из кожи разных оттенков, сшитые 

между собой. 

 

До 20 века в племенах были родоплеменные отношения. Существовало 

разделение между мужской половиной населения и женской. Девушек 

изолировали от молодых людей, до свадьбы они не общались. Мужчина имел 

более высокий статус, чем женщина. Пережитки таких отношений 

сохраняются в татарских селениях и сейчас. 

Все татарские семьи глубоко патриархальны. Все, что говорит отец, 

исполняется беспрекословно. Дети почитают мать, но жена практически не 

имеет право голоса. Мальчиков воспитывают во вседозволенности, так как 

они — продолжатели рода. Девочек с детства учат благопристойности, 

скромности, подчинению мужчине. Юные девушки знаю, как вести 

хозяйство, помогают матери по дому. 

Браки заключались по договоренности между родителями. У молодых 
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согласия не спрашивали. Родственники жениха обязаны были заплатить 

калым — выкуп. Большинство свадебных обрядов и застолье происходило 

без присутствия жениха и невесты, в них участвовала многочисленная родня. 

Девушка попадала к мужу только после уплаты калыма. Если жених 

устраивал похищение невесты, то семья освобождалась от выкупа. 

Жилище 

Татарские племена располагали свои поселения по берегам рек, вблизи 

больших дорог. Аулы строили хаотично, без упорядоченной планировки. 

Селения характеризовались извилистыми улочками, иногда приводящими в 

тупик. Со стороны улицы ставили глухой забор, хозпостройки делали во 

дворе, размещая их кучкой или в виде буквы П. Правление, мечеть, торговые 

лавки находились в центре поселения. 

Татарские дома представляли собой срубные строения. Иногда жилище 

складывали из камня, реже оно было глинобитным. Кровлю устилали 

соломой, дранкой, досками. Дом имел два или три помещения, включая сени. 

Богатые семьи могли позволить себе двух- и трехэтажные жилища. Внутри 

дом делился на женскую и мужскую половины. В домах делали печи, по типу 

русских. Их располагали рядом со входом. Внутри жилище украшали 

вышитыми полотенцами, скатертями. Снаружи стены расписывали 

орнаментом, отделывали резьбой. 



 

Одежда 

Татарский народный костюм сформировался под влиянием азиатской 

культуры. Некоторые элементы были заимствованы у кавказских народов. 

Наряды разных этногрупп немного различаются. Основу мужского костюма 

составляют такие элементы, как: 

1. Удлиненная рубаха (кулмэк). 

2. Штаны типа шаровар. 

3. Длинная безрукавка. 

4. Широкий пояс. 

5. Тюбетейка. 

6. Ичиги. 

Туника украшалась в верхней части и снизу национальным 

орнаментом, ее подпоясывали широким длинным куском материи с 

бахромой на концах. В дополнение к рубахе надевали свободные штаны. 

Поверх комплекта носили безрукавку, полочки который снабжались 

вышивкой. Иногда надевали длинный халат (почти до пола) из хлопкового 

материала. Голову покрывали тюбетейкой, которая щедро украшалась 
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национальным орнаментом. В некоторых этногруппах носили фески — 

турецкие головные уборы. В холодную погоду надевали бешмет — кафтан 

узкого покроя длиной до колен. Зимой носили овчинные шубы, меховые 

шапки. Обувью служили ичиги. Это легкие, удобные сапоги из мягкой кожи 

без каблука. Ичиги украшали вставками из цветной кожи, орнаментом. 

 

Наряды татарских девушек очень красочны, женственны. Изначально 

девушки носили костюм, подобный мужскому: длинная (в пол) туника и 

широкие штаны. К нижнему краю туники пришивали воланы. Верхнюю 

часть расшивали узорами. В современных нарядах туника 

трансформировалась в длинное платье с узким лифом и расклешенным 

подолом. Платье хорошо подчеркивает женскую фигуру, придавая ей 

пышные формы. Поверх него надевается жилетка средней длины или длиной 

до талии. Ее богато украшают вышивкой. Голову покрывают шапочкой 

наподобие фески, чалмой или калфаком. 

Традиции 

Татары — нация, обладающая динамичным темпераментом. Они очень 

подвижные, любят танцы и музыку. В татарской культуре множество 

праздников и обычаев. Они отмечают практически все мусульманские 
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праздники, а также у них есть древние ритуалы, связанные с явлениями 

природы. Главными праздниками являются: 

1. Сабантуй. 

2. Нардуган. 

3. Новруз. 

4. Курбан-байрам. 

5. Ураза-байрам. 

6. Рамадан. 

Рамадан — это священный праздник духовного очищения. Он 

называется по имени месяца татарского календаря, девятого по счету. Весь 

месяц идет строгий пост, кроме того, нужно усердно молиться. Это помогает 

человеку очиститься от грязных мыслей, стать ближе к богу. Этим 

укрепляется вера в Аллаха. Ураза-байрам празднуют по случаю окончания 

поста. В этот день можно кушать все, что мусульмане не могут себе 

позволить в пост. Праздник отмечается всей семьей, с приглашением 

родственников. В сельской местности проводятся гулянья с танцами, 

песнями, ярмарками. 

Курбан-байрам — праздник жертвоприношения, отмечается через 70 

дней после Ураза-байрама. Это главный праздник у мусульман всего мира и 

самый любимый. В этот день приносят жертвоприношение в угоду Аллаху. 

Легенда гласит, что Всевышний в качестве испытания попросил пророка 

Ибрагима принести в жертву своего сына. Ибрагим решил выполнить 

желание Аллаха, показав непоколебимость своей веры. Поэтому бог оставил 

его сына в живых, повелев зарезать вместо него барашка. В этот день 

мусульмане должны принести в жертву овцу, барана или козу, часть мяса 

оставить себе, остальное раздать нуждающимся. 



Очень значимым для татар является Сабантуй — праздник плуга. Это 

день окончания весенних полевых работ. Он посвящается труду, урожаю, 

здоровому образу жизни. Сабантуй отмечают весело, с размахом. В этот день 

начинаются гулянья, танцы, спортивные соревнования. Проводятся 

состязания певцов, танцоров. Принято звать гостей, подавать угощения. На 

стол ставят кашу, крашеные яйца, булочки. 

 

Нардуган является древним языческим праздником зимнего 

солнцестояния. Его отмечают в конце декабря. В переводе с монгольского 

название праздника означает «рождение солнца». Существует поверье, что с 

началом солнцестояния силы тьмы теряют свою власть. Молодежь 

наряжается в костюмы, маски и ходит по дворам. В день весеннего 

равноденствия (21 марта) празднуют Новруз — приход весны. Согласно 

астрономическому солнечному календарю, наступает новый год. Световой 

день обгоняет ночь, происходит поворот солнца на лето.  

Еще одним интересным обычаем является то, что татары не едят свинину. 

Это объясняется законами ислама. Суть в том, что Аллах знает, что приносит 

пользу его созданиям, то есть, людям. Он запрещает есть свиное мясо, так 

как оно считается нечистым. Этот заперт отражен в Коране — священной для 

мусульман книге. 
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Имена 

Татары называют детей красивыми, звучными именами, которые 

имеют глубокое значение. Популярными мужскими именами являются: 

 Карим — великодушный; 

 Камиль — совершенный; 

 Анвар — лучистый; 

 Арслан — лев; 

 Динар — драгоценный. 

Девочек называют именами, раскрывающими природные качества, 

символизирующие красоту, мудрость. Распространенные женские имена: 

 Венера — звезда; 

 Гульнара — украшенная цветами; 

 Камалия — совершенная; 

 Люция — светлая; 

 Рамиля — чудодейственная; 

 Фирюза — лучезарная. 
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Еда 

Большое влияние на татарскую кухню оказали народы Азии, Сибири, 

Урала. Вхождение их национальных блюд (плов, пельмени, пахлава, чак-чак) 

разнообразило рацион татар, сделало его многообразней. Кухня татар богата 

мясом, овощами, приправами. В ней много разнообразной выпечки, 

кондитерских изделий, орехов, сухофруктов. В Средние века широко 

употреблялась конина, позже стали добавлять мясо кур, индеек, гусей. 

Любимым мясным блюдом у татар является баранина. Много 

кисломолочных продуктов: творог, айран, сметана. Пельмени и вареники 1 

это довольно частая еда на татарском столе. Пельмени едят вместе с 

бульоном. Популярные блюда татарской кухни: 

1. Шурпа — жирный, густой суп на основе баранины. 

2. Бэлиш — печеный пирог из пресного теста, начиненный 

мясом с картофелем, рисом или пшеном. Это наиболее древнее блюдо, 

его подают на праздничный стол. 

3. Тутырма — домашняя колбаса из кишки, начиненная 

рубленым мясом с рисом. 

4. Бешбармак — тушеное мясо с домашней лапшой. 

Традиционно его едят руками, отсюда произошло название «пять 

пальцев». 

5. Пахлава — угощение, пришедшее с Востока. Представляет 

собой печенье из слоеного теста с орехами в сиропе. 

6. Чак-чак — сладкое изделие из теста с медом. 

7. Губадия — закрытый пирог со сладкой начинкой, которая 

распределяется слоями. В него входит рис, сухофрукты, творог. 



В качестве гарнира часто употребляется картофель. Присутствуют 

закуски из свеклы, моркови, томатов, сладкого перца. В пищу используется 

репа, тыква, капуста. Частыми блюдами являются каши. Для повседневной 

еды варят пшенную, гречневую, гороховую, рисовую. На татарском столе 

всегда множество сладостей из пресного и сдобного теста. К ним относятся: 

баурсак, чельпек, катлама, кош-теле. В сладкие блюда часто добавляется мед. 

 

Из напитков популярны: 

 айран — кисломолочный продукт на основе кефира; 

 квас из ржаной муки; 

 шербет — прохладительный напиток из шиповника, лакрицы, 

розы с добавлением меда, пряностей; 

 травяные чаи. 

Для татарской кухни характерно тушение, варка, запекание в печи. 

Пищу не жарят, иногда вареное мясо немного обжаривают в печи. 

https://s2.travelask.ru/system/images/files/001/202/207/original/kazan_local_food.jpg?1538738522


Характер 

Татарская нация очень гостеприимна, дружелюбна. Гость — важный 

человек в доме, к нему относятся с большим уважением, просят разделить с 

ними трапезу. Представители этого народа обладают веселым, 

оптимистичным характером, не любят унывать. Они очень общительны, 

разговорчивы. 

Мужчин характеризует упорство, целеустремленность. Их отличает 

трудолюбие, они привыкли добиваться успеха. Татарские женщины очень 

приветливые, отзывчивые. Их воспитывают как образец нравственности, 

благопристойности. Они привязаны к своим детям, стараются дать им самое 

лучшее. 

Современные татарки следят за модой, выглядят очень ухоженными, 

привлекательными. Они образованны, с ними всегда найдется, о чем 

поговорить. Представители этого народа оставляют о себе приятное 

впечатление. 
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