
Комитет по образованию Администрации г. Улан-Удэ 

МАДОУ детский сад №161 «Ёлочка» комбинированного вида г. Улан-Удэ 

 

Сценарий «Дня физкультурника»  

«Спорт, зарядка и игра - наши лучшие друзья» 

 

Разработала старший воспитатель Алекберова Т. И. 

 

День физкультурника – это всероссийский государственный праздник 

спорта, физкультуры и здоровья. Это праздник традиционно отмечают во 

вторую субботу августа. В 2022 году праздник отмечают 13 августа. 

 

Цель: пропаганда здорового образа жизни, укрепление и сохранение 

здоровья. 

Задачи:  

 Развитие силы, ловкости, координации движений, 

 Знакомство с видами сорта, 

 Закрепление и развитие семейных спортивных традиций. 

 Воспитание командного духа, упорства в достижении цели, мужества, 

воли. 

Предварительная работа с 08.08.-12.08.2022 года: 

1. Создание оргкомитета для подготовки и проведения праздника, 

изготовление вывески, баннера с эмблемой и названием дня 

физкультурника: Старший воспитатель, музыкальный руководитель, 

педагоги. 

2. Конкурс среди педагогов на лучший девиз и эмблему праздника. Дата 

10.08. 

3. Конкурс среди младших воспитателей на лучшую необычную 

сервировку стола к завтраку. Дата проведения 12.08. 

4. Беседы о пользе спорта, зарядки и здорового образа жизни с детьми 

дошкольного возраста. Отв. Воспитатели.  

5. Изготовление и приобретение атрибутов и оборудования для 

спортивных игр и закаливания. Изготовление степ-платформ с 

помощью родителей. Отв. воспитатели, оргкомитет. 

6. Знакомство с летними и зимними видами сорта, рисование на тему 

«Спорт, спортивные снаряды». Размещение рисунков на стендах, 

вернисаже. Отв. воспитатели. Дата 10.08. 



7. Проведение игр спортивных, дидактических, подвижных, народных. 

Создание в группах картотек спортивных игр и упражнений. Отв. 

воспитатели. Фиксация в планах работы. Проверка планов работы. Отв. 

Ст. воспитатель. 

8. Изготовление альбомов, папок-передвижек, коллажей, стенгазет 

«Мама, папа, я – спортивная семья». Отв. воспитатели. Дата 12.08. 

9. Фото - выставка достижений сотрудников детского сада в спорте «Со 

спортом мы дружим, со спортом живем, со спортом мы вместе по 

жизни идем». Отв. педагоги и сотрудники ДОУ. Дата 11.08. 

10. Работа с родителями – подготовка к проведению конкурса дворовых 

игр, соревнований между пап и мам. 

11. Подготовка к церемонии награждения: изготовление медалей, грамот, 

призов для участников конкурсов и эстафет. Отв. орг. комитет. 

12. Отчет о проведении праздника, размещение на сайте ДОУ, в 

мессенджерах – отв. Оргкомитет. 

 

Сценарий ДНЯ ФИЗКУЛЬТУРНИКА в ДОУ  

«Спорт, зарядка и игра - наши лучшие друзья». 

Дата проведения – 12.08.2022 года. 

1. Утренний прием детей на участке, все педагоги и младшие воспитатели 

в спортивной единой форме. Дети все в спортивной одежде. 

2. «Начинаем день с зарядки, значит будет все в порядке». Развеселая 

зарядка с «героями» с детьми на улице под музыкальное 

сопровождение. Отв. воспитатели групп. 

3. Самый полезный завтрак «Кашу съесть здесь каждый рад – будет сыт, 

будет рад, витаминами богат». Конкурс на необычную сервировку 

стола! Отв. младшие воспитатели. 

4. Утренний фитнес на степ-платформах. Отв. Музыкальный 

руководитель. Воспитатели групп. 

5. Большая  игровая программа на участках «Спортивное пятиборье». 

Спортивные игры, упражнения, соревнования. Отв. воспитатели групп. 

6. Показательное выступление команд педагогов и младших 

воспитателей, участниц Всероссийского фестиваля по миниволей в 

Республике Бурятия «Сила священного Байкала» для детей, 

воспитанников ДОУ. Отв.  капитан команды Мироник Ю. И., 

Толстихина Е. П. 



7. Соревнования по пионерболу среди сотрудников ДОУ 1-го и 2-ого 

корпусов  (младшие воспитатели, МОП). Отв. Мироник Ю. И., завхоз 

Албитова Е. Н., зам по АХЧ Зандакова Т. Б. 

8. Динамический час и закаливающие процедуры после сна. Отв. 

Воспитатели. 

9. «Вместе с мамой, вместе с папой любим мы играть».  Конкурс на 

лучшую дворовую игру, организованную родителями группы. Отв. 

воспитатели и родители групп. 

10.  Соревнования среди пап «Самый меткий» игра в дартс. Отв. 

Чойнжинова О. Н. 

11. Соревнования среди мам «Самая ловкая» прыжки на скакалке. Отв. 

Дульская Н. А. 

12. Большая спортивная эстафета-соревнование. Отв. музыкальный 

руководитель, воспитатели. 

13.  Флеш-моб с детьми и родителями «Я, ты, он, она – вместе целая 

страна» в вечернее время. Отв. музыкальный руководитель, 

воспитатели. 

14.  Церемония награждения победителей и участников Дня 

физкультурника.  Отв.  оргкомитет. 

15.  Фото фиксация всех мероприятий. Отв. воспитатели групп, младшие 

воспитатели. 

16. Размещение фотографий о проведении Дня физкультурника на стенде 

ДОУ. Отв. Оргкомитет. 

17. Организация группы болельщиков за выступление команды детского 

сада на Всероссийском фестивале по миниволей в Республике Бурятия 

«Сила священного Байкала» в ФСК 13-14 августа 2022 года. Отв. 

оргкомитет. 


