I'uMHacTHKA mocJie cHA (cTapmias rpynmna)
KOMIUVIEKC TNMMHACTHUKHA ITOCJIE CHA Ne 1

1 B kpoBartkax
1. «llomazywxuy. V.1.: nexa Ha CIUHE, PYKU BJIOJIb TYJIOBUIIIA.

[loTssruBanue, BEpHYTHCS B H. II.
2. «l'opxa». V1 n.: cunis, HOTH TIPSIMBIE, PYKU B YIIOPE C3a]IH.

Onupasch Ha KUCTH PYK U MATKU BBIIPSMIICHHBIX HOT, TOAHSTH Ta3 BBEPX, AEPKaTh,
BEPHYTHCS B .11
3. «/loooukay. 1.1.: nexa Ha )KUBOTE, PyKH BBEPX.

[IporuyThcs (MOAHATH BEPXHIOIO U HIHXKHIOIO YacTH TYJIOBUINA), IEPKATh, BEPHYTHCS
B W.IL
4. «Bonna». Y. 1.: cTOS Ha KOJIEHSIX, PYKHU Ha TIOsICE.

CecTb cipaBa OT IISITOK, PYKH BJIEBO, H.II., CECTh CJIEBA OT MATOK, PYKH BIIPABO, H.II.
2. Bo3je kpoBaTok
5. «Msauuxy». N.n.: o.c.

[IppDKKH HA IBYX HOTax.
3. JIbIXaTeJIbHOE YIIPAKHEHHe
6. «Ilocnywaem ceoe Ovixanue». W.1.: 0.C., MBIIIIIBI TYJOBHUIIA PACcCIa0JICHBI.
B nosHo#M THIIMHE AETH NPUCITYIIMBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JIBIXaHUIO U ONPEIETISIOT,
KaKasi 4acTh TeJla MPUXOJUT B JIBXKCHUE TIPU BJIOXE U BbI0OXE (’KUBOT, TpyHAs KIETKA,
IJIEYH BOJTHOOOPA3HO), TUXOE JBIXaHUE WM IIYMHOE.
4. Xoab0a mo 10poxKe «310pOBbI»

KOMIIVIEKC TNMHACTUKMU IMOCJIE CHA Ne 2
«IMPOTI'YJIKA B JIEC»

I. B kpoBaTkax
1. «llomseywxuy. VL.1.: 1exa Ha CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA, TOTATUBAHNUE.
2. «B konvlbenbke no08ecHOll 1emoM HCUumeslb CRUN JIeCHOUY (opex).

M.1.: 1exxa Ha CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIIA.

B1ox, cecTh ¢ mpsAMBIMH HOTaMH, PYKH K HOCKaM, BBIJIOX, BJIOX, H.II.
I1. Bo3Jie kpoBaTOK
3. «Bom naznynace enouxa, 3eieHble UeON0UKUY.

W.1.: cTos, HOTHM Ha IIMPUHE IJIeY, PYKH BHH3Y.

Box, BbIJIOX, HAKJIOH TYJIOBMINA BIIEPEI, BAOX, H.I1., BBIZOX, HAKIIOH.
4. «Bom cocha evbicokas cmoum u 6emesimu ueeaiunty.

W.n.: o.c..Bnox, pyku B CTOPOHBI, BBIJIOX, HAKIIOH TYJIOBHIIA BIPABO, BIOX, BBIIOX,
HAKJIOH TYJIOBHIIIA BJICBO.
5. «[emu 6 6epemkax ¢ semxu ynanu, 6epemku nomepsiuy (dHcenyou).

W.1.: 0.c.. pyKH 3a TOJIOBY, BIOX — MTOJTHATHCS HA HOCKH, BBIIOX- TIPHCECTh.
6. «Cmoum Anena, nucmea 3eiena, mMoHKUll cmaw, Oenvii capagany (bepesa). N.In.:
CTOSI, HOTY Ha IIMPUHE TUIeY, PYKH BIOJb TYJIOBHIIA, BIOX, PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MOJHATHCS Ha HOCKH, BBIJIOX, U.I1.
I11. IpIxaTejibHOE yIIPpasKHEHUE
7. «Jlec mymuty. W.I. — HOTH Ha IMUPHHE IJIeY, PyKH OMyIleHbl. HaKIIOHUTHCS BIpaBo




— BJIOX, BEpHYTbcs B M.m. — BBIJOX, TO K€ BJI€BO. YCJIOXKHEHHUE — PYyKU IIPHU
BBIIIOJIHEHUH

BBITSHYTHI BBEPX.

IV. Xoab0a no nopo:kke «310poBbs»

KOMIUVIEKC TNMMHACTUKU MMOCJIE CHA Ne 3
l. B KpoBaTKax
Kmo cnum 6 nocmenu cnaoko?

/lasno nopa ecmasameo.

Cnewume Ha 3apsoKy,

Mbvt sac ne 6ydem scoams!

Hocom anyboko oviwuume,

CnuHKU pOBHEHbKO Oepacume.
1. W.n.: nexxa Ha CriMHE, PYKHU BJIOJb TYJOBHUIIA, HAMIPSYb TENO, BIOX, I€PKATh
HECKOJIbKO CEKYH]I, pacCIaOUThCs, BBIIOX.
2. W.1.: nexxa Ha ciMHE, pyKU B CTOPOHBI, MAJBIBI CKAThl B KyJIaKH, CKPECTUTh
PYKH Tiepe coO0M, BBIJIOX, pa3BECTH PYKH, B H.II., BIOX.
3. WN.n.: nexxa Ha cnvHE, PyKH B 3aMOK 3a T'OJIOBY, MOJHSTH MPSIMYIO JIEBYIO
HOTY, TMOJHATH MPSAMYIO MPaBYIO HOTY, JEpKaThb WX BMeECTE, H.M. (OJIHOBPEMEHHO
OMYCTHUTB).
4. W.m.: nexa Ha CNHMHE, pyKH B yIOpPE Ha JIOKTH, MPOTHYTHCS, MPUIIOTHATD
TPYJHYIO KJIETKY BBEPX, FOJIOBY Jep>KaTh psiMo (3-5 cek), BEpHYTHCS B H.II.
5. W.n.: nexa Ha XKUBOTE, PYKH MOJ MHOJ0OPOAKOM, IMPOTHYTHCS, PYKH K
rjieyaM, HOTH JIeXKaT Ha KpOBaTH, I€P>KaTh, HU.II.
6. W.m.: nexxa Ha )KUBOTE, PYKH MOJ MOAOOPOAKOM, MPOTHYTHCS, IPUHSB YIIOP
Ha TIPEIIIICYbs, IIeS BBITSHYTA — BIOX-BBIIOX.
I1. Bo3jie kpoBaToK

7. «Xnonywxkay. .1.,- CTOA Ha KOJICHSX, pPyKH BIIOJIb TyJloBUIA. Baox - pasBectu

PYKH B CTOPOHBI, BBIJIOX - OIYCTUTh BHM3, XJIOMHYTh B JIAJIOIIM, CKa3aTh: «XJIOm!».
[ToBTOPUTH LIECTH-BOCEMB Pa3.
III. IpixaTesibHOE YIIpaKHEHH e
«llocnywaem ceoe Ovixanuey. V.11.: 0.C., MBILIIBI TYJIOBUIIIA pacciaOIeHBbI.
B nonHo# TUIIMHE AETH NPUCITYIIUBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JIBIXaHUIO U ONPEIEISIOT,
KaKasi 4acTh TeJia MPUXOJAUT B JIBXKCHHUE TIPU BJIOXE U BBIJIOXE (KUBOT, TPYy/IHASI KIIETKA,
IJIEYH BOJTHOOOPA3HO), TUXOE JbIXaHUE UM IIYMHOE.
V. Xoab6a no nopo:kke «310poBbsi»

KOMIVIEKC TNMMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 4
«CAMOJIET»

1. B kpoBaTkax
1. WN.an.: cupd, «no typeukw». CMOTpeTh BBEPX HE NOJHHUMAs TOJOBBI, U
BOAUTH NAJIBLIEM 32 IPOJIETAIOLIIMM CAMOJIETOM (COMPOBOKIEHHUE TJIa3aMu ).

IIponemaem camonem,

C Hum cobpancs s 6 nonem.
2. W.n. Toxe. OTBECTH MPABYIO PYKY B CTOPOHY (CIEINUTH B3IJIA0M), TO KE B
JIEBYIO CTOPOHY.




IIpasoe kpwino omeen,

Ilocmompen.
Jlegoe kpviio omeer,
Toznsaoen.
3. W.11. Toxke. BeINONHAT BpalllaTelIbHbIE ABUKEHUS NIEPE] TPYABIO U CIECIUTD
B3TJIAIOM.
A momop 3a6021cy
H enumamenvro ansicy.
2. Bo3sJse kpoBaTok
4. W.1.: 0.c. BctaTh HAa HOCOYKH U BBITIOJIHUTH JIETATEIbHBIE ABUKEHUS.
lloonumaroce 6svice, Jleuy.
Bozspawamuca ne xouy.
5. W.1.: 0.c., KpernkKo 3aKMypUTh I1a3a Ha 5 CEKyH, OTKPBITh (HOBTOPUTH 8-10
paz).
26844. W.1.: o.c., OpICTpO MOpraTh riiazamu 1-2 MUHYTHI.
3. JIpIXaTeJIbHOE YIIPAKHeHHe
26845. «Pezynupoewux». V.11. cTOS, HOTM HA IIMPHUHE IJIEY, OJHA pyKa IMOJIHATA

BBEpPX, JApyras oTBe/ieHa B cTOpoHy. Baox. IloMeHATh MoJI0KEHUE PYK € YIITUHEHHBIM
BBIJIOXOM M MPOMU3HOIIEHUEM 3ByKa «P-P-P» (4-5 pa3).
V. Xoab0a no nopo:kke «310poBbsi»

KOMIUVIEKC TNMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 5
«CHEI'OBHUK»
1. B kpoBaTkax
Pa3z u 0sa, paz u 0sa NMUTHPYIOT JIENKY CHEKKOB
Jlenum mul cnezosuxa.
Mpui nokamum cuesrcnviil kom  TloodepenHo NpoBOJAT MO LIee cripaBa U clieBa
Kysvipxom, kysviprom. [IpoBoasT ManbpIiaMu 10 IIeKaM CBEPXY BHU3
Mot eco  cnenunu  106Kko, PacTUparOT  yKazaTeNbHBIMM  TAJbIlaMUA  KPBUIbS
HOCa
Bmecmo noca ecmv mopkoska.
Bmecmo enazok — yeonvku,  IlpuKIagpiBaloOT JaJ0HU KO JTOY M «KO3BIPHKOMY U

pacTuparoT

Pyuxu — eemouxu nawnu. TpyT nagoHsiMu Apyr O Apyra.

A Ha 20108y — 6edpo. VYKazaTenbHBIMU U CPETHUMU MATBIIAMHA PACTUPAIOT
TOYKH TIepe]l yIIaMH U 32 HUMH

Ilocmompume, 6om ono! KnanyT o6e nagoHy Ha MakyliKy ¥ TOKauyuBaroT
TOJIOBOM.

II. Bo3zne kposamok

Cuns Ha CTyJIbUUKAX
. «coecpeem  3amep3uiue HOJCKU NOCAe NPO2YIKU NO  CHe2y»:. HOTU
BBITSIHYTh BIEPE/, CKUMATh U PA3’)KMMaTh Malblbl HA HOTAaX; HOTU BBITIHYThH BHEPEL,
TSHYTb HOTYM TO HOCKaMH, TO IISITKAMH; HOTHU BBITAHYTh BIIEPE] U COCAUHHUTD,
. «pucoseamvy» HOTAMU B BO3JIyX€ pa3INYHbIE TeOMETpUIecKre GUrypsl (Kpyr,




KBaJpaT, TPEYroJIbHUK); HOT'M MOCTaBUTh BCEH CTYMHEH Ha MOJI, TOJHUMAaTh HOTHU Ha
HOCKHM, MAaKCUMaJIbHO OTphIBas MATKH OT I10JIa; M3 TOTO K€ W.I. MOJHHUMATh BBEPX
NaJblbl HOT, HE OTPBIBAsl CTYITHU OT TOJIA.
Kaxxoe ynpaxkHeHre MOBTOPUTH IIECTh - BOCEMb Pas.
3. JIpIxaTeibHOE YIpaKHEHUE

«CHexunkmw». U. 1m.: 0. cC., pyKd COTHYTBl B JIOKTAX, JIQJOIIKaMH
BBEPX («HA JQJOMIKy YIAJIM CHEKWHKW»). BBIMOIHUTHE BIOX Yepe3 HOC M IMOAYTh Ha
Jaa0uIku, mpou3HecTd «Ppy-dy-dy» (ry0bl TpyOOUKOM) («CHEKUHKH TTOTICTEIIN ).
V. Xoab0a nmo nopo:xkke «310poBbsi»

KOMIUVIEKC 'NMMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 6

1. B kpoBaTkax

1. W.1.: 1e’)xa Ha CIIMHE, PYKU BJAOJIb TYJIOBUILA, IOJHATH IIPSMbBIE HOTH BBEPX,
U.IL.

2. «bpesnviuukoy. .11.: 1e)xa Ha CIIMHE, PYKH BBEpXY, IIEpEKaT CO CIIMHBI HA
JKUBOT, [IEpEKaT C )KUBOTA HA CIIMHY.

3. «Jloooukay. 1.11.: nexa Ha KUBOTE, PyKHU MOJ MOAOOPOAKOM, NMPOTHYTHCA,
PYKH K IUI€4aM- BJOX, U.II. -BBIJOX.

4. «lllnacoaym». .n.: nexa Ha >XKUBOTE, PYKU BIOJb TYJIOBHUIIA, MOJHATH
IIPaBYIO HOTY, H.II., IOJHATH JIEBYIO HOTY, H.IL.

5. «boowcvsa koposkay. I.m.: cuasi Ha MNATKAX, BBIIPSIMUTHCS, HOTIHYTHCS

BBEPX, CECTh Ha MATKHU, HAKJIIOH BIEPE, HOCOM KOCHYTBHCSI KOJIEH, PYKH OTBECTH Ha3al,
LI

I1.Bo3Jie kpoBaToOK

6. Camomaccasic 2010661 (<KIIOMOEM TOJIOBY» ).

WN.n. - cuas Ha crynbumkax. Ilemaror maer ykasaHwus, J€TH UMHUTHUPYIOT JIBUKCHUS:
«Bxmounte Boxy B aymie. Ilorporaiite... Oi, ropsuas! Jlo6aBbTe XOJOTHOW BOJIBI,
HaMOYHUTE BOJIOCHI, HAJIEHTE IIaMIIyHb B JIAJIOIIKY, HAMBUIUBANTE BOJIOCHI, XOPOIIEHHKO
MOWTE TOJIOBY CO BceX CTOpoH... Her, c3aau coBceM He mpombuin. Terepb xopomio!
CwmbIBaliTe MEHY CHOBa CO Bcex cTOpoH. Y Caim Ha BUCKax ocTanach neHa. Teneps Bce
YHCTO, BBIKJIFOYAWTE BOJY. bepure moNOTeHUEe U OCTOPOKHO IMPOMOKHHUTE BOJIOCHI.
Bo3bpMmuTe pacuecky M XOpOIIEHBKO pacyeniuTe BoJoChkl. He HaxxumaiiTe rpeOHeM
CJIMILIKOM CHJIBHO, a TO MOoLlapanaere Koxy rojioBsl. Kakue Bbl KpacuBbIE! »

II1. IpixaTesibHOE YIIPasKHEHHE

1. 7. «Hacocy

Bcraths npsiMo, HOTM BMECTE, PYKH OIYIIEHBbI. BAOX, 3aT€M HAKJIOH TYJIOBUIA BIIOJb
TYJIOBHUILIA B CTOPOHY — BBIIOX. PYKH CKOJIB3ST BJOJb TYJIOBUIIA B CTOPOHY, IIPU 3TOM
MPOU3HOCHUTH «C-C-C-C». [IOBTOpUTH 6-8 HAKIIOHOB B KAXKAYIO CTOPOHY.

1V. Xoans0a no nopoxke «310poBbsi»

KOMIIVIEKC TNHMHACTHUKHA ITOCJIE CHA Ne 7
1. B kpoBaTkax
1. N. n.: Jléxa HAa cnuHe, pyKu BIOJIb TYJIOBHUILNA, NOAHATH PYKH BBEPX,
MOATAHYTBCS, PYKH BIIEPEN, H.I1.
2. W.1.: néxa Ha criuHe, pyKH BJIOJIb TYJIOBHIIA, HOCKH MOTSHYTH Ha ce0s, W.11.




3. W.n.: Cupas, HOrU TpsiMble, pYKA B YIOpPE €33y, Pa3BECTH HOCKU HOT B
CTOpPOHBI, U.11.

4. «llewexoo». N.11. To ke, nepecTynaHue NajibuuKaMu, Cru0ast KOJIEHH, TO XKe
C BBINIPSIMJICHHEM HOT.

2. Bo3je kpoBaTok

5. «Monomouku». W..: cuns, COTHYB HOTH, PYKA B YIIOpE 3a CIIMHOW,

NaJb4YMKU HA HOCKaX, yap JEBOU MATKOM 00 MoJI.

N.m.: o.c., Pykn Ha nosice, mepexar ¢ HOCKOB Ha ISATKH.

I11. IbIxaTejbHbIE YIPAKHEHUS .

«JIATymoHox».

WN.n.- ocHOBHasa croiika. I[lpeacTaBuTh, Kak JIATYIIOHOK JENAET OBICTPBIE, pPE3KUE
npbDKKH. Crerka npucecTb, B3JOXHYB, OTTOJIKHYTBCS W CHEJIaTh IPBDKOK JABYMS
HOTaMH C MPOJIBMKEHHEM Bepe. Ha Bbiioxe npoTsxHo npousHectu «K-B-a-a-a».

IV. Xoab0a no nopo:kke «310poBbs»

KOMIUVIEKC T'MMHACTHUKHU MOCJIE CHA Ne 8

I. B kpoBaTkax
1. W.n.: nexa Ha ciuHE, pyKU BJIOJb TYJIOBHIIIA, MOAHATEH MIPaBYIO HOTY (MPSMYIO), U.11.,
MOJIHSTH JIEBYIO HOTY (IIPSAMYIO), H.II.
2. W. n.: nexxa Ha cruHe, PyKH mepen co0oil «Iepikar pyiby, «e3/la Ha BEIIOCHIIEIE,
U.IL.
3. W.m.: mexa Ha chnuHE, PyKHd BBEpXY, MOBOPOT TYJOBHUIIA BMIPABO, H.N., TOBOPOT
TyJIOBHULIA BJIEBO, U.II.
4. l.o.: nexxa Ha CINHHE, PYKH 32 TOJOBOM, CBECTH JIOKTH BIIEpEAM (JOKTH KacaroTCs
JpYT Apyra) - BbIAOX, U.11., IOKTH KacaroTCs KPOBaTH - BIOX.
5. Wl.m.: cuasi, HOTU CKPECTHO, PYKH Ha TOsice, PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX — BIOX,
BBIJIOX.
I1.Bo3jie kpoBaToK
[Ipu BBINOJHEHNH YIIPAXKHEHUM BJIOX AEIAETCS YEPE3 HOC, POT 3aKPHIT.
6. «3anyckaem O0eucamenvy. 1. - CTONKAa HOTM BpPO3b, PYKU NEPEA TPYIbIO, CXKaThl B
Kylnakd. Baox - w.m.; BBIIOX - BpaliaTh COTHYTHIE PYKH (OJHA BOKPYT JIPYyroil) Ha
YpPOBHE TpyIu; MPU 3TOM HA OJIHOM BJOXE MNPOUZHOCHUTH: «P-p-p-p». IloBTOpPUTH
YEeThIPE-1IECTh Pa3.
II1. IpixaTesibHOE YIIPasKHEHHE

7. loablluy oHOM HO3/Apeit
HcxoaHoe noJioKeHue - CUIs, CTOSI, TYJOBHILE BBIIPSIMIIEHO, HO HE HAIIPSKEHO.
1. TlpaByr0 HO3APIO 3aKPBITh YKA3aTEJNbHBIM MaJbLEM NpaBoil pyku. JIeBoM Ho3apen
JenaTb TUXUWA MPOJOJKUTEIbHBIN BAOX (IOCIEI0BATENbHO HIDKHEE, CPEHEE, BEpXHEE
JIbIXaHUE).
2. Kak TOJNBKO BIIOX OKOHYEH, OTKPBITH MPaByI0 HO3APIO, a JEBYIO 3aKpbITh
yKa3aTeIbHbBIM MaJIbIIEM JIEBOW PYKH - Yepe3 MpaByl0 HO3IAPIO JleNaTh THUXUM
MPOIOKUTEIBHBIN BBIJIOX C MAKCUMAJIbHBIM OMOPOKHEHUEM JIETKUX U MOATATMBAaHUEM
nuadparMbl MAKCUMAIBLHO BBEPX, YTOOBI B KUBOTE oOpa3zoBaiiach «siMkay. 3-4. To xe
apyrumu Ho3apsimu. [loBToputh 3-6 pas.
V. Xoab0a mo nopo:xkke «310poBbsi»




KOMIUVIEKC TNMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 9
. I. B kpoBaTkax
1. Ceemum cONHBIUKO 8 OKOUIKE
Cmompum 6 Hauty KOMHAMy
Mpi 3axn0naem 6 nadouiu
Ouenb paovl CONHBIUIK) .
JleTu npoceInaroTcs, XJIONaT B JaJ01IU
2. Paz6younu noc,
Pazbyounu ywu.
Paz6younu pom
Paz6younu enazku
[ToTupaem, 3eBaeM, OTKpBIBAEM, 3aKpbIBaeM ria3ku (3-4 pasa)
I1. Bo3sie kpoBaTok
3. Pazoyounu pyxu
Pazbyounu noeu
Hy, a umo6 coscem npochymwcs
Haoo cunvno nomanymscs
Pyxu esepx, pyku enu3
Ymob coscem mvi He packuc
PeIBKM pykamu, Maxu HOramMu 3-4 pasa
II1. IpixaTe/ibHOE YHIPasKHEHH
8. «Jlaoowxkuy. .. — BCTaTh MPsAMO, MOKA3aTh JAJOUIKU «3PUTEIIO», IPU ITOM JIOKTU
OMYCTUTb, PYKH JAJIEKO OT TeJla HE YBOJUTH — I103a SKCTPACEHCA.

Crenatp KOPOTKMW, WIIYMHBIA, aKTHBHBIM BJIOX HOCOM M OJHOBPEMEHHO C)KaTb
JaJ0IIKA B KyJauykd (XBaTaTelIbHOE MABM)XEHHE). PyKHM HENOABUKHBI, CKUMAIOTCS
TOJIBKO JIQJIOLLIKH.

Cpa3y ke mociie akTUBHOTO BJI0Xa BBIIOX YXOJUT CBOOOJIHO U JIETKO Yepe3 HOC MIIU
yepe3 poT. B 3To BpeMst KyJlaukH pa3KUMaeM.

OnAarp «IIMBITHYJIW» HOCOM (3BYYHO, Ha BCIO KOMHATy) U OJHOBPEMEHHO CKallu
JaJOHU B Kynaukd. M1 cHOBa mociie IIyMHOrO BJOXa U COKAaTUsl JIAJJOHEH B KyJayKd
BBIJIOX YXOAUT CBOOOJHO, Malbllbl PYK Pa3KUMAIOTCA, KUCTH PYK Ha MIHOBEHbBE
pacciabisroTcs.

V. Xoab6a no nopo:kke «310poBbsi»

KOMINVIEKC 'NMMHACTHUKH TOCJIE CHA Ne 10
«KYK»
I. B kpoBaTkax
1. M.n.: cuast, HOru CKpecTHO. ['po3UTh MaibIeM.
B epynny oicyk k nam 3anemer,
3aorcyarcorcan u 3anen: «K-orc-oc!»
2. OTBeCTH pyKy BIpaBO, MPOCIEAUTH TIJa3aMH 3a HalpaBiICHHEM pPYKH, TO XK€
B JPYI'YIO CTOPOHY.
Bom on enpaso nonemen, Kascowiii npago nocmompen.
Bom on eneso nonemen, Kaswcowlii 1e6o nocmompen.
3. YKka3zaTenbHbIM MaJblEM MPaBOM PyKH COBEPIIUTH ABHKEHUS K HOCY.
KyK Ha Hoc xouem cecmy,




He oaoum emy npucecmeo.
4. HanpaBneHre pyKoil BHU3 COMPOBOXKAAIOT TI1a3aMH.

KyK Haw npuzemauics.
5. W.m.: crtos, Horu Bpo3b. Jlenath BpamaTelbHble ABUKEHUS PYKaMH («BOJYOK» H
BCTAaTh.

3aoicysrcorcan u 3aKpyrHcUncs

6. OTBecTH pyKy B MPABYIO CTOPOHY, IPOCIICANTH Ia3aMu. 10 ke B IPYTYIO CTOPOHY.
Ky, som npasas nadowxa, Ilocuou Ha Hell HEMHOICKO,
Kyk, som nesas nadowxa, Ilocuou na Heil HEMHOINCKO.
7. TlogHATh pyKH BBEpPX, HOCMOTPETH BBEPX.
KyK nageepx nonemen
U na nomonox npucen
I1. Bo3Jie kpoBaToOK
8. IloaHATHCS HA HOCKU, CMOTPETh BBEPX
Ha nocouxku mvl npuecmanu,
Ho sicyuka mol ne docmanu.
9. Xnonarthb B JIaJIOMIH.
Xnonnem opyacHo, Xion -xXaon-xuon.
10. UmuTtupoBaTh MOJIET KYyKa.
Umobvl ynemems ne cmoe,
«2K-01C-01C-01C-01C-DHC-D4C-DIC=D1C-DIC )
II1. IpixaTesibHOE YIIPpasKHEHHE
11. «lluenxay». [Tuenka ryau. C nomist AMTUU - MeJOK HecH. K-xk-K-am!
JleTr nerko B3MaxuBarOT KUCTSAMU pyK. Ha BbIoXe IPOU3HOCUTD 3BYK (HK-HK-K).
B koHI1e cienaTh aKTUBHBIN BBIJIOX PTOM U CKa3aTh «aM.
3. Xoab0a nmo 10poKKe «310pOBbI»

KOMIIVIEKC TNMMHACTHUKH MOCJIE CHA Ne 11
«KAILJISA»
I. B kpoBaTkax
1. M. n.: Cuas, HOTM CKpecTUTh TI0 «Typenkw». CBepxy majblleM MpaBou
PYKH TIOKa3aTh TPACKTOPHIO €€ JBUKEHHUS, CICAUTH TJIa3aMHu.
Kanna nepsas ynana — xan!
To e nmpoaenaTh Ipyrou pykomu.
U emopas npubescana — kan!
2. WN.n.: To xe. [locMoTpeTh Tl1a3aMu BBEpX, HE TTOTHUMAs TOJIOBBHI.
Mpbi na nebo nocmompenu,
Kanenvku «kan-xan» 3anenu,
Hamouunuce muya.
3. W.m.: To xe. BeiTepeTs nuIio pykaMmu, BCTaTh Ha HOTH .
Mbt ux sermupanu.
I1. Bo3jie kpoBaTok
4. N.m.: o. c. [loka3arb pykaMH, TIOCMOTPETh BHU3.
Tygnu, nocmompume, MOKpbIMU CIATIU.
5. N.n.: o.c. [TonHATH U ONTyCTUTH IJICYH.
IIneuamu opyscrno nosedém




U 6ce kanenvku cmpsaxnem.

6. W.o.: o.c. ber Ha mecte. [loBToputs 3-4 paza
Om 00d1c0s yoercum.
7. N.n.:o.c. [Ipucenanus.
1100 kycmouxom nocuoum.

II1. /IpixaTe/ibHOE yHIpaKHEHUe
8. «Iaeywonox». W.m.- ocHoBHas cToika. [IpencraBuTh, Kak JSATYIIOHOK Ji€JaeT
ObICTphIE, pe3kue NpbDKKU. Clerka MmpucecTh, B3JOXHYB, OTTOJIKHYTbCS M CHEJATh
MPBDKOK ABYMSI HOTAaMH C TIPOJIBMKEHUEM Briepel. Ha BbiioXxe MPOTSHKHO MPOU3HECTH
«K-B-a-a-a».
V. Xoab0a mo nopo:xkke «310poBbsi»

KOMIIVIEKC TNMMHACTUKMU IMOCJIE CHA Ne 12
I. B kpoBaTkax
1. «Becénvie pyuxuy.
W.n.: nexxa Ha crnuHe, PyKU BJOJIb TYJOBHINA, 1-2 — TOMHATH COTHYTHIE PYYKH,
XJIOMHYTh MEpeJ] TPYIbI0, CKa3aTh «XJom» - 4 pasa.
2. «Becénvie HodCKUY.
W.n.: néxa, mooyepénuo nmogHuMarh 1-2 neByto (MpaByro) HOTY, XJOMHYTh PyKaMU TOJ]
KOJICHSIMH, CKa3aTh «XJ0m» - 4 pasa.
3. «llanvuuxu nasuym.
W.m.: néxa. pyKu BIOJIb TYJOBHUINA. J[BUKEHUS NAJIbLEB HOT — 4 pa3sa.
4. «Ham eeceno». L.11.: cujigd. MOBOPOTHI FOJIOBBI BIPABO-BJIEBO — 4 paza.
5. JIpixaTenbHble yOpaxkHeHue «llonvém uaoy.
N.m.: cunmd, B3ITh B PyKH «YaIlKy» HMUTHPYS, dYTO coOWpaeMcs TUTh 4Yal
HOCOM «BJIOX», pOT TPyOOUKOH, MO IyeM Ha Yai.
I1. Bo3jie kpoBaToK
6. «Y mens cnuna npsamasy.
WN.n. - y3Kas CTOMKa, pyKH 3a CIIUHY, CLEIJICHBI B 3aMOK.
YV mens cnuna npsimas, s HGKIOHO8 He OOIOCH (HaKJIOH BIiepen):
Buinpsamaaiocs, npoeubatocs, nogopauusaiocs
(IecTBUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM).
Pas3, osa, mpu, uvemuipe, mpu, uemsipe, pas, 0éa (IOBOPOTHI TYJIOBUIIA)!
A xoorcy ¢ ocankotl 20p0ootl, npsamo 20108y depaicy (Xxoan0a Ha MeCTe).
Pas3, osa, mpu, uvemuipe, mpu, wemsoipe, paz, 0éa (IIOBOPOTHI TYyJIOBHUIIA)!
A moz2y npucecmov u 6cmamv, CHO8A CeCMb U CHOBA BCMAMb
(I1ecTBUSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM),
Haxnontoce myoa-crooa! Ox, npsamewenvka cnuna (HAaKJIOHBI TYJIOBUIIA)!
Pas3, 0sa, mpu, uemwipe, mpu, uemwipe, pas, 0éa (IOBOPOTHI TYJIOBUIIA)!
I11. IpIxaTejibHOE yIIPpasKHEHUE
7. «Pezynuposwuky. VI.m. cTosi, HOTM Ha MIMPUHE TUIEY, OJHA PyKa IOJHSATA BBEPX,
apyrasi oTBeleHa B CTOpoHy. Bmox. IlomeHsTh moONOXKEHHE PYK € yAJTUHEHHBIM
BBIJIOXOM U MPOU3HOIIEHHEM 3BYKa «P-P-P» (4-5 pa3).
1V. Xoab6a nmo gopoxke «310poBbSI»

KOMIUVIEKC 'MMHACTHUKH IMTOCJIE CHA Ne 13




«ITOJIET HA JIYHY»

I. B kpoBaTkax
1. W.n.: nexa Ha ciuHe, pyKU BOJIb TYJIOBUIIIA, MOAHAThH IPaBYyIO HOTY (MPSAMYIO), U.11.,
MOJHSATH JIEBYIO HOTY (MPSIMYIO), U.11.
2. W. n.: nexxa Ha CIIMHE «€3/1a Ha BEJIOCUTIEICH.
3. W.m.: nexka Ha cnuHE, PyKH BBEpXY, MOBOPOT TYJIOBMINA BMOPABO, H.I., TOBOPOT
TYJIOBHIIA BJIEBO, H.II.
4. N.m.: cupas, HOTH CKPECTHO, PYKH Ha TOsICe, pPyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX — BIOX,
BBIIOX.
I1.Bo3Jie kpoBaToOK
5. «3anyckaem osucamenvy». N.n. — cTOWKa HOTU BPO3b, PYKH MEPE] IPYAbIO,
CKaThl B KyJlakd. Boox — W.II. — BpamiaTh COTHYTHIE PYKH (OJHA BOKPYT OPYroi) Ha
YpOBHE TPY/IH; IIPH 3TOM Ha OJTHOM BI0XE MIPOU3HOCHTH : «P-p-p-». [ToBT.4-6pas.
6. «J/lemum Ha paxemey». .. — cTOSA Ha KOJEHSX, PYKU BBEpX, JIAJOHU
COCIMHUTH HaJ TOJOBOWU. BAOX — W.I.; MOJNTUN BBIOX — MOKAYUBATHCS U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY, TIEPEHOCS TSHKECTh TeJla C OJJHOM HOTH Ha JAPYTYIO, MPOTSHKHO MPOU3HOCHUTS :
«y-y-y-y». lloBTOp - 4-6pas3.
7. «Haoesaem winem om crxaganopa». .. — culigs Ha KOPTOUKAX, PYKH HaJ
rOJIOBOM CIIEMJIEHBI B 3aMOK. BJoX — W.II.; BBIJIOX — pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI,
npousHectu: «Huk». [ToBTOp — 4-6 pas.

8. «llepecasicusaemcss 6 nyHoxoo». W.m. — y3kas cTOMKa, PyKH BIOJIb
TyJnOBUIIA. BIOX- W.IL.; BBIIOX- IOJHBIM IPUCEN, PYKH BIEPEN, NPOU3ZHECTH: «YX!».
[ToBTODp - 4-6D.

9. «Iynamuku». V.. — CTOA HAa KOJEHSAX, PYKH COTHYTHI B JIOKTAX H

pa3BelCHBI B CTOPOHBI, MANBIBI BP0O3b. BIOX — W.II.; BBIIOX — HAKIIOHUTH TYJIOBHUIIE B
CTOPOHY, TIPOU3HECTH: «XU-XW». [IOBTOp 1O TpU-YETHIPE paza B KaXIAYI0 CTOPOHY.

III. IpixaTesibHOE YIIpaKHEHH

10. «Booxnem ceedcuii 6030yx Ha 3emne». W.m. — HOTHM BpO3b, PYKH BJIOJH
TynoBuila. Baox — yepe3 CTOpPOHBI MOAHATH PYKHM BBEPX; BBIAOX — PYKU TUIABHO
OTYCTHUTh, TIpousHecTH: «Ax!». [ToBTOp - 4-6pas.

IV. Xoab6a no qopo:kke «310poBbsi»

KOMIIVIEKC THMHACTUKHU IMOCJIE CHA Ne 14
«CIIUT MOPCKOE ODAPCTBO»
I. B kpoBaTkax
OcbmuHOXKa TSHET HOXKKH, ([TomHOE paccnabnenue )
OcpMuHOXKa nomkana HoxXku (HeOonbinoe HanpsikeHHe)
Packprutack ocbmunoxka (IlomHoe paccinabnenue)
A menepb Mbl — pblOKU
Ilouepaem narasnuuxkamu,
Pyku Ha mie4ax, MeJIeHHbIE KPYTOBbIE IBUKEHUS IJIeHaMU

N PE

5. IIposepum uewyiixu,
KpyroBbie 1BMKEHUS TUICYaMU
6. Pacnpasum nnasnuuxu

IIpoBecTn pykamu BIOJIb TENA
7. YV pvibku xeéocmux ucpaem.




MenyieHHbIe ABUKEHHUS NTAJIbLIAMU HOT WJIM II00YEPEIHOE ITIOJHUMAaHUE
8. Pacnpaeum eepxnuu nnagnuuox,

Iloucpaem naasnuuxom

IlepeBepHYTHCS HA JKUBOT, «IIOTPAXUBAHUE)» CIIUHKON

9. A menepb mvl — 36e300uKU,
JIexxa Ha cniuHe,
10. Packpuvinuco 36e300uku.

[TonHoe paccnabnenue, pykd pacCKUHYTHI
11. Ilonnasaem, kax sHcyuxu - 000Mepbl.

[Toeno3uTk O KPOBATH Ha KUBOTE BIIEpel U Ha3a]d
12. TIomsamnynuce, 6cmpaxmynucs,
Bom u npocnynoce mopckoe yapcmeo.
5. Bo3sJie kpoBaTok

13. «Mopckoii konex». VL.1.: o.c. [IpbDKKH TIOJICKOKaMHU.

6. JIpIXaTesibHOe yIIPpaKHEHUe

14. «llocnywaem Ovixanue mopsiy. W.I1.: 0.C., MBIIIIIBI TYJOBUIIA pacCIabJICHbI.

B nonHO# TUIIMHE AETH NPUCTYUIMBAIOTCA K COOCTBEHHOMY JIBIXaHHUIO U ONPEIEIISIOT,
KaKasi 4acTh TeJla IPUXOJUT B ABM>KEHUE IIPU BJIOXE U BbII0XE ()KUBOT, Ipy/IHAs KJIETKa,
IUIEYU BOJIHOOOPA3HO), TUXOE JAbIXaHUE UM LIYMHOE.

7. Xoab0a nmo 10poKKe «310pOBb»

KOMIIVIEKC THMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 15
«JINCA C JIMCATAMMN»
I. B kpoBaTkax
1. Cnum nucuuxa, 0emxu cnsam,
Xeocmuxu y ecex nexcam... (IlonHoe paccnabieHue)
2. Jlucvs cemvs npocHynacs,
3auepana demsopa:
Kocomxu noswinycranu,
HeGounbiioe HanpskeHUe MaableB, pacciiadieHue

3. Jlankamu nomaxanu,

Bom nepeonue ueparom, (MeyieHHbIe B3MaXH PyKaMU)

4, Bce, ycmanu, omovixarom. (IToaHoe paccinabieHue)
S5. Xopowo um omovixamo,

3aonue xomam uepame.

Tuxo-muxo Hauunaiom,

Kozomxku ece gvinyckarom,

[IIeBensT magbliaMu HOT, ABMXKEHUS CTYITHSIMH HOT

6. IInasno, meonenrno, 1e20HbKO
Jlanku xeepxy noonumarom (CioKOWHOE TTOTHUMAHKE HOT')
7. Jlanwvl keepxy nooHumarom, 1anamu NUHAIOM —

Bom kax 3a0nue ueparom.

[TooyepeaHOe IOJHUMAHUE HOT, KPYTOBBIC ABMKCHHS HOTaMU
8. Bce, yemanu, omovixarom. (IlonHoe pacciabienue)

Q. Haooeno xeocmuxy nesxcams,

Haoo ¢ num nam nouecpams.:




Ha noxmu u konenu ecmanu,
Xeocmom Opyasicho nomaxanu,
Ha JIOKTSIX 1 KOJIEHSIX PUTMUYHBIE JBUKEHUS BIEBO — BIIPABO

10. Tonosywxoii noxauanu. (Kuku rojioBoi Briepen)
11. Hanuna nucuya monoxa, naxaii opyaichee, demsopa.
[Tporunbanue CIIMHBI, UMHUTAITUS JIAKAHHSI MOJIOKA

12, Jleanu nucama na srcugom,

OmKunyu 1anku.

Jlezxo nucamam, xopouio,

Omovixarom yan-yapanxu. (IlonHoe paccnabiieHre Ha )KUBOTE)
13. Jlucama wepcmkou nompsciu,

B3zooxuynu u eynamo nownu.

OO6muiee NoTATUBAaHKE

I1. Xoab0a no nopo:kke «310poOBbsH»

KOMIIIEKC I'MMHACTHUKHA ITOCJIE CHA Ne 16
«KOINEYKHN»
I. B kpoBaTkax
1. Koweuxa npocuynaces,
Jlecko nomsamuynaces,
JIerxkoe notsaruBanue

2. Packunyna nanku, evinycmuna kocomku
Paccnabienue, Hanpsiub Nayblibl,
3. B komouex cobpanacs,

Buvinycmuna kocomku,
Hebounbioe HanpsxkeHue

4. U cnosa pazneenace.
[TonHoe paccnabnenue
5. Koweuxa 3aonumu nankamu

Jleconvko nouteesenuia,
[TomeBenuTh najbliaMH HOI', CTOIIAMHU JICTKO HAIIPAYbCA,

6. Paccnabuna nanxu.

Pacciabutbces

7. Koweuka 3amepna —

Yenviuana motuxy,

OO11ee HanpsKEHUE

8. U cnoea neena — evluina owuoka.
O6miee paccnabiienue

9. Koweuxu, nposepome ceou xeocmuxu,

Houepazime, Kouieuku, Xx60CmMmuKom.
HOBOpOTBI T'OJIOBBI B CTOPOHBI, ABUXKCHHUS CIIMHBI BJICBO — BIIPABO

10. Koweuka nbem monoko, nonesno oHo u 6KyCHo.
[Ipornbanue CuHBI ¢ IPOJIBIKCHUEM BIIEPET
11. Koweuka nomsanynace,

Koweuxa ecmpsaxuynace u nowna uepams.
OO011ee MOTATUBAHUE




I1. IpixaTesbHOE yHpaKHeHHe

12. «Jlec wymumy». VI.n. — HOTU Ha IIMPUHE ITUJICY, PYKHU OIMyIIeHbl. HaKIOHUTHCS
BIPAaBO — BJOX, BEPHYThCS B M.M. — BBIJIOX, TO K€ BJIEBO. YCIOXHEHUE — PYKHU MpHU
BBITIOJIHCHUH BBITSIHYTHI BBEPX.

II1. Xoan06a mo xopoxke «310pOBbI»

KOMIIJVIEKC TNMHACTHUKHU NOCJIE CHA Ne 17
«HACUKHN»
I. B kpoBaTkax
1. Cnsam 6ce, dadice Yacuku cnsm.
3asedem uacuku: Tuk-maxk — uoym uyacuxu.
JIBIoKeHUST TUICUMKAMHM, B MEJJICHHOM TEeMIle, K KOHIly YIPaXXHEHUS TEMI
YBEIUYUBACTCS
2. Tux -mak — udym uacuxu —
JIBM>KEHUSI pyKaMH B CTOPOHBI B MEJITIEHHOM TEMHEE C TOCTENEHHBIM YCKOPEHUEM
3. Ocmanosunucy 4acuxu.
Paccnabnenue pyk
4. Tux -mak — udym uacuxu —
JIBUKEHNS B CTOPOHBI TOJIOBOM
5. Ocmanosunucey 4acuxu.
O6miee paccnabiieHue
6. Tux-max — uoym 4acuxu.
JIBrokeHust Horamu (HOCOUKaMU, CTYITHAMH, 0O€UMH HOTaMM )
7. Ocmanosunuce 4acuxu,
O6miee paccnabiieHue
8. Tux-max — uoym 4acuxu.
JIBrKEHUS )KUBOTOM (KTO KaK MOYKET)
9. Ocmano8unuCy 4acuku.
O6miee paccnabieHue
10. Ompemonmupyem vacuxu. Jux-qux.
JIBrokeHus: pykamMu (MMUTAITHS)
11. Townu wacuku u 601bUE HE OCMAHABTIUBAIOMCS
JleTu BCTarOT
II. /IpixaTeibHOE yIpasKHEeHUe

12. «Ceeua». V.. — HOTY Ha MIUPHUHE CTOMBI, PYKH B «3aMKe», OOJBIINE MalbIbl PYK
COMKHYTh — «CBe4ay». PeOeHOK uepe3 HoCc HabupaeT BO3yX, COOpaB ryobl «TpyOOUKOM
JyeT Ha CBeuy (3aayBaeT). BeI10X CIOKOWHBIN.

1. Xoab6a mo gopo:kke «310poOBbS»

KOMIUVIEKC TUHMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 18
«BO3YIUIHBIE LTAPUKWN»
I. B kpoBaTkax
1. Ce200Hs Mbl — 8030VUIHbIE UAPUKU.
Haoysaem wapuxu,
Bnox uepes HoC




2. Haoynuce nanvuuku pyx,

MennenHoe meBesieHne najibllaMu PyK

3. Buinycmunu 6030yx.

Paccnabnenue

4. Haoynuco pyuku —

MennenHble B3Maxu pykaMu, HeOOIbIIIOE HAMPsHKEHUE

5. Buinycmunu 6030yx.

Paccnabnenne

6. Haoynucey nanvuuxu noe —

MeneHHOE MIEeBEIICHHUE TaIbIllaMHi HOT

7. Buinycmunu 6030yx.

Paccnabnenne

8. Haoynuco noocrku —

MennenHoe moJHUMaHKUE HOT, HeOOJIBIIIOE HAMPSHKEHUE

9. Buinycmunu 6030yx.

Paccnabnenne

10. Mbvl — 6030yuinbLe wapbi,

Mbvl kamaemcsi ¢ 2opul.

[lepekaTpiBaHHE HA CIIMHE BJIEBO — BIIPABO

11. Mot — 8030yuinble wapol,

Mbi kamaemcsi ¢ eopbi.

[TepexaTpiBaHre HA KUBOTE BICBO — BIIPABO

12. CunbHO-CuNbHO HAOYIUCH B030YUIHBIE WAPUKU —
OO11ee HanpsKEHUE

13. Buinycmunu 6030yx.

O6miee paccnabiieHue

14. Haoynuco nemnoeo wapuxu u nokamuauce 8 2pynny
JleTn BCTalOT

I1. /IpixaTeibHOE yIIPaKHEHUE

15. «Bo30ywnvie wiapovry. BeinonHaTh B X01p0€ 1Mo rpymmne. 1 — pyKd B CTOPOHBI,
BBEPX, BJOX 4Y€pe3 HOC, BBHIMOJHUTH XJIOMOK B JAJO0IIN («IIap JOMHYI»); 2 — PYKH B
CTOPOHBI, BHU3, IPOU3HOCS «C-C-0 HUIH «II-II-ID» («IIAPUK CITyCTHIICS).
I1l. Xoan6a mo gopoxke «310poOBbs»

KOMIUVIEKC TMMHACTHUKHA TOCJIE CHA Ne 19

«PBIBKA»

I. B kpoBaTkax

1. Cnsam pvloKu

llowegenunu muxonvko

IIpagvim naasHuuKoM,

[TomeBenuTh nanblaMu IIPABOUN PYKHU, KUCTBIO, BCEHM PYKOU

2. Jlegvim naasrHuuKom.

[TomeBenuTh NanpLUaMu JEBOU PYKH, KUCTBIO, BCEM PYKOU

3. Omovixarom niasHu4KuU.

Paccnabnenue

4. Ilouepaem nnasHuuKoOM HA CNUHKE.




Jlexxa Ha )KMBOTE, IBUYKEHUSI CIIMHOM BJIEBO — BIIPABO
5. Ilouepaem xeocmukom

(KOHUUK X80CMA, 8€Cb X80CMUK)

[TomeBenuTh NajgbliaMu HOT, CTYITHEW, BCEH HOTOU
OO1iee noriaakKuBaHue

6. Ilomsnemcs —
[ToraruBanue

7. IIpocuynuce pwioxu.
ITonpem

I1. Bo3sie kpoBaTok
8. Poioxu pessamcs. .1.: o.c.
[IpprKKH HA IBYX HOTax.
II1. ApIxaTejibHOE YIIPAsKHEHUE
9. «llocnywaem ovixanue mopsay. V.1.: 0.c., MBIIIIBI TYJIOBHILA PACCIA0ICHBI.

B monHOW THIIMHE HOE€TH NPHUCIYIIMBAIOTCS K COOCTBEHHOMY [IBIXaHHUIO W
OTIPEIEISIOT, KaKas 4acTh Tejia MPUXOAUT B JBUKEHUE MPU BIOXE U BBIOXE (KUBOT,
rpyaHas KJIeTKa, IIeYd BOJTHOOOPA3HO), TUXO0E JbIXaHUE WU IIIyMHOE.

IV. Xoab0a no nopo:kke «310poBbsD)

KOMIIVIEKC TNMMHACTHKU ITOCJIE CHA Ne 20
«OBBABJISIETCSI IIOABEM)»
I. B kpoBaTkax
1. Obvssnsemes noovem!
Cown 3axonuuncs — ecmaem!
Ho ne cpasy.
Cuauana pyxu
IIpocHynuce, nomauynuces.

Hetun JIeKaT B KpOBaTsX Ha CITMHE, JIBYDKCHUS
MPSMBIMHU pyKaMu BIE€pe/-BBEPX, COTHYTHIMU PYKaMH B
CTOPOHBI.

2. Buinpawnaiomces nooicku,

Tonnsacanu nemnodncko.

JIBro>keHUsT CTOMaMU BMPABO-BJIEBO, BIEpe-Ha3al, MEPECTyNaHUE COTHYTHIMU
HOTaMU 110 KPOBATH.

3. Ha sicusom nepesepnemcsi,

Ilpocnemcs.
VYnpaxuenue «Koneuko»

4. A nomom Ha cnuHy cHO8a, 80M YIHC MOCMUKU 2OMOBHL.
Yopaxuenue «MOCTHK»

5. Hemnoorcko noedem

Ha senocunede. ( imutanus ABWKECHHUI BEJIOCUIICINCTA)

6. T'onosy npunoonumaem, (IIpunogHUMAIOT TOJIOBY)

7. Jeacamo 6onvbhbie ne oncenaem. ( Beraror)

I1. Bo3sie kpoBaTok
8. Mauuk. .m.: o.c.
IIpbDKKHM Ha IBYX HOTax.




II1. /IpixaTe/ibHOE yHpaKHEeHue

9. llocnywaem ceoe ovixanue. V.1.: 0.C., MBIIIIBI TYJIOBHUIIA PacCIabJICHBI.

B monHO# THUIMHE AeTH MPHUCTYIIUBAIOTCA K COOCTBEHHOMY JIBIXaHUIO U OMPEEISIOT,
Kakas 4acTh Tella IPUXOIUT B JIBMDKCHUE TIPU BJIOXE U BBIOXE (KUBOT, TPyAHAS KIETKA,
TUTEYH BOJTHOOOPA3HO), TUXOE JBIXaHHUE WM ITyMHOE.

IV. Xoab0a no nopo:kke «310poBbs»




