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Основная цель - преодоление эмоционального дискомфорта дошкольников.
Задачи:
- создать положительный эмоциональный микроклимат в группе;
- сформировать позитивное отношение ребенка к сверстникам и взрослым;
- организовать систематическую работу по нормализации и развитию эмоциональной сферы детей;
- способствовать сплочению детского коллектива, формируя позитивные дружеские отношения в группе;
- способствовать комфортной организации режимных моментов;
- обеспечить индивидуальный подход, свободу выбора и волеизъявления, ориентируясь на зону развития каждого ребенка.

Нам известно, что через сюжетно-ролевую игру дети познают окружающий мир, учатся общению, готовятся к социуму «примеряя» на себя взрослую жизнь. В наших силах объяснить , создать для детей социальную ситуацию для формирования умения играть в сюжетно-ролевую игру «Поликлиника».
В условиях игры дети лучше и больше запоминают, игра оказывает огромное влияние на развитие общения детей, на развитие умения выбирать роль (доктор, пациент…), на развитие умения выполнять несложные взаимодействия (ставить градусник, слушать больного, наклеивать пластырь…)
В зависимости от тематического планирования «Уголок уединения» может быть центром разных сюжетно-ролевых игр, таких как «Дом», «Кухня», «Лесная полянка». 


