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Tun npoekra: HHYOPMALMOHHO-TTPAKTUYECKHA, TO3HABATEIIbHBIIHI
JIMUTENBHOCTD IPOEKTA: KPATKOCPOUHBIN

YYacTHUKHU: JE€TU NOATOTOBUTEIBHOM TPYIIIbI, BOCIIUTATENb.
IHPOBJIEMA.

3a00Ta O 3I0pOBbE MOJPACTAIOIIETO IOKOJICHUS, OJHO M3 MPHOPUTETHBIX
HaNpaBJE€HUI JOIIKOJIBHOIO ydpexaeHus. Benp npeObiBaHME Ha CBEXEM BO3JyXe
uMeeT OOoJbIIOe 3HaueHue Ui pa3BuTUs pebEHka. Ha mporysike neTd He TOJNBKO
IOJTy4alOT HOBBIE 3HAHUS 00 OKPYXarolleM MHpE, HO U MHOI'O JIBUTAIOTCS, MOJIy4as U
pa3BuBasi (U3NUECKHE HABBIKU, TIOBBIIIASI CBOM KMU3HEHHBIN TOHYC.

3HayeHUEe MPOTYyJKU HE BCErJa HaMU JIOCTAaTOYHO OlleHuBaeTcs. Pomurenu m
IIEJJarOry CChIIASICh HA CIMIIKOM XOJIOJAHYIO, BETPEHYIO IIOTOAY JHUIIAOT MaJCHBKUX
JETel YUCTOro BO3[yXa, HE TYJSIIOT C JETbMH BO BTOPOW TMOJIOBUHE [HS, MPOCST
BOCIIUTATENS HE BOAUTH peOEHKa Ha mporyiky. HyXHO MOMHUTB, 4TO MpPOryika JaéT
HEOOXOUMYIO DPa3psIKy: Ha HpOryjike peOEHOK MOXKeT mMmoberarb, MOUrPaTh TEMHU
UTPYLIKaMH, KOTOPbIE JJI IOMEUIEHUS! HE BCEI/1a MPUTO/IHBI.

AKTYAJIBHOCTbD.

B coBpeMenHOM o00111eCTBE MPEABSABISAIOTCA BCE 00Jiee BHICOKHE TPeOOBAHUS K
YeJIOBEKY, K €ro YpOBHIO Pa3BHUTHs, B TOM YHUCJIE U K COBPEMEHHOMY peOEHKY. Beap
YCHEIIHBIA YEJIOBEK-3I0POBbI YEJIOBEK, B HAPOJE TOBOPSAT: «IJIABHOE 370POBBE, a
OCTaJIbHOE TIPUIIOKUTCS.

W riaBHas 3azada COBPEMEHHOIO MHPA COCTOMT B COXPAaHEHUHM M YKPEIUICHHUU
3I0pPOBbs J€TEN KaK MCUXUYECKOro, TaKk U (pusnyeckoro, npuoduenun cembu kK 30K u
OBJIAJICHUH UMH 3/I0POBBECOEPETAIONINX TEXHOJIOTHI, B YaCTHOCTH Y€pe3 MPOTYJIKH.

HOEJIb: Vxkpersenue (QU3NYECKOTO ¢ TMCUXWYECKOTO 370pPOBbSI  JeTel
IIOCPEICTBOM 3UMHEN ITPOTYJIKHU.

3AJIAUYNA:
1.CoxpaHsTh U YKpPEIUIATh 3710poBbe aeTeil. DopmMupoBaTh NTOHUMaHUE HEOOXOIMMOCTH
3a00TUTHCS O CBOEM 310POBBE, O€peUb €ro, yUuThCs ObITh 310poBbIM U BecTH 30XK.
2.BocnuTheiBaTh BOJIEBbIE KayeCTBa, BBIHOCIHUBOCTH, JKEJIAHUE NMPEOBIBaTh Ha CBEXKEM
BO3/yXE.

3.Pa3BuBaTh nNpeacTaBieHUEe O ASTCKUX 3UMHUX UIpax U 3a0aBax Ha yJHIIE.



4.Pa3BuBatTh KeJaHUE POJAUTENIEH M JETe B COBMECTHOM JEATENIBHOCTH IPOBOAUTH
OTJIbIX, BOCIIUTHIBATh HHTEPEC K COBMECTHOMY TPYAY U UTPaM CO CHETOM.

5.I10BBICUTH ypOBEHb 3HAHWUW POJUTENIEH IO BOIPOCAM OPraHU3ALMH MOJTHOLEHHOTO
AKTUBHOTO OT/AbIXA HA 3UMHEN MPOTYJIKE.

6.Boopyxuth  pomuTeneid = 3IEMEHTAPHBIMU  TEOPUTUYCCKUMU 3HAHUSMU U
INPAKTUYECKUMU YMEHHUSIMU B 00JIACTH 370POBbsI U JIBUTATEIbHONW AKTUBHOCTH.

7. IlpuBreub poAUTENEN K CO3MAHUIO YCIOBHUM ISl IPOBEACHUS 3UMHUX MEPOIPUATHN

Ha Y9aCTKC.

ITAIIbI PABOTDI:

1.NOJATrOTOBUTEJIbHBIN DTAIL.

-Hanucanue npoexkra.

-M3y4nTh METOAUYECKYIO JINTEPATYPY IO OpraHu3anuu nporyiaok B JI0V.
-N3yunTh nMeromuecs yciaoBus s MPOBEICHUS IPOTYJIOK.

-O0oranieHue nmpeIMeTHO-pa3BUBAIOIIECH CpeJlbl y4acTKa.

-Ilo3HakoMuTh poauTeneil ¢ uHpopManren o NporyaKax B 3MMHHUI EPUO.

-IToaGop KOHCYJIBTaTUBHOTO MaTepuaa s poJuTeseH.

2. OCHOBHOM JTAIL.

IIJTAH PABOTHI C JETBbMM.

ITO3HABATEJIBHASA JEATEJIBHOCTD.
HccnenoBarenbckasi NESTENBHOCTh: «3amep3aeT 1 Boja?», «Taromumilt neny,
«IlmaBaer nu nen?», «Kakoi cHer myduie JenuTcs?».
JIaakTM4ecKue Urpbl: « XOpolO-IIJI0X0...YTO HACTYIIWIIA 3UMa, BBINAJ CHET, Ha
YJIMIIE CKOJIB3KO, XOJOJHO U T. A.», « YTO B Menike?- aTpuOyThl 3MMHUX BUOB CIIOPTa,
«Komy uro Hyx)HO», «Haiiau mumanii npeaMeT», «Yragan 4To U3MEHWIIOCHY.

Konctpynposanue: « I'opka», «Katok», «CHeroBuk», « CHEKHBIA TOPOJOKY.



KOMMYHUKATUBHASA JEATEJABHOCTD.

Yrenne xypnoxkectBeHHou ymrepatypbl: H. CakcoHckass «CHexHblii Kom», E.

binarnanna «CHerypouka», M. Pazuna «CHexunka», B. Beenenckas «Ha sibbkaxy.
PaccmarpuBanue: mpegMeToOB  OACKIABI, OKPYKAIOLIEN0 MHPA, COCTABIICHHE

paccKasoB.

NunuBuyanbHas paboTa: pasydyuBaHHUE CTUXOB, MECEH O 3UME BUJAX CIOpTa U
NIETCKHUX 3a0aBax.

becenpl: « UeM MOKHO 3aHATHCS 3UMON Ha ynuie?», « Kak omeBarbcs 3uMoil Ha

yuiy?», « I'ne HaxoauTes 310pOBbe?».

COOUAJIBHO-IMYHOCTHASA AEATEJBHOCTD.
CroxxeTHO-ponieBas urpa: «MaeM ryaste B 3MMHUM Tapk (JIec)».
becena: «Kak MpI IPOBOIMM BBIXOJIHBIEY.
PeMoHT mmocTpoek.
Tpyn Ha ydacTke.

Urps! ¢ moctporikamu.

XYJOXKECTBEHHO-OCTETUYECKASA JEATEJBHOCTD.
Ilecuu o 3uMe, 3MMHHX 3a0aBax.
PucoBanme: «3umnHme y3ope», «Cnempl Ha cHery», «Ha 9to moxoxke», «3umHHE
3arajiKmy.

Jlenka u3 cHera: «CHETOBUK», « CHEXKHBIN TOPOAOK», « BuTaMuHkm», «Most UrpyIKa.

OUBNYECKAA JEATEJIBHOCTD.

[lonBukHBIE WIPBl HAa ydyacTKe: «3aMOpOXy», «JIbAMHKU-CHEKUHKNY,
«CorpeBanoukay, «CuexHass d¢urypa 3ampu», «Haitnm Caerypouky», «Mmuiika
KOCOJIAIIbIN.

Vnpaxnenue Ha npixanue: «Kak BoeT BoJk», «3abnymwiuchy, «Cayi
CHEXKUHKY», «Camoier», «MammHay.

X0KJI€HHE 110 JOPOKKAM 3/I0POBbSI.

HMcnosp30BaHue MOCTPOCK HA yIaCTKe.



PABOTA C POAUTEJISAMMA.

KoHcynpramuu: « 3HauyeHuWe 3UMHEH NPOTYJIKW», «3aKaIMBAHHE JETCKOTO
opranuzma», «byaeM BMecTe Mbl UTPATh U 310POBBE YKPEIUIATHY

Nudpopmanusa: «Ctpykrypa mporyiakum», namsatku no OBX, «Urpsl Hamero
nercTBa», «OnueBaemMcsi IO IOrOJE», WUIPOTEKAa MOJIBMKHBIX WIP, IPE3CHTALUA
«IIporynka st 310pOBBS».

NuauBuayanbHble Oecelbl O (PU3MUECKUX HABBIKAX, YMEHHUSIX KaXKJI0r0 peOeHKa, O

3HAYEHUH COBMECTHOM JESITEIIBHOCTHU C IETbMH.
3. 3AKJIIOYUTEJIbHBIN 3TAIL
(Oxunmaemblii pe3ynbTar).
- IloBbllIeHNE YCTOMYMBOCTH J€TE€d K MPOCTYIHBIM 3a00JI€BaHUSM, BBIHOCIMBOCTH.
CHuxeHnue 3a001€Ba€MOCTH.
-OdopmiieHne 3UMHETO y4acTKa, HaloJHEHUE TPYIbl HEOOXOAUMBIM 000PYIOBaAHUEM
JUISL IPOTYJIOK.
-IloBbIlIEHNE YPOBHS 3HAHWW POJAUTENEH IO BONPOCAM OpPraHU3ALMH COBMECTHBIX
MPOTYJIOK U aKTUBHOI'O OTJbIXA C AETHMHU.

-CoBMecTHas IEITEILHOCTh POJAUTENEH U IETEH.



