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Проект «Амтатай бууза» («Вкусные буузы») 

Тип  проекта:  познавательно-творческий, краткосрочный. 

Участники  проекта: 

Тулохонова Т. Б.- преподаватель  бурятского  языка, 

Гомбоева Р. Б-Ц. – воспитатель,         

Ябжанова Т.В. – воспитатель, 

Тетерина Е. А.- музыкальный  руководитель, 

Дети дошкольного возраста, 

Родители. 

 

Данный проект - это организация работы по ознакомлению детей с 

историей происхождения национального блюда буузы и приготовления 

сувенирных сладких бууз. 

 Актуальность. 

Если немного окунуться в историю бурятского народа и их 

национальной кухни, то про бурятские позы можно сказать следующее: 

они хранят в себе мудрость бурятского народа. По своей 

форме бурятские позы очень похожи на юрту. И это не напрасно! 

Устройство юрты и поз похожи тем, что в круглом жилище находился 

очаг, а дым выходил из отверстия проделанном в крыше. 

Все дети с удовольствием едят буузы, но не знают историю 

национального блюда и правила его приготовления. 

Поэтому целью нашего проекта является обогащение знаний детей о  

секретах приготовления национального блюда на примере изготовления 

сувенирных сладких бууз.  

Задачи: 

- расширить знания детей об истории возникновения национального 

блюда; 

- через организацию продуктивной и творческой деятельности 

знакомить детей с технологией изготовления шоколадных «Амтатай 

бууза». 

- развивать познавательный интерес и исследовательские навыки; 



- способствовать умению работать в коллективе взрослых и 

сверстников. 

- воспитывать уважение и интерес к культурным традициям 

бурятского народа.  


